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FORORD

Jeg har fra jeg fikk ideen om å skrive en dokumentarbok om mobbing, vært bestemt på at den ikke skulle bli en tung fagbok og heller ikke en lærebok. Dette til tross for at jeg håper den vil fortelle historier som berører og skaper diskusjoner vi kan lære av. Utgangspunktet for bokprosjektet «Mobbeboka» er å gi folk vi vanligvis ikke hører fra, en stemme som bidrar til at vi tenker oss om og ikke minst skaper bevissthet rundt alternativene vi har å handle ut fra.

Jeg har ikke ønsket å knekke Den store mobbekoden – ei heller å lage en bok for akademia. Det har vært viktig for meg ikke å ha noen forventninger liggende på meg om dette. I boken er jeg en fri forteller, som binder tekster sammen gjennom å bruke mine egne erfaringer. Jeg er den som undrer seg, stiller spørsmål og snakker med folk. Det har gitt meg privilegiet det er å være subjektiv og samtidig kunne vise at jeg har en agenda og en politikk jeg vil føre.

Mobbing har muligens alltid eksistert og det ser ikke ut til at vi blir kvitt det med det første. Forskning har heldigvis gitt oss mye kunnskap om fenomenet. Etter min mening er det allikevel fortsatt mye som gjenstår i forhold til hvordan vi velger å forstå mobbing og hvordan vi velger å forholde oss til det. Forskning er viktig, men jeg er opptatt av at den sjelden representerer alle stemmene i en og samme kontekst. Det finnes dessverre utallige eksempler på at dagens ulike tiltak ikke oppleves å ha ønsket effekt av de som er berørte.

Fordi jeg fortjener det? tar tilbake individfokuset og synliggjør at det viktigste av alt er aksept for det folk opplever – og kunnskap om konsekvensene av mobbing. Mitt ønske er at boken øker folks bevissthet når det gjelder hva man kan gjøre for å forebygge fenomenet mobbing – og ikke minst at vi enes om at ansvaret for det, er like mye mitt som ditt.

For å få den nødvendige innsikten jeg håper kan være med å bidra til varig endring, må alle stemmene frem – og dét er bokens fremste misjon. Gjennom de ulike bidragene får vi stifte bekjentskap med mobberen selv, pårørende og den mobbeutsatte. Jeg har ikke stilt krav i forhold til lengde, innhold eller form, men alle historiene måtte ha et personlig preg for å komme med i boken. Stemmene er autentiske og modige. Noen av dem er, av forståelige grunner, anonyme. Historiene er i all hovedsak kun korrigert for grammatiske feil.

Dette er en spesiell bok på flere måter. Jeg har utelukkende brukt Internett og sosiale medier til å lage den. Det har gjort skriveprosessen spennende og svært krevende. Å skrive en bok gjennom dynamiske medier som blogg, mail og Twitter medfører dønn ærlig og umiddelbar respons – hele tiden. De færreste legger fingrene i mellom når de svarer og kommenterer på nett. Dette mener jeg også har blitt noe av prosjektets styrke – jeg har kontinuerlig måttet ta stilling til andres respons på det jeg har foretatt meg, fremfor å vente til boken kommer i butikken.

Fordi jeg fortjener det? er et resultat av tidenes dugnad i den norske bloggsfæren. Gjennom tekster, kommentarer, samtaler, blogging, tvitring, mediaoppslag, malerier, fotografier, støtte og overbærenhet, har til sammen flere hundre mennesker vært involvert i denne boken. Det har også medført stor medieinteresse og avisomtale måneder før utgivelsen. Jeg er ydmyk og dypt beveget over tilliten og engasjementet jeg har opplevd i denne prosessen.

Forlaget, ved forlagssjef Bente Pihlstrøm, har gitt meg fritt spillerom og vært en enestående støtte for meg underveis i hele prosessen. Spesielt godt har det vært å kunne sende Bente en sms eller mail i de periodene hvor jeg har tvilt på om jeg klarer å stå løpet ut og når jeg har lurt på om jeg har tatt på meg for mye ansvar. Da har Bente, med varm strenghet i stemmen, minnet meg på følgende: «Du skal gi folk som har vært mobbet en stemme og en kanal for å få oppmerksomhet om temaet mobbing og derigjennom starte en debatt om temaet. Du er verken ansvarlig for debatten eller andre folks skjebne. Det er faktisk for stort for ett menneske!» Disse ordene har vært til stor hjelp – og har siden stått skrevet på en selvlysende gul lapp i avtaleboken min.

Jeg skulle gjerne sagt at det å skrive en bok om noe «alle» tilsynelatende ønsker å bekjempe, utelukkende var en fin og takknemlig oppgave. Sannheten er mer sammensatt enn som så. I perioder har interessen for boken og alle meningene om den, skapt behov for avstand både til temaet og tekstene. Jeg har i tillegg mottatt svært ufine e-poster og bloggkommentarer med truende undertoner. Jeg har opplevd å bli hengt ut i blogger som en mobber, når jeg har uttalt meg kritisk om saker og dessuten blitt beskyldt for å fremstå som en overlegen bedreviter. Det har vært mange alvorsstunder og inntrykk å fordøye underveis.

Når boken går i trykken, har jeg til sammen mottatt 213 svært personlige bidrag. I tillegg har det kommet – og kommer fortsatt – daglig e-poster hvor folk ønsker råd i forhold til situasjoner de står oppe i og hjelp til å sortere om det de opplever går innunder mobbebegrepet. Jeg mottar like ofte oppmuntrende e-poster, sms og kommentarer fra mennesker som selv, av ulike årsaker, ikke klarer å bidra. Svært mange forteller om sterkt fysisk ubehag i form av kvalme, forbundet med å snakke og skrive om mobbing. Flere forteller at det å begynne og skrive sin historie, vakte sterke følelser som sinne, skam, redsel for å virke svak, skjelvinger, søvnløshet og at de derfor ikke klarte det allikevel. Bare ved å dele de ordene, tenker jeg at de allikevel har bidratt med sitt. Til tross for ubehaget de opplever, takker de inderlig for initiativet og sier det er på tide at noen forteller om konsekvensene av mobbing og at dette er en etterlengtet og nødvendig bok.

Noen har bedt andre om å skrive deres eller sin egen historie. Ei jente jeg har møtt flere ganger, klemte meg sist vi møttes og fortalte at etter at hun hadde skrevet historien sin til meg, så har hun ikke hatt ett eneste panikkangstanfall. Jeg har også fått e-poster hvor folk forteller at de endelig har samlet mot til å kontakte psykolog for å bearbeide mobbingen de har opplevd.

Slike tilbakemeldinger har gitt meg motivasjon og kraft til å fortsette arbeidet med boken. Jeg kommer for alltid til å gjemme ordene og menneskene i hjertet mitt.

Kristin Oudmayer,
Asker, 7. januar 2010


Dette er det jeg ser, dette er det folk forteller og dette er mulige løsninger.

SOSIALE MEDIER

Denne boken er i stor grad skrevet med kontinuerlige innspill fra kjente og ukjente via sosiale medier som Twitter, Facebook, Flickr og bloggen «Den store mobbebloggen»1, som ble etablert i forkant av bokprosjektet. Sosiale medier åpnet for innspill underveis og de aller fleste historiene har også kommet som et resultat av engasjementet i disse kanalene.

Twitter er en såkalt «mikrobloggtjeneste» der brukerne kan skrive korte meldinger begrenset til 140 tegn. I utgangspunktet skal brukerne besvare spørsmålet «Hva gjør du akkurat nå?», men nettstedet har i løpet av det siste året blitt en viktig kanal for meningsutveksling, deling av informasjon og deling av kontakter. Twitter ble åpnet for allmenheten i slutten av 2006, men det er først det siste året nordmenn har begynt å ta tjenesten i bruk, og i oktober 2009 var det i underkant av 70 000 brukere, ifølge tall fra TNS Gallup.

Dette bokprosjektet kom i stand ved at jeg en formiddag tvitret følgende: «Noen som har tips til tilnærming overfor forlagsbransjen, når man har en genial bokidé? Evt. noen som kan sette meg i kontakt med noen?»

Arnfinn Pettersen – redaktør for Human-Etisk Forbunds tidsskrift Humanist – aka @dentvilsomme på Twitter, så tvitringen min og inviterte meg til å utdype ideen min i en mail til ham. Var den bra, ville han presentere den for forlagssjefen i Humanist forlag i løpet av kort tid. Fra jeg sendte ut spørsmålet mitt på Twitter, til jeg fikk tilsagn om kontrakt med Humanist forlag om å skrive en dokumentarbok om mobbing, gikk det under en uke. Arnfinn Pettersen har i tillegg til dette, vært min fremste rådgiver når jeg har opplevd uthenging og mottatt svært ufine og dels truende kommentarer i sosiale medierverdenen.

I tillegg til å skaffe meg bokkontrakt, har Twitter vært av vesentlig betydning når det gjelder å bygge nettverk, starte diskusjoner om mobbing, kommentere nyhetssaker, samt legge ut lenker til aktuelle blogginnlegg jeg har skrevet i forbindelse med bokprosjektet. Flere av historiene kommer fra personer som har sett lenker jeg har delt som @vrangest. Engasjementet på Twitter har vært enormt og lenkene og nyhetene mine har blitt Re-tweetet (videresendt) hundrevis av ganger. Jeg har også brukt oppdateringsmulighetene på Twitter til å dele tanker om mobbeboka, innhente innspill og holde mine «followers» oppdatert om intervjuer i ulike medier.

Flickr er en bildedelingstjeneste eid av den amerikanske søkegiganten Yahoo!

Nettstedet gir brukerne mulighet til å laste opp egne bilder, kommentere på andres bilder, eller melde seg inn i grupper. På denne måten blir bildedatabasen indeksert både i forhold til brukerne og i forhold til tema på enkeltbilder. De fleste av bildene i boka kom i stand gjennom en fotodugnad i Middelalderparken i juli 2009, hvor over 20 mennesker kom innom i løpet av dagen. VG var til stede og laget en stor reportasje om bokprosjektet. Bildene som er brukt i boka ble delt gjennom en åpen gruppe på Flickr, hvor folk har kommentert og stemt på hvilke bilder som skulle med.

Facebook har, ifølge selskapets egne tall, i dag omtrent 2 millioner norske brukere og er den nest mest besøkte nettsiden blant nordmenn. I tillegg til å være en møteplass for venner og kjente, består Facebook av ulike interessegrupper. Fordi jeg fortjener det? har også i utstrakt grad brukt en dedikert gruppe på Facebook som et nav i kommunikasjonen med de interesserte, og hadde 620 medlemmer i midten av november 2009 – i tillegg til en egen fanside med 365 medlemmer.

Jeg har brukt Facebook til å legge ut lenker til aktuelle blogginnlegg og nyheter. I tillegg har siden vært et vesentlig knutepunkt når det gjelder nettverksbygging. Flere av historiene i denne boka kommer fra personer som har sett lenker og innlegg jeg har delt, enten på gruppesiden eller hos venner som har delt lenkene på sin side. Pågangen av Facebook-meldinger fra kjente og ukjente som har hatt spørsmål, innspill, eller behov for noen å snakke med om mobbing, har vært enorm.

Jeg har også brukt mitt eget statusfelt til å dele tanker om mobbeboka, innhente innspill og oppdatere om intervjuer i ulike medier. På denne måten har jeg nådd ut til langt flere enn jeg overhodet trodde var mulig.

1 www.mobbebloggen.wordpress.com


INNLEDNING

Drømmen

Noen måneder før min yngste datter skulle begynne på skolen drømte jeg at hun forsvant for meg. Selv om jeg ikke mistet henne i fysisk forstand, forsøkte jeg å mobilisere hele nærområdet i en gedigen leteaksjon. Svært få ble med på letingen. De kunne ikke forstå vitsen – hun var jo ikke helt borte, og noen mente jeg burde være fornøyd slik det var. Tårene rant i strie strømmer mens jeg lette under store steiner, inne på butikken og i søppelkasser – uten å finne henne.

Et sted i underbevisstheten forstod jeg at dette var en drøm, men da jeg omsider klarte å våkne, klarte jeg ikke å slutte og gråte. Etter å ha samlet meg, gikk jeg inn til henne og kunne konstatere at hun sov fredfylt med sengen full av leker og Binna i armkroken. Jeg tuslet tilbake til sengen og sendte moren min en melding hvor jeg fortalte om drømmen og at jeg følte at den ville si meg noe viktig. Hun mente den hang sammen med skolestart og at det handlet om å gi slipp – noe alle mødre må, før eller siden. Jeg gav henne delvis rett, men understreket at jeg følte at det handlet om noe mer – noe annet. At jeg hadde en følelse av at noen ville forsøke å ta henne fra meg – og at noe stort skulle skje.

Drømmen satt i kroppen de neste dagene, og til alle jeg fortalte om den, fastholdt jeg at den betydde noe mer – noe annet. I ettertid tenker jeg at drømmen var en metafor for det jeg senere skulle oppleve. Redselen for fremtiden til et barn utsatt for mobbing, maktesløsheten over ikke å kunne beskytte det – og nødvendigheten av å skrive en bok som slenger en nådeløs del av virkeligheten midt i ansiktet på oss.

Den skamfulle offerrollen

Under et besøk hos mine besteforeldre i fjor sommer, kom vi inn på Mobbeboka (som var bokens arbeidstittel) og dens stadige tilblivelse. Plutselig sa morfaren min: «Det var ikke noe som het mobbing da jeg vokste opp. Det er et moderne ord. Den gangen het det erting, da – og jeg var en av dem som virkelig ble erta. Både jeg og kameraten min ble det.»

Jeg må innrømme at jeg ble en smule overrumplet. Jeg har aldri hørt min morfar snakke om slike temaer i en personlig kontekst. Ungene ble nysgjerrige og stilte umiddelbart spørsmål om hva slags erting han ble utsatt for og om det var alvorlig. Da fortalte morfar:

«Jeg ble ertet – det som er mobbing i dag – hver eneste dag når jeg gikk til og fra skolen. Jeg og kameraten min ble sett på som fattige fordi vi gikk i papirsko, ikke eide så mange ting og ikke hadde fine klær. Dette var under krigen og det var rasjonering på alt. De tøffe gutta mente vi var søppel og vi måtte tåle mange stygge ord i tillegg til at vi måtte slåss for å forsvare oss nesten hver eneste dag. Vi kunne ikke si det til noen, for dere kan skjønne – ingen av oss ville bli sett på som svake eller tapere. Og vi var redde for hva foreldrene våre ville tro om oss. Dessuten tror jeg de som var verst, egentlig var misunnelige fordi vi hadde et helt spesielt vennskap og hang sammen hele tiden, bare vi to.»

Minstejenta ble stille en liten stund før hun sa:

«Jeg skjønner deg godt jeg, oldefar. Jeg har jo også blitt mobbet. Og ofte så tror jeg det er sånn at dem som mobber andre, gjør det fordi de ikke har det godt inni seg. Det hjelper dem på en måte at andre får det vondt, så derfor sørger dem for å prøve å ødelegge det som er bra.»

Jeg ble sittende rørt og nesten ute av stand til å si noe. Sterke, fine og tøffe morfar – som jeg bestandig har hatt en forestilling om at har vært forskånet fra slike ting i livet. Plutselig sårbar og nær.

I bilen hjem ble jeg sittende og tenke på en samtale jeg hadde med minstejenta i ferien – en morgen hvor bare hun og jeg hadde stått opp. Jeg spurte henne hvorfor det gikk flere måneder før hun fortalte meg om mobbingen på skolen – hun som vanligvis forteller meg alt når det skjer. Svaret hennes var tankevekkende og hjerteskjærende:

«Du skjønner det, mamma – jeg skammet meg så veldig over det som skjedde. Du vet jo hvordan du, helt fra jeg var liten – jeg er jo fortsatt litt liten da – har sagt at du synes jeg er god, nydelig, smart og flink og sånt? Du skjønner – jeg ville jo fortsatt at du skulle synes jeg var det. Og tenkte at om du fikk vite hva de andre syntes om meg, så ville kanskje ikke du mene det lenger heller og kanskje du ville bli flau over meg og sånt. Men jeg er glad jeg ikke klarte å holde på det til slutt. Det er lettere når man kan dele det med noen, selv om det er vondt. Og heldigvis hadde jeg fått noen venner da, så da gjorde det ikke så mye å si det heller. Da var det i hvert fall noen som likte meg, og det trengte jeg da.»

Som nevnt i innledningen har flere av bidragsyterne i boken valgt å være anonyme. Mange har skrevet at jeg er den første som får høre deres historie – at ikke engang ektefeller eller foreldre kjenner til hva som en gang skjedde, og heller ikke i hvilken grad det har påvirket dem gjennom livet. Jeg har måttet love dyrt og hellig å holde identiteten til enkelte skjult, fordi de er livredde for at den posisjonen de i dag har tilkjempet seg, skal bli rokket ved – at folk skal se på dem med andre øyne, når de vet at de en gang har vært ofre.

Jeg har ved flere anledninger hørt foreldre til barn som blir mobbet, fortelle at de har fått tilbakemeldinger om at barnet deres må endre seg for å passe bedre inn – at barnet er for mye slik eller for lite sånn. Ikke bare nører det opp under foreldres iboende dårlige samvittighet og redsel for ikke å være en god nok forelder, men slike tilbakemeldinger reflekterer etter min mening også et samfunn hvor raushet i forhold til andres annerledeshet fortsatt kan virke utopisk. Dessuten bidrar det dessverre til å opprettholde stillheten og stigmaet rundt det å ha vært utsatt for mobbing De samme mekanismene synes gjeldende også når voksne mobber hverandre. Ikke bare blir deres opplevelse av situasjonen undergravet og bagatellisert – den som blir mobbet sitter ofte igjen med en følelse av å ha overdrevet og får således skylda for situasjonen som har oppstått.

Dette kan være med på å forklare hvorfor påfallende mange av henvendelsene jeg får, starter unnskyldende og forsiktig med setninger som: «Dette er kanskje ikke mobbing, men det er godt å fortelle noen om dette allikevel. Beklager om jeg tar opp tiden din – det er sikkert mange som har det verre enn meg. Jeg vet at jeg er en spesiell person som opptar mye plass …» For deretter å legge ved noen av bokens sterkeste og mest rystende historier.

Et halvt års intensiv kontakt med mobbeutsatte, mobbere og observatører, gjør at jeg sitter igjen med en følelse av at det å være en som har blitt utsatt for mobbing, representerer det siste store stigmaet. Når vi møter en mobbeutsatt tror jeg dessverre mange av oss fortsatt tenker:

«Jasså, så du har blitt mobbet – hva er det som er galt med deg, da? Ikke rart hun får høre det, så feit som hun er! Hun tror hun er noe fordi hun er så flink – trenger jo ikke å skryte av det, liksom – må nesten regne med å få tilbakemeldinger på det, da …»

Jeg har også mottatt e-poster hvor jeg blir fortalt om lærere, idrettsledere, kollegaer og foreldre som overså, som ikke grep inn og beskyttet – enda de visste om hva barnet, ungdommen eller kollegaen opplevde. Uforståelig for mange, helt sikkert – for hvordan kan man la være å gripe inn?

Årsakene er mange, og jeg håper at historiene i boken bidrar til innsikt i forhold til hvor viktig og avgjørende det er å tåle og anerkjenne andres smerte og erfaringer. Holde ut med det – sammen. Jeg tror at det å være vitne til at en nær kollega, medelev eller ett av de menneskene man elsker høyest her i verden, må oppleve og tåle gjentatte overtramp og trakassering, uten å kunne beskytte, er noe av det mest hjerteskjærende man kan oppleve. Og kanskje er det en av grunnene til at mange foreldre og andre ikke ser – og heller ikke griper inn. Kanskje er det slik en ung kvinne skrev til meg, at det – i tillegg til redselen for ubehaget det kan medføre å gripe inn og upopulariteten det kan medføre – rett og slett noen ganger er for vondt å forholde seg til?

For hvem ønsker seg egentlig et barn, en kjæreste eller en bror som er svak, en taper – en geek, en freak?

Denne boka synliggjør at mobbing er noe som rammer i alle samfunnslag og alle aldre. På den måten håper jeg å påvirke leserens oppfatning av hvem som er det typiske mobbeofferet og forhåpentligvis vil det bidra til økt raushet og forståelse for andres smertehelvete.

Makt i offerrollen

Mobbing defineres oftest ut fra at det er et misforhold i relasjonen mellom den mobbeutsatte og den som mobber. Dessverre kommer vi ikke unna det faktum at det også kan ha sine fordeler å være et mobbeoffer, noe historien «Søstre» illustrerer godt. Jeg tror dessverre ikke at det er en enestående historie. Jeg har selv observert både barn og voksne som har klart å snu mobbingen til en ressurs som gjør at vedkommende får makt over andre mennesker, unndrar seg ansvar og krever særbehandling: «Jeg har det jo så vondt, så du må ta ekstra hensyn til meg.» I historien «Maktesløs» forteller en mor om hvordan hennes mobbeutsatte datter nå tror at alt er mobbing – og hvordan hun tar alt opp i verste mening.

Internett og sosiale medier gjør det i dag betydelig lettere å komme i kontakt med likesinnede og få hjelp og støtte fra andre som har de samme problemene og erfaringene. Faremomentet med nettet er at man lett kan eksponere seg for mye og bli avhengig av oppmerksomheten og feedbacken det gir. Min erfaring, etter å ha vært observatør og deltager på Internett i mer enn 10 år, er at en del mennesker også dyrker lidelsen og offerrollen – og lar det negative ta overhånd. Det ligger mye makt i offerrollen, og noen bruker den for å oppnå privilegier og unndra seg ansvar for egne handlinger og valg. Andre igjen opplever uenighet som mobbing og påberoper seg å bli mobbet selv når kritikken og uenigheten er saklig og velbegrunnet – noe jeg selv har opplevd ved flere anledninger, når jeg har kommentert i blogger.

For å kunne klassifisere noe som mobbing må det ha et visst aspekt av systematikk over seg. At to eller flere braker sammen i en heftig meningsutveksling, der man kanskje plumper ut med en dumhet eller to, er ikke mobbing. Selv om opplevelsen av mobbing alltid vil – og skal være – subjektiv, vil det oppleves som en bagatellisering og neglisjering av et alvorlig samfunnsproblem, dersom terskelen for hva man definerer som mobbing blir for lav.

Av respekt for dem som forteller historiene sine i denne boken – og for alle andre som har fått livene sine betydelig begrenset eller ødelagt som følge av mobbing – er det min innstendige oppfordring at vi omgås mobbebegrepet med en viss høytidelighet og hjelper barn, unge – og andre som måtte trenge det – å differensiere og analysere det de opplever, slik at de blir utrustet med nødvendig forståelse og beskyttelse. Mobbing er ikke og skal ikke gi status og makt, enten man er mobberen eller den som blir mobbet.

Mobbing kan gjøre livet ulevelig

Som mor til et barn som har blitt mobbet, er dette min største frykt: at mobbingen og dens konsekvenser skal bli så tung å bære at livet på et tidspunkt blir ulevelig.

På Oprah Winfrey Show hørte jeg en gang om unge, glade og flinke gutter som tok livet av seg på grunn av seksualisert mobbing og mobbing på Internett. Livet blir uutholdelig, også for barn.

På tv2nyhetene.no 8.juli 2009 kunne man lese at det til Seksjon for sorgstøtte ved Akershus Universitetssykehus kommer foreldre for å få hjelp etter at barna har tatt sitt eget liv på grunn av mobbing. Livet blir uutholdelig også for barn som har blitt mobbet i Norge.

Som ansatt i psykiatrien gjennom mange år, har jeg ikke tall på hvor mange pasienter jeg har hatt kontakt med som følge av depresjoner og suicidalitet relatert til mobbing i barne- og/eller voksenlivet. Flere av dem er døde i dag.

Underveis i bokprosjektet mitt, har jeg snakket med flere foreldre som forteller at barna deres – fra 8 år og oppover – strever med selvmordstanker som følge av mobbing. Enkelte av historiene i boken forteller om voksne som både ønsket og forsøkte å dø som barn – som følge av mobbing. Personlig kjenner jeg voksne som har valgt å avslutte livet fordi de ikke orket å kjempe lenger.

Tenk deg følgende:

Barnet ditt kommer hjem fra skolen og forteller at han er lei av alle de stygge kommentarene fra andre i klassen, at han skjønner at han må være stygg og fæl siden de sier sånn. Så setter han fra seg sekken og går opp på rommet sitt og setter seg foran pcen. Når du kommer opp til ham litt senere, så finner du ham hengende i en ledning i vinduet. Dette er et eksempel fra virkeligheten.

Hvor lett er det ikke å si til barnet sitt i forbifarten: «Det er bare ord, du må ikke høre på dem, det er de andre som er dumme som sier slikt. For meg er du vakrest og flinkest i hele verden uansett …».

Hvor ofte sier lærere til elever: «Bare overse dem, det går nok over snart»?

Eller kanskje du – som jeg – har sagt til en kollega som følte seg mobbet: «Prøv ikke å tenke på det. Vi andre vet jo at du er dyktig i jobben din. Bare hold deg unna ham, så går det nok bedre.»

Skal vi overse? Jeg mener at vi ved mistanke om mobbing har plikt til å undersøke hva som ligger bak slike uttalelser. Vi må stoppe opp, stille spørsmål og henvende oss til skole, andre foreldre og kollegaer. Jeg vet at mange – både barn og voksne – går langt i å dekke over det de faktisk opplever, i frykt for at det skal sette i gang et apparat som gjør situasjonen verre. Mange av dem som blir mobbet – enten det er som barn eller voksne – ønsker seg bare to ting: å være usynlig og få være i fred. Allikevel mener jeg at vi må bry oss. I flere av bokas historier kommer det frem at det som gjorde det mulig å holde ut med mobbingen og senere tåle å leve med konsekvensene av den, var den ene som brydde seg og alltid var der. Du som leser denne boken kan være den ene.

Vi må huske at mobberne og mobbeofrene ikke utgjør den største gruppen. Barn påvirker andre barn. Voksne påvirker og presser andre voksne. Vi må bidra til å skape miljøer som gjør det trygt å fortelle om det man opplever eller er vitne til. Vi må bidra til et positivt gruppepress – og på den måten også hjelpe den største gruppen – de som ser på og lar være å gripe inn. Ideelt sett burde alle varsle og si ifra om det de ser, og alle burde stå frem og forsvare dem som opplever det overgrepet mobbing er. Samtidig er det et faktum at både voksne og barn som forteller om mobbing – i enkelte miljøer – kan bli sett på som tystere. Av den grunn kan det være forbundet med en viss fare for at mobbingen eskalerer i et slikt omfang at det til slutt utgjør en risiko for hele familien. Jeg vet om en tidligere kollega som opplevde drapstrusler, barnefamilier som har fått vinduene sine knust og ungdom som har fått hacket datamaskinen sin.

Det finnes ingen enkle løsninger, dessverre, men mobbing er i første instans de voksnes ansvar – og det er et kollektivt ansvar. Jeg håper denne boken vil skape økt bevissthet rundt ansvaret som hviler på hver og en av oss når det gjelder ikke å glemme at den viktigste jobben gjøres før mobbingen oppstår – og at graden av smerte som følger mobbingen, kan gjøre livet ulevelig.

Å være seg sitt ansvar bevisst

Som ivrig bruker av ulike sosiale medier, var jeg høsten 2009 både deltager og observatør i flere politiske debatter på Twitter. Mange av debattene foregikk politikere imellom, og nivået på debattene var svært varierende. Selv er jeg kjent for å diskutere med et ironisk og sarkastisk tilsnitt – med mennesker jeg kjenner. Likevel ble jeg mer enn én gang sjokkert over hvor langt enkelte kunne tillate seg å gå i sin omtale av andre under disse diskusjonene. Det er selvsagt ikke et nytt fenomen at politikere harselerer med og utleverer hverandre, dette har vi vært vitne i utallige TV-debatter gjennom årene. Det nye er å få det live – på skjermen jeg satt med i fanget – i min egen stue.

Inspirert av debattene jeg var vitne til, skrev jeg et blogginnlegg om politikere som forbilder, og utfordret politikere på Twitter til å kommentere. I tillegg til selv å bli beskyldt, i nokså sterke ordelag, for å mobbe ved å lenke til en av debattene, opplevde jeg at en rekke politikere tok oppfordringen på alvor. Flere av politikerne mente å ha erfart at de gjennom å bruke sosiale medier som diskusjonsarena hadde oppdaget at vi – velgerne – ikke aksepterte den omgangstonen de var vant til fra politikken. Av den grunn hadde flere innsett at de var nødt til å legge om stilen for å nå igjennom med budskapet og for å kunne være en del av diskusjonene «våre».

En sen kveld i sommer, hvor jeg satt og gjorde research til denne boken, kom jeg over et YouTube-klipp med Siv Jensen, som på FrPs valgkampåpning sang «Jag trodde änglarna fanns» sammen med Ole Ivars. På impuls postet jeg lenken på Facebook, med en oppfordring om at folk burde holde for ørene. Det tok ikke mange minuttene før kommentarene haglet inn. De fleste uttrykte i klare ordelag hvor grusomt de synes det var – og dels med svært sarkastiske undertoner og ordspill. Jeg hang meg på innledningsvis – det var jo tross alt jeg som hadde lagt ut lenken – men fikk raskt et møte med døren og det berømmelige glasshuset.

En av Facebook-vennene mine reagerte kraftig på våre nedsettende karakteristikker, og at jeg – som forfatter av en mobbebok – kunne synke til et slikt lavmål. Vedkommende uttrykte stor skuffelse og sa klart ifra om at medlemskapet i gruppen «Den store mobbeboka for voksne» og den øvrige støtten til prosjektet, var over. Det utløste en lang debatt, hvor de fleste uttrykte støtte til «fordel» for meg – og mente at dette ikke var mobbing og at slikt må man regne med når man er Siv Jensen og synger så jævlig. Så dukket det opp en kommentar fra Elin Ørjasæter – kommentator i E24 – som fikk meg til å tenke og som siden har fulgt meg som et mantra:

«Mobbingens vesen er nettopp at det er ‘lov’ å snakke stygt om folk fordi ALLE ANDRE gjør det. Det er veldig trygt for deg å slenge dritt om Siv Jensen, Kristin. Men, what’s the point? Jeg skjønner heller ikke hvorfor en som profilerer seg så sterkt mot mobbing, gjør et poeng av at noen synger dårlig? Og publiserer det slik?»

Det var et høyst betimelig spørsmål. For faktum er at Facebook er et sted man har lett for å føle at man er nær og personlig med «sine». Dette viser hvor lett det er å falle i samme grøften som alle andre. For – er det egentlig greit at jeg ytrer meg i slike ordelag om en annen person, «bare» fordi jeg er dypt uenig i hennes politiske standpunkter og fordi hun bruker hersketeknikker som grenser til mobbing? Legitimerer det min offentlige sarkasme? Er det sannsynlig at jeg bidrar til å heve mobbedebatten til en ny dimensjon, når jeg samtidig bruker samme sleivete teknikk? Selvsagt ikke.

Stormen dette utløste, medførte at jeg skrev et eget innlegg om det i Mobbebloggen. Innlegget fikk raskt over 40 kommentarer. Der skrev jeg om det faktum at jeg åpenbart sitter i glasshus og at jeg har manges øyne rettet mot meg. At jeg som forfatter av en mobbebok, har et stort ansvar for hvordan jeg fremstår og formidler meg, og at det er et ansvar jeg tar alvorlig. Jeg skrev også at jeg ikke lenger er «bare Kristin» – heller ikke på Facebook.

I etterpåklokskapens navn innser jeg at «bare Kristin» er jeg egentlig aldri. Du som leser denne boken er heller ikke «bare Lars». Ansvaret for hvordan man påvirker omgivelsene, er ikke noe som inntrer i det man blir profilert eller får en sjefsstilling. Mobbing er i første instans de voksnes ansvar – og det er et kollektivt ansvar.

Barn må fra tidlig alder lære at de har rett til å være den de er og at de har rett til å hevde seg, beskytte seg og ikke være et offer. De må lære at det finnes grenser det ikke er lov for andre å overskride. Vi som voksne må være gode og tydelige forbilder som ikke selv godtar å bli behandlet dårlig. Vi må vise barna våre at vi reagerer på overtramp og ikke selv inntar en aktiv rolle som offer. Vi må oppfordre barna til å si ifra, dytte unna – veilede dem i forhold til kroppsspråk og stemmeføring. Alt fra å snakke høyt og bestemt, til å lene seg fremover eller reise seg opp. Vi må utstyre barna med en indre GPS, slik at de kan navigere gjennom livet – også som voksne – vel vitende om at de har rett til å bestemme hvor mye andre skal få påvirke dem.

Tiden er overmoden for å starte diskusjonen om hvilke ord vi bruker når vi omtaler andre mennesker. Tenke over om uenighet i sak gjør det legitimt å rakke ned på og latterliggjøre utseende og valgene til mennesker man er dypt uenig med. Vi må tåle å ta et oppgjør med oss selv når det gjelder hva vi ler av på TV med barna til stede: om det er ok å sitte klistret til Paradise Hotel med 12-åringen og fryde seg høylytt når deltagerne kaller hverandre feit, din jævla homo eller mongo, om det er ok å formidle at rettferdighet skjer fyllest når de pene «vinner» over de stygge?

Som Olaf Thommessen kommer inn på i sitt bidrag «Politisk mobbing», har også politikere og media et betydelig ansvar i forhold til hvordan de snakker med og om andre mennesker. I kraft av å være forbilder med stor innflytelse, er de gjennom egen oppførsel med på å definere og legitimere hva som er akseptabel oppførsel for oss andre.

Vi må ikke glemme at den viktigste jobben gjøres før mobbingen og dens konsekvenser er et faktum, og at alle – uavhengig av posisjon – er forbilder med et spesielt ansvar.
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