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Innhold

Innledning

1.Er det greit å ønske at partneren skal forandre seg?

2.Er vi rett og slett for ulike?

3.Kan folk forandre seg?

4.Er det verdt å gjøre det slutt på grunn av sex?

5.Hva med barna?

6.Har vi prøvd alt?

7.Hva om jeg ender opp alene?

8.Hva om jeg bare gjentar de samme feilene?

9.Klarer jeg det praktiske?

10.Hvem avviser hvem?

11.Hvorfor føler jeg at jeg sitter fast?

12.Hvorfor er partneren så forvirrende?

13.Hva kan gjøre meg mindre redd for å gå?

14.Trenger det å være en tragedie?

15.Men jeg synes ikke partneren er så fæl!

16.Har jeg lov til å gjøre dette?

17.Har jeg for høye forventninger?

18.Hvordan skal jeg fortelle det til partneren?

19.Hvorfor virker partneren så herlig akkurat nå?

20.Hvorfor føler jeg meg så nostalgisk?

21.Er det greit å inngå kompromisser?

22.Hvordan forsoner jeg meg med det?

23.Finnes det alternativer til å bli eller å gå?

24.Gjør jeg en fryktelig tabbe?


Innledning

Til tider, når vi hjemsøkes av tvil og usikkerhet om hvorvidt det vil være best å bli i eller gå ut av et forhold, kan vi ta oss i å huse en pussig lengsel: en lengsel etter at forholdet skal være enda verre enn det er. Hvis partneren for eksempel hadde gjort noe åpenbart og ekstremt sjokkerende, var katastrofalt usympatisk og vi ikke kunne holde ut et øyeblikk lenger sammen med dem – kort sagt, hvis vi avskydde dem og de oss – ville neste skritt i det minste vært åpenbart.

Men situasjonen vår kompliseres typisk nok av et merkelig sett med kjensgjerninger: at vi innimellom fortsetter å like partneren vår – at vi ler sammen, at vi fortsatt har respekt for hverandre, at de så veldig bra ut her forleden, at vi synes de er imponerende i selskap, og at de er bedre enn nittini prosent av dem vi møter på i det daglige. Hvor mye vi enn forsøker, er vi frustrerende nok ikke i stand til å hate dem.

Samtidig er vi heller ikke i stand til å forsone oss med dem. Hver gang vi begynner å slå oss til ro med forholdet, hver gang vi endelig tror at det, tross alt, kan vare livet ut, skjer det noe som minner oss på at det ikke kan fortsette, at dette er en grunnleggende håpløs situasjon, at vi må komme oss ut mens det fortsatt finnes tid, at vi ikke kan fortsette å overse hva som er galt mellom oss. Det kan være det fysiske forholdet eller mangelen på en emosjonell forbindelse, deres manglende vilje til å takle enkelte indre anliggender, en enerverende kranglevorenhet eller et fravær av varme eller glede. Hva det enn måtte være, er realiteten at dette er et dysfunksjonelt forhold; vi trenger bare å se et virkelig lykkelig par for å bli påminnet om alt som er fryktelig feil.

Bli-eller-gå er et ensomt sted å være. Samfunnet har stor tålmodighet med folk som er blitt forlatt, og et ganske stort vitebegjær når det gjelder dem som blir sammen, men denne sonen av forvirring og ambivalens kan på én og samme tid føles ubehagelig og kjedsommelig. For storparten av verden må vi bare holde en tapper mine og munnen lukket; de har i det store og hele ingen anelse om hvor mye vi grubler og hvor vondt vi har det. Vi mønstrer et matt smil når de gir oss komplimenter for partneren vår og kommer med kommentarer om at vi ser så lykkelige ut for tiden (den dommen faller ofte rett etter en spesielt alvorlig krise). Det er utmattende å måtte late som i så stor grad. Klokken er kanskje tre om natten før vi kan se valget i hvitøyet og kjenne dets fulle omfang stirre tilbake.

Kanskje er det få mennesker vi kan vende oss til. Det kan være overraskende glissent med fortrolige; venner vil kanskje forsøke å få oss til å skynde ut av forholdet eller holde oss tilbake. Bak rådene får vi en fornemmelse av at deres egne agendaer og erfaringer gjør alt uklart.

Denne boken er et forsøk på å hjelpe oss ut av tafattheten. Vi ber kanskje om tillatelse til å gjøre noe vi har ønsket å gjøre en god stund, og håper at en bok kan gi oss en viss berettigelse. Men det kan også være tilfeller der tanken på å gå, når den er tydelig kartlagt, vekker uenighet og en ny appetitt på håp og tilknytning. Kanskje er det gjennom å se hva vi er enig i her, og hva som kan fremprovosere spontane protestrop, at vi finner ut hva vi selv foretrekker.

Etter å ha lest denne boken vil vi kanskje bestemme oss for at vi ønsker å bli. Eller vi kan oppdage at vi må ha en samtale for å avslutte forholdet i løpet av de nærmeste dagene. Uansett hvilken vei det bærer, er det vi mest av alt kan håpe på, en løsning. Vi kan ikke fortsette i smertefull ambivalens på ubestemt tid: Vi må enten forplikte oss til kjærligheten (i en eller annen form) på nytt, eller oppgi den på en god måte. I beste fall vil vi enten bli og nå ha noen tydelige grunner til det, eller vi går, men med et minimum av tvil og et fravær av anger.

Denne boken er et verktøy som bærer i seg kimen til en tydeligere fremtid der vi går mindre på akkord med oss selv.
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