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DEL 1

TILLØPET

Kjenner du på angsten når du hører ordene statistisk og statistisk analyse? Det gjorde jeg i unge år. Sånn sett er du i godt selskap. Men slik fattig trøst gjør deg ikke mer fortrolig med statistisk tenkning, og her entrer denne boken banen. Min motivasjon for å skrive denne har vært å gjøre deg med statistikkangst til en person som er kvitt den. Hvorfor mange sliter med statistikkangst, er ikke noe vi trenger å bruke mye tid på. Men har du det som meg, kan traurige lærebøker og ikke-vennligsinnede undervisningsopplegg servert i ung alder trolig ta mye av skylden. Dermed er det et forbedringspotensial her, og da legger jeg hodet på blokken med denne boken, der sporten er valgt som en vennligsinnet pedagogisk inngang til statistisk tenkning.

Men før vi starter: Hvorfor er innsikt i statistisk tenkning viktig? For meg er to grunner sentrale: (1) Mange av tallene som legges frem i mediene, bunner i statistiske analyser, og da er det nyttig å vite noe om hvordan disse er laget for å kunne vurdere deres sannhetsgehalt. (2) Når det blir hevdet at medisin x hjelper mot sykdom y, eller at tiltak a forbedrer situasjon b, er det dessuten nyttig å kunne vurdere om dette er rimelig – eller overhodet sannsynlig. Del 1, 2 og 3 i denne boken gir deg bakgrunnen for å gjøre disse vurderingene, mens del 4 blant annet handler om å evaluere forskning basert på statistisk analyse. Mot dette bakteppet ser jeg for meg to hovedtyper lesere av boken: De som ønsker å lære mer om statistisk tenkning, men som ikke orker å ta fatt på lærebøkene som tilbys her, og de som ønsker å friske opp noe de kanskje hadde et ublidt møte med for noen år siden, og som de derfor ikke lærte så mye om som de ønsket. Men så er selvsagt alle andre lesertyper, som for eksempel studenter, også hjertelig velkomne. Kapittel 1 i boken kobler sporten og statistikken, menskapittel 2 trekker opp parallellene mellom varierende sportsprestasjoner og variasjon som statistisk fenomen. Kapittel 3 gir deg kjøreplanen for resten av boken, dvs. delene 2 til 5. Utfordringene her tar vi når vi møter dem. Bokens innholdsfortegnelse følger skihoppets ulike faser. Da vet du kanskje at et skihopp ikke er ferdig før hopperen har passert en linje et godt stykke ute på sletta …

Lykke til! Ballen er rund! Cup er cup! Det er heller ingen skam å være best uten ball!


1.
Oppvarmingen: Én sportsprestasjon er et tall; mange sportsprestasjoner er statistikk

Forteller tallet 24 deg noe? Kanskje tenker du på antallet timer i døgnet; kanskje tenker du på en TV-serie fra tidlig på 2000-tallet. Hva med 24,00? TV-serien ble nå uaktuell, men mye klokere ble du neppe. Hva med tallet satt opp på en annen måte: 24 minutter og 0 sekunder? Nå ble det klarere fordi tallet har med tid å gjøre. Men vi kan likevel fastslå noe viktig, nemlig at tall i seg selv, for ikke å si stående alene, sier oss lite. De trenger en kontekst for å kunne tolkes meningsfullt.

Hva om jeg sier at 24 minutter, 0 sekunder og 40 hundredeler var tiden Johannes Thingnes Bø brukte på sprintdistansen i skiskyting i Beijing-OL i 2022? Ja vel, tenker nå de fleste, mens de sportsinteresserte husker at Bø tok gull i rennet. Og nå tenker kanskje du at jeg er blant dem som følger mye med på sport på TV? Vel, her er jeg nok gjennomsnittlig, for å bruke et uttrykk vi kommer tilbake til. Men først er det viktig å anerkjenne tre viktige poeng, for å ta i bruk sportsspråket allerede under åpningsseremonien:

(1) Sportsprestasjoner måles i tall; i minutter, sekunder og tideler, men også i centimeter og i kilo; i antall scoringer og antall poeng; i hjemmeseier (tre poeng), uavgjort (ett poeng) eller tap (null poeng); i førsteplasser, andreplasser, tredjeplasser – og i fjerdeplasser som ingen bryr seg om … Slik måling gir grunnlag for rangering, som i en ordnet liste over alle utøverne eller lagene fra førsteplassen til sisteplassen. Johannes Thingnes Bøs sluttid på 24 minutter blank på OL-sprinten ga ham førsteplassen og rangering nummer én. Han som endte på sisteplassen, og hvis navn ikke skal nevnes, ble nummer 94.

(2) Når du ser Johannes Thingnes Bø på startstreken med rifla på ryggen, vet du hva som står på spill. Du skjønner prestasjonslogikken: å gå så raskt som mulig på ski og å treffe så mange blinker som mulig på kortest mulig tid. Du trenger heller ikke å like det du ser – eller å være sportsinteressert som sådan. Det vesentlige er gjenkjenneligheten; at du vet hva som står på spill og hva som må presteres for å vinne.

(3) Rundt om i verden bruker mange mennesker masse tid og krefter på å oppnå gode, og helst enda bedre, sportsprestasjoner. Samles disse prestasjonene i et tankeeksperiment, ser vi enkelt for oss en nærmest uendelig lang liste med utøvere og deres prestasjoner målt med et tall. Konkret: Johannes Thingnes Bø møtte 93 konkurrenter på OL-sprinten. På resultatlisten er det derfor 94 ulike tall som registrerer tidene utøverne brukte fra start til mål, rangert fra nummer 1 til nummer 94. Og nå er poenget at Thingnes Bøs 24 minutter blank er én av de 94 tidsregistreringene på denne resultatlisten, mens hele listen med tider er rådata om sluttidene for OL-sprinten. Data som dette er drivstoffet til statistisk analyse av sportsprestasjoner, som er temaet i denne boken.

Mange tradisjonelle bøker om statistikk oppleves traurige, og ett av problemene er eksempler med liten relevans. Et beslektet problem er eksempler som ikke fenger. Få bryr seg om raten for voldskriminalitet blant USAs 50 stater, og enda færre bryr seg om sammenhengen mellom utdanningsnivå og inntekt i 38 OECD-land. Eller om den gjennomsnittlige skostørrelsen blant 17 menn, for ikke å snakke om sammenhengen mellom skostørrelsen og kroppshøyden blant disse. Eksempler som dette, som jeg nå setter på spissen, fanger ikke interesse i dagens Norge. Nok et problem i mange bøker er overdreven bruk av formler, symboler og abstrakt tenkning, og da faller mange flere av (hesten) enn det som burde være tilfellet. Et fjerde problem går på tekst versus tall. Analyserer vi spørreskjemaer, for eksempel av typen der svarene går fra helt uenig til helt enig, må kvalitative svar (tekst) oversettes til kvantitative svar (tall). Et eksempel er fra helt enig til tallet 5. Andre ganger er det kunstig å tallfeste en lykkefølelse på en skala fra 1 (svært ulykkelig) til 10 (svært lykkelig). Er en person som svarer 10, dobbelt så lykkelig som en som svarer 5? Vel. Sportsprestasjonene løser disse problemene; de koker oftest ned til klare tall, som Johannes Thingnes Bøs 24 minutter blank i sluttid. Sporten er dessuten synlig og gjenkjennelig i betydningen plassen den får i mediebildet.

Denne boken tar altså utgangspunkt i noe som naturlig måles i tall og som alle kjenner igjen: sportsprestasjoner vidt definert. Mange prestasjoner for mange lag og utøvere blir til data som igjen er min kilde til å demonstrere og forklare statistiske begreper og statistisk tenkning. Mitt bidrag som coach ligger i å bruke minimalt med symboler, formler og abstrakt tenkning. Dette pedagogiske Kinderegget – tall som er tall, gjenkjennelighet, klarspråk – satser jeg på skal ta deg inn i statistikkens verden på en mindre skadebefengt og skakkjørt måte enn mange andres, samt min egen. Kort og godt håper jeg med denne boken å gjøre statistikeren Scott Emersons ord til skamme:

«The role of the statistician is to go into the light and spread darkness.»

Motsatt satser jeg på å bringe lys til der det per i dag muligens er stummende mørkt. Mottoet er at statistisk tenkning ikke nødvendigvis må være tørt, trist eller traurig.

Vi fortsetter i kapittel 2 oppvarmingen med å se nærmere på hva sportsprestasjoner er for noe. Kapittel 3 oppsummerer del 1 og gir deg orienteringskartet og kjøreplanen for resten av boken.


2.
Sittestillingen: Om variable sportsprestasjoner

Løpsøvelser og skøyteløp har en enkel prestasjonslogikk. Måleenheten er tid. Førsteplassen går til den som bruker kortest tid fra start til mål; sisteplassen til den som bruker lengst tid. Mellom disse har vi de andre taperne som kun varierer med hensyn til hvor mye mer tid de brukte på distansen enn vinneren; de gjør opp om rangering nummer to, tre, fire, fem og så videre. Noen vil her si at man vinner sølv, mens andre vil si at sølv er noe man får. En norsk skøytelegende, Knut Johannesen (90 år høsten 2023), sa at «Sølv er nederlag!». Og Kupper’n hører man på.

Skirenn har samme enkle prestasjonslogikk som løpsøvelser og skøyteløp: kortest tid vinner. For skihopp er det mer komplisert. Den viktigste kvantitative prestasjonen er antall meter hoppet måler, som omregnes til lengdepoeng. Den nest viktigste og kvalitative prestasjonen handler om stilen på skiføringen og nedslaget. Den enkle formelen lengdepoeng + stilpoeng = totalpoeng gir vinneren og opphavet til rangeringen. Hvert fall nesten:

I senere år kompliseres poengberegningen ved at en datamaskin korrigerer totalpoengene for vindstyrke, vindretning og høyden på avsatsen i hopptårnet.

I skiskyting er også prestasjonslogikken mer komplisert enn kortest tid vinner. En skiskytter på for eksempel sprintdistansen må etter en kort første runde på ski forsøke å skyte ned fem blinker på liggende. Men treffer han ikke alle blinkene, noe som er vrient nok, må han gå én strafferunde for hvert bommet skudd før han får fortsette i skisporet.1 (Sluttnotene i boken er en salig blanding av skråblikk og tekniske utdypninger av innholdet i hovedteksten.) Deretter er det som i løpsøvelser, skøyteløp og skirenn: kortest tid fra start til mål gir vinneren.2

Sprangridning har en annen prestasjonslogikk. I første runde handler det for rytter og hest, til sammen en ekvipasje, kun om å ri feilfritt, dvs. uten å rive noen hindre innen en maksimaltid. Klarer de dette, går de videre til finaleomgangen. Her vinner så ekvipasjen som rir feilfritt på kortest mulig tid eller har kortest tid blant dem med like mange riv.

I andre sporter er prestasjonslogikken at det spilles om poeng, oftest til én av spillerne eller ett av lagene først oppnår antallet poeng sportens regler definerer som seier. Telling av poeng er stort sett rett-frem, men noen ganger kan selv enkel opptelling anta lett absurde former – som i tennis. Først spilles det om å vinne «ballen» (som noen ganger gir ti poeng, andre ganger femten) et visst antall ganger i et game, men når det er spilt flere enn et visst antall ganger om å vinne «ballen», må man vinne med «to baller» (ved «deuce»). Så er det i herretennis bokstavelig talt førstemann til seks games, som kalles et sett. Men man kan ikke vinne seks mot fem games; man må vinne med to games, som i teorien kan være syv mot fem eller ti mot åtte. Men siden man da kan holde på i evigheter, har man laget et «tie-break»-sett for å bli ferdige før mørket kommer, og som har en annen og enda mer komplisert tellemåte! Så gjentas forløpet med games som blir til sett, og hvor det til slutt må vinnes best av tre eller fem sett avhengig av turneringens regler. Spill som tennis, bryting, badminton, judo og boksing, for å nevne noen, er oftest bygd opp på den måten at man går ut av turneringen når man taper en kamp (men se neste sluttnote). I turneringens siste kamp, finalen, møtes derfor utøverne som har vunnet alle sine tidligere kamper.3

Lagsporter, og gjerne de som handler om å behandle en ball, har en egen prestasjonslogikk. Er det seriespill, som i at alle lag spiller mot alle andre lag to eller flere ganger, er utfallene typisk seier (to/tre poeng), uavgjort (ett poeng) eller tap (null poeng) basert på antall poeng eller scoringer i kampen. Noen sporter eller turneringer tillater ikke uavgjort, og man holder på til noen vinner etter straffer, ekstraomganger eller første-mål-vinner. Etter sesongen vinner laget med flest poeng serien, mens andreplassen går til laget med nest flest poeng og så videre. For lagturneringer er det ofte kvalifisering via seriespill først. Deretter er det som i tennis, men da uten den absurde poengberegningen: Vinneren går videre til neste runde.

Prestasjonslogikken innen sporten gjelder på tvers av så godt som samtlige øvelser. Det kåres én førsteplass og én sisteplass basert på målingen av noe, og alle utøverne rangeres på skalaen fra først eller best (tallet 1) til sist eller dårligst (det høyeste tallet).4

Sportsprestasjon = variabel

Så ett av denne bokens pedagogiske hovedpoenger: I statistikken kalles en sportsprestasjon en variabel. I sporten varierer utøverne i prestasjonene; i statistikken er en variabel hva som helst som varierer blant for eksempel mennesker.5 Tenk på OL-sprinten i skiskyting i 2022. Bø var raskest med 24 minutter blank og rangering nummer én. Den tregeste skiskytteren, hvis det går an å bruke et sånt uttrykk om en som har kvalifisert seg til en OL-sprint, og hvis navn fortsatt ikke skal nevnes, brukte 30 minutter og 7 sekunder.6 Dette ga rangering nummer 94. Tiden brukt fra start til mål for de øvrige 92 deltakerne varierte mellom disse ytterpunktene. I statistisk sjargong er tidsbruken fra start til mål med andre ord en variabel. I dagligtalen og i journalistikken kommer man i dag unna med formuleringen «Petter Nilsen er variabel i sine prestasjoner.» Men særlig elegant er den vel ikke?

Sportsverdenen har mange sluttprestasjoner, som rangeringen etter et skirenn eller utfallet av en fotballkamp. Dessuten har vi rangeringer etter prestasjoner som har pågått i hele sesonger, for ikke å si summen av mange enkeltprestasjoner. På veien mot sluttprestasjonene har vi også prestasjonene av underveis-karakter: antall mål scoret på bortebane av et hockeylag, antall treff på liggende i skiskyting, antall mål scoret i førsteomgang av et håndballag, antall mål scoret av en fotballspiller i Eliteserien og så videre. Slike prestasjoner eller (sports)variabler ser vi også på i denne boken.


3.
Svevkurven:
Bokens oppbygging

Forpostfektningene er ferdige. Vi er i TILLØPET og nærmer oss hoppkanten. Vi har lagt grunnlaget for det kommende skihoppets svevkurve. Men flere forutsetninger må være på plass for at et skihopp skal bli langt og stilrent. Oppvarmingen må være skikkelig,7 tilløpet må være forberedt mentalt og fysisk, den indre roen må være der og, ikke minst, må sittestillingen være intakt. Sånn er det innen statistikken også; vi må ha noen ferdigheter i bunnen for å bli eksperter.

Den kommende del 2 – SATSEN OG SVEVET – er metaforen for de viktigste verktøyene og byggesteinene i statistisk analyse og tenkning. For når alt kommer til alt, er selve satsen og selve svevet avgjørende for om et skihopp kan ende opp med et bra sluttresultat.

Del 3 – NEDSLAGET OG JUBELEN FRA PUBLIKUM – handler dels om å videreutvikle kjennskapen til de statistiske verktøyene og byggesteinene fra del 2 og dels om å sette dette sammen til en helhet. Videre handler del 3 om å gjøre korrekte tolkninger av denne helheten. Men selv om stoffet i del 3 til tider kan oppleves som mer krevende enn stoffet i del 2, er den metaforiske belønningen et vakkert skihopp med stilrent nedslag langt, langt nede i bakken. Kanskje blir det jubel på sletta?

Når vi kommer til del 4 i boken – POENG, PLASSERING OG SESONGEVALUERING – så sier min plan at du har lært det vesentligste som trengs for å kunne vurdere brorparten av de statistiske analysene som gjøres i verden i dag. Derfor står blant annet evaluering av statistisk forskning på menyen i bokens del 4. Jeg røper neppe noe når jeg sier at statistisk praksis er av varierende kvalitet. Ofte slurves det, og ofte tas det snarveier. Og det fuskes! Del 4 inneholder dessuten kapittelet «Vinner Warholm? Om sannsynligheter og andre sportsstatistiske spissfindigheter». Dette er et dels frittstående kapittel som ser på en rekke råspreke relasjoner mellom sport og statistikk, men som jeg ikke har funnet en naturlig plass til tidligere i boken.

Del 5 – TILBAKEBLIKK OG TAKKSIGELSER – starter med demonstrasjon og forklaring av bokens mest sentrale begreper og tenkemåter. Men disse begrepene og tenkemåtene blir nå forklart på nye måter og med utgangspunkt i data med verdenshistorisk sus over. Så følger kapittelet «Djevelen er i detaljene: om noter», som serverer tekniske utdypninger og skråblikk fra hovedteksten i litt ulike mengder. Nesten helt til slutt følger kapittelet «Det står alltid noen bak: Om kilder og forslag til videre lesning», heretter forkortet «Kilder og forslag til videre lesning». Fordi jeg har valgt å holde henvisninger på et minimum under bokens gang, er det verdt å nevne at dette kapittelet er både interessant og relevant.
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