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Forord

De største dilemmaene i livet handler ofte om kjærlighet, hvor man står overfor smertefulle valg med vidtrekkende konsekvenser for både en selv og andre mennesker. En typisk situasjon er når man har utviklet kjærlige følelser overfor en annen enn partneren, og må velge hvem man skal satse på. Slike valg står gjerne mellom det som er kjent og trygt, og det som er nytt og spennende – mellom forpliktelse og ansvarsfølelse, og forelskelse og lidenskap. I mange tilfeller er også barn med i bildet, hvilket gjør valget vondere og vanskeligere.

Enda mer komplisert er det hvis valget innebærer å stå frem som homofil. Og det forekommer oftere enn man gjerne tror. For det er mange kvinner og menn som etter å ha levd i et heterofilt samliv i årevis, «kommer ut av skapet», som det heter. Når det skjer, er det vanligvis etter langvarig tvil og usikkerhet, og store kvaler. Noen ganger handler mye av tvilen og usikkerheten om den seksuelle legningen – om en virkelig er homofil. Og i så fall; hvordan en da skal forstå de følelsene en har for partneren sin. Parallelt med slike tanker følger gjerne mer generell forvirring med hensyn til egne følelser og ens grunnleggende identitet; kan jeg stole på følelsene mine? Og hvem er jeg egentlig? Disse spørsmålene skaper et behov for å utforske følelsene – gjennom å etablere kontakt med andre homofile. Som samtalepartnere og en slags «mentor», og eventuelt som seksualpartnere. I neste omgang vil slik kontakt kunne gi opphav til skyldfølelse og skam – som legger ytterligere steiner til byrden.

Skyldfølelsen og skammen er oftest en del av bildet uavhengig av hvor sikker eller usikker en er på sin legning. Uansett vil behovet for å stå frem med sitt virkelige jeg gi opphav til kvaler for hva det vil medføre for egen del, for partneren og eventuelle barn, og nettverket rundt familien for øvrig. I tillegg til det samlivsbruddet som normalt følger i kjølvannet av å stå frem som homofil, kommer utfordringene knyttet til det å bli del av en seksuell minoritet og finne seg til rette i rollen som åpen homofil. For selv om vi her i landet har et mer liberalt syn på homofili enn i mange andre land, og homofile har samme rettigheter som andre, er det like fullt heterofil legning som blir betraktet som det «normale». Mange homofile opplever av den grunn at de utgjør en avvikergruppe, og at de i større eller mindre grad blir møtt med fordommer og utsatt for ulike former for diskriminering. At dette innebærer en stor utfordring spesielt for unge homofile, har lenge vært kjent gjennom den offentlige debatt, ikke minst i kjølvannet av forskning som har vist høye selvmordstall for denne gruppen. Langt mindre fokus har vært rettet mot godt voksne kvinner og menn som står frem. Til tross for at det kan være minst like krevende å komme ut av skapet etter først å ha levd et tradisjonelt familieliv.

Historien til Arne og Åshild og guttene deres, Erlend og Audun, illustrerer hva det kan innebære for hvert enkelt familiemedlem og familien som helhet når en av foreldrene står frem som homofil. I denne historien er det Arne som etter nesten 20 års samliv og en lang og smertefull identitetsprosess, kommer til den erkjennelsen at han må fortelle de andre i familien at han er homofil. Vi får innblikk i tvilen og usikkerheten, og kvalene med sine røtter helt tilbake til hans tidlige ungdomsår, og i Åshild og guttenes reaksjoner da bomben smalt. Og ikke minst hvordan familien har taklet alle omveltningene som fulgte i månedene og årene etterpå. Åpent og ærlig forteller de om sine sorger og bekymringer, og på den måten gir de oss et sjelden innblikk i et moderne familiedrama. Et drama som vanligvis forblir en godt skjult familiehemmelighet, eller en historie som ingen snakker om.

Historien deres er for øvrig spesiell også i den forstand at de har bevart et svært sterkt samhold i familien på tross av alt som har skjedd. Kjærligheten har på et vis overlevd alle utfordringene, om enn på en annen måte enn da de levde sammen som et heterofilt par. Som samlivsforsker og parterapeut har jeg blitt kjent med flere homofile kvinner og menn som tidligere har levd i heterofile parforhold, med og uten barn fra før. De aller fleste av disse har i ettertid hatt lite kontakt med sine heterofile partnere, eller kontakten har vært preget av konflikter og fiendtlighet. Det er på mange måter forståelig tatt i betraktning hvor vanskelig det er å komme gjennom en prosess hvor den ene part står frem som homofil, uten at tilliten og respekten mellom partene tar skade av det. Og med mangelfull tillit og respekt er det ikke rom for å dele den sårbarheten og sorgen som begge parter utvilsomt kjenner på. I stedet skapes det grobunn for bitterhet og sinne. Og følelsesmessig tilbaketrekning og avstand.

Men Arne og Åshild sine erfaringer viser at det ikke trenger å gå slik. Derfor er det en viktig historie de deler med oss. Den er særlig viktig for alle de voksne kvinner og menn som lever i et tilsynelatende velfungerende heterofilt parforhold, men som likevel er usikker på sin seksuelle identitet – eller som er usikker på hva de skal gjøre hvis de vet at de har en homofil legning. Like viktig er den for alle de som opplever at ektefellen eller partneren står frem som homofil, eller som har mistanke om at partneren kan være homofil. Historien er også nyttig for unge homofile som ennå ikke har etablert seg, og som er usikre på om de skal leve ut sin homofili eller prøve å holde den skjult for sine nærmeste. Den er dessuten verdifull for terapeuter av ulike slag som arbeider med par i kriser – spesielt likekjønnete par, eller barn som har en homofil mor eller far. Som behandlere får vi sjelden tilgang til alle familiemedlemmenes erfaringer. Det får vi gjennom denne historien. Også av den grunn er det en viktig historie de forteller. Sist, men ikke minst, kan vi alle lære noe av Arne og Åshilds historie, uansett legning eller livssituasjon. For dypest sett handler den om viktigheten av å være tro mot seg selv, samtidig som man er tro mot sine nærmeste. Mer enn noe annet er det en kjærlighetshistorie som blir fortalt, hvor nettopp kjærligheten er det som knytter familien sammen gjennom de store omveltningene.

Frode Thuen, psykolog
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9. november 2003

Arne står ved kjøkkenbenken og forbereder søndagsmiddagen. Jeg sitter i godstolen på kjøkkenet, vi snakker om et brev som er kommet.

Han har vært litt stille i det siste, et kort øyeblikk stopper tankene ved dette, men det er ikke unaturlig at det er slik iblant. Jeg har aldri vært i tvil om at det skal være oss for resten av livet, jeg elsker ham og koser meg med tanken om at vi to skal bli gamle sammen. Nå sier jeg høyt at jeg gleder meg til resten av vårt liv sammen. Uten å vite helt hvorfor fortsetter jeg å snakke, nå om ærlighet. Jeg sier at det er viktig at vi alltid er ærlige overfor hverandre.

Det er slutt på kommentarene til det jeg sier. Det er stille. Han ser bort. Jeg spør hva det er. Stemmen som sier ordene, er knapt hørbar; det er noe han må fortelle meg. Han bruker uvanlig lang tid, og utålmodig som jeg er, kommer jeg med det ene forslaget etter det andre. Ingenting stemmer. De neste ordene stanser verden: «Jeg er homofil».
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ARNE

Et liv formes

Etter min mening er det å være homofil ikke noe man blir, men noe man er født som. Derfor startet vel egentlig denne historien tidlig i livet. Jeg har brukt mye tid på å reflektere over hvorfor dette kunne skje, alene og sammen med Åshild. Hvorfor og hvordan kunne jeg fortrenge en så viktig del av meg selv? Ved å fortrenge har jeg jo levd med en identitet som ikke var meg. Forklaringene er mange og sammensatte, men ungdomsårene har stor betydning for fortrengningen.

For mens klassekameratene mine fantaserte om jenter, kretset forestillingene mine rundt gutter. Jeg var aldri forelsket, men i 14-15-års-alderen utforsket jeg min seksualitet med en jevnaldrende gutt. I ettertid har jeg lært at dette i seg selv ikke er så spesielt – mange tenåringer har lignende erfaringer. Men jeg følte meg litt annerledes.

Jeg begynte å lure på om jeg kunne være homofil, og dette gjorde meg innesluttet, ensom og trist. Jeg kjente på en sorg – en sorg som etter hvert tok stor plass i livet mitt – og jeg var redd for at noen skulle finne ut hva jeg gikk rundt og tenkte og følte. Hvordan ville det i så fall bli tatt imot? Jeg brukte mye krefter på å fortrenge disse følelsene for å unngå å bli avslørt.
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Jeg ble født i Kristiansund i 1959 og opplevde min ungdomstid på 70-tallet. Dette var før homofile hadde fått rettigheter som vi i dag tar for gitt, og i en tid hvor homofili ennå ble karakterisert som en psykiatrisk lidelse, en sykdom. Og i den grad det fantes åpne homofile og et organisert homomiljø, var det stort sett forbeholdt de større byene. Det var i hvert fall ikke noe man hadde erfaring med i en liten kystby på Nordmøre, meg selv inkludert.

Selv om jeg bortforklarte det jeg følte og ikke tok tegnene til meg, grublet jeg mye på dette med seksuell legning. De skremmende tankene om at jeg kunne være homofil, måtte bort og jeg måtte unngå at andre oppdaget hva jeg sleit med. Dermed styrte jeg i stor grad unna situasjoner som kunne gi utrygghet. Fest, fart og moro kunne fort føre til at jeg avslørte meg og ble derfor valgt bort hvis jeg ikke følte trygghet i situasjonen.

Min familie besto av mor, far og fire barn. Jeg var nummer tre med en søster som var syv år eldre og en tre år eldre bror. Min yngste bror er syv år yngre enn meg. Min eldste bror, Per Åge, ble født med en hjerneskade, og i ungdomsårene var jeg veldig aktiv i miljøet rundt psykisk utviklingshemmede. Hjerneskaden gjorde at han ikke hadde muntlig språk. Aldersforskjellen var liten, og sjalusi mellom søsken er naturlig, men min brors sjalusi bar preg av mer alvor enn normalt. Blant annet kunne han lugge mye og hardt. Selv om sjalusien var framtredende, utviklet vi et godt forhold, og han hadde en stor plass i hjertet mitt. Da jeg var liten, sa jeg ofte «Per Åge er eldst, men jeg er størst».

Jeg hadde også tanker om utdanning innen den retning og sammen med andre ungdommer var jeg med i en ungdomsforening. Mye av ungdomsårene gikk med her. Vi arrangerte ukentlige trimkvelder, dansekvelder en gang i måneden og ofte tok vi psykisk utviklingshemmede med på turer. Foreldreforeningen eide et landsted som vi ofte benyttet. Ved siden av omgikk vi hverandre på møter og sosiale arrangement. I ungdomsårene tok jeg ham ofte med på turer, og foreldrene mine var glade for å kunne gi meg sertifikatet. Da fikk jeg mulighet til å ta ham med på bilturer som han var svært glad i. Det var med stor sorg for oss alle at han døde bare 22 år gammel.

Da min yngre bror ble skolegutt, begynte moren min i jobb utenfor hjemmet. Hun jobbet også helger og kvelder, og ofte var det jeg som laget middager og tok de oppgavene som hun tidligere hadde gjort på ettermiddagen. Tidlig i livet ble jeg vant til å få ansvar og vise omsorg. Oppveksten bidro til å gjøre meg til en omsorgsperson. Kanskje måtte jeg, som moren min ofte sier, bli for tidlig voksen.

I begynnelsen av min søsters tenåringsalder ble hun brutalt overfalt. Dette påvirket livet hennes framover og selvfølgelig resten av familien. I tiden som fulgte hadde hun store vanskeligheter med å bearbeide det som hadde skjedd. Flere ganger måtte hun legges inn på psykiatrisk sykehus. Jeg hadde problemer med å akseptere lidelsene hennes og følte ofte at sykdommen var vanskelig å takle. Samtidig forsto jeg belastningen foreldrene mine hadde fordi de måtte håndtere både min bror og min søsters lidelser. I mine grublerier gjennom ungdomsårene betraktet jeg det å være homofil på linje med mine søskens sykdommer. Jeg kunne ikke belaste foreldrene mine ved å være den tredje som falt utenfor. Familiesituasjonen bidro til den sterke fortrengningen jeg utviklet gjennom oppveksten.

Selv om jeg ikke hadde den samme omsorgen for min søster som for min bror, hadde vi mye kontakt gjennom årene, særlig etter at jeg stiftet familie. Hun var en naturlig del av familien og de begivenhetene som skjedde. Dessverre fikk hun kreft for et par år siden, og etter en tøff vinter døde hun våren 2012. Mens hun gjennomgikk kreftbehandlingen, var jeg ofte på sykehuset i Trondheim og besøkte henne. Vi fikk tilbake en søskenkontakt som hadde vært fraværende gjennom voksenårene, og det er jeg svært takknemlig for.

Familiesituasjonen og datidens sterke fordommer mot homofile hadde nok mye å si for at jeg fortrengte legningen min. Og utrolig nok klarte jeg virkelig å skyve det ut av bevisstheten. Jeg «glemte» faktisk at jeg var homofil. Gjennom oppveksten hadde jeg flere sporadiske og korte forhold til jenter, uten at noen ble langvarige. Jeg var ikke drevet av skam eller fortielse i møtet med disse jentene, tvert imot bar møtene preg av spenning og lyst.
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I 1983 kom jeg inn på Statens Lærerhøgskole i Handels- og kontorfag på Hosle i Bærum. Jeg var en vanlig heterofil gutt som skulle starte et nytt liv i hovedstaden – den skamfulle identiteten min var fortrengt for lenge siden. Før ordinær studiestart hadde jeg valgt å ta forkurs for å friske opp kunnskapene. Fra første stund ble vi en gjeng på dette kurset, som hadde masse gøy sammen – jeg stortrivdes i byen, som passet meg perfekt. Det var på forkurset jeg traff Åshild. Kun to uker skilte oss i alder, hun var fra Kristiansand, og navnet på hjembyene våre skiltes kun med én bokstav. Hun var nummer tre i en søskenflokk på fire, og som meg hadde hun opprinnelig tenkt å søke Sosialhøgskolen for å bli sosionom, men så hadde hun ombestemt seg i siste liten. Slik kunne vi fortsatt, det var så mange likheter.

I etterkant har vi fleipet med at jeg startet flørten med henne på grunn av de fine genserne hun brukte, mens hun husker skoene mine som var litt for spisse for hennes smak. Sannheten var at vi ble rammet av en forelskelse som skulle vare i mange, mange år. Jeg bare måtte ha henne. Etter hvert følte Åshild det på samme måte, men var samtidig tydelig på at det ikke ville vare. Allerede 24. august 1983 ble vi et par, og de som var rundt oss, så et par som ikke kunne holde seg borte fra hverandre, som bare så den andre, og som brukte enhver anledning til å ha fysisk kontakt med hverandre.

I begynnelsen av andre studieår, etter å ha kjent hverandre i ett år, flyttet vi sammen. Jeg hadde snakket med Åshild om mitt seksuelle eksperiment i ungdommen, men også hun tolket det som nettopp det – et eksperiment. Min indre konflikt og kamp i ungdomsårene hadde jeg langt på vei glemt. Jeg husket enkelte perioder i ungdommen som en trist tid, men jeg knyttet det ikke lenger til homofili, og skulle jeg noen gang vært i tvil, var vårt seksualliv en bekreftelse på at dette bare var forvirring i oppveksten. Jeg kunne fortsatt bli litt stille og innesluttet, men med Åshild kunne jeg dele alle mine innerste tanker og følelser. Hun utfordret meg stadig med spørsmålene sine, som gjorde at jeg måtte vurdere hvem jeg var, og hva jeg mente. Hennes filosofi var at vi måtte si ting slik de var, så kunne vi jobbe oss videre derfra. Jeg levde i et lykkelig samliv. Begge var vi opptatt av fortrolighet, ærlighet, omsorg, lojalitet, respekt, trygghet og tillit. Vi hadde mange spennende opplevelser sammen, vi inspirerte og utforsket hverandre og livet – og vi fikk etter hvert to flotte gutter sammen. Livet var blitt slik jeg ønsket at det skulle være.


ÅSHILD

Du

Vi traff hverandre i august 1983. Jeg var klar for å leve studentlivet, og ville ha en flørt og ikke noe mer. I fullt alvor sa jeg at vi kunne være sammen en periode, men at jeg kom til bli lei. Barn og seriøse forhold var definitivt ikke noe for meg. I begynnelsen fungerte dette bra, men etter hvert kom det fram at Arne allikevel ville at vi skulle satse. Tida var altså inne for å avslutte, og i noen korte uker var det slutt. Men noe gjorde at jeg ikke klarte å holde meg borte, og nå var det også tydelig for meg. Vi hørte sammen.

I studietiden ønsket vi i hovedsak å ta samme fagkrets. Regnskap, bedriftsøkonomi og markedsføring var mest spennende, og målet for oss begge var videregående opplæring. Vi flytta sammen ved studiestart året etter at vi traff hverandre, og før siste eksamen var avlagt var vi gift og venta vårt første barn. Erlend ble født i Østfold i 1987, og rett før vi fikk Audun i 1989, flyttet hele familien til Arnes hjemby, Kristiansund.

Vi ble begge ansatt ved Kristiansund videregående skole, og etter hvert ble jeg Arnes nærmeste overordnede – han var lærer og jeg avdelingsleder på samme studieretning. Skoleåret 2003/2004 var Erlend elev ved skolen. Gjennom ham kjente vi flere av de andre elevene på skolen privat, og noen var hyppige gjester hjemme hos oss. Vi levde altså tett på andre i en liten småby på Nordvestlandet, og trivdes med livene våre.

En gang Arne hadde vært på reise, kom han hjem med en sang av Bjørn Afzelius. Første gangen vi hørte den sammen var det bare stillhet mellom oss, ord ville ødelegge. Alt stemte! Det var denne sangen som runget gjennom huset når vi vasket, det var ofte denne sangen som ble spilte når vi kunne sette oss ned og slappe av, og det var denne sangen som var Arnes hilsen til meg på min 40-årsdag, sammen med ordene «jeg håper at jeg får være med og dele de neste 40 årene sammen med deg».

Du
Du är min älskling,
du är min vän.
Du är min värme,
du är mitt hem.
Du är min trygghet,
du är min bro.
Du är mitt fönster,
du är min sol.

Du är den jag lever för,
du finns med i allt jag gör.
Du är den jag helst vill ha,
du är den som gör mej glad.

Du er min låga,
du är min glöd.
Du är min näring,
du er mitt stöd.
Du är min styrka,
du är min kamp.
Du är min vila,
du är min hamn.

Du är den jag …

Du är min sommar,
du är min höst.
Du er min glädje,
du är mitt tröst.
Du är min afton,
du är min natt.
Du är min gryning,
du är mitt allt.

Du är den jag …
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Jeg har alltid hatt et nært og godt forhold til Arne. Jeg vet ikke hvorfor eller når jeg begynte å kalle ham det istedenfor pappa, men det har vært slik så lenge jeg kan huske, og slik har det også vært med Åshild. Han stilte alltid opp for både meg og Audun, uansett hva det skulle være. Han hadde aldri vært spesielt opptatt av fotball eller annen idrett, men han var alltid med på fotballtreninger og kamper om jeg ønsket det. Jeg følte alltid at jeg var førsteprioritet om jeg trengte ham.

Som eneste i familien som var interessert i sport, satte jeg meg ofte ned alene for å se på skiløp, fotball eller annen idrett. Og da hendte det ofte at Arne kom og satt seg ned ved siden av meg. Han brydde seg kanskje ikke så mye om hva som skjedde på tv-en, men det var godt å ha noen å se sammen med. Og slik har det alltid vært, selv om han ikke var så opptatt av temaet, var han oppriktig interessert i alt jeg brydde meg om. Hver dag vi kom hjem, ville han alltid vite hvordan dagen hadde vært.

I begynnelsen av tenårene mine skjedde det en forandring hjemme, datamaskinen tok veldig mye oppmerksomhet. Dette gjaldt ikke bare for Arne, men mange av mine kameraters fedre også, og ikke minst oss barna. Og det gjorde at litt av det tette, nære forholdet jeg hadde med Arne, ble svekket. Vi gjorde fortsatt mye av de samme tingene, men mer og mer tid ble brukt ved datamaskinen. Jeg tenkte ikke så mye over det da, men det var som om interessene hans i stor grad var på Internett og ikke her hjemme.

Jeg fikk min første kjæreste i fjortenårsalderen, og da slo det meg at jeg visste veldig lite om Arnes ungdomstid. Åshild hadde derimot fortalt en del, men hun var jo mer åpen for å fortelle. Vi visste på en måte mer om Åshilds oppvekst enn om Arnes. Men jeg tenkte ikke spesielt over det; skole, kjæreste og kompiser var altoppslukende i den tiden.

Erlend




Arne var veldig til stede for både Erlend og meg. Jeg husker godt hvordan vi tilbragte utallige timer nede i fjæra på jakt etter krabber og andre småkryp, og alle turene på bergan. Spill av alle slag og bøker var en stor del av barndommen, og her var både Åshild og Arne pådrivere, men bare Arne hjalp meg med Legoen. Vi var heller ikke store guttene da han skaffet billetter til en Manchester United-kamp i Bergen som han tok oss med på. Selv om det var vår drøm, ikke hans.

Hjemme var det Arne som sto for middag og bursdagskaker, og etter hvert som vi ble eldre, var det han som venta på oss når vi var ute på kveldene. Ble det for seint og mørkt, møtte han oss på halvveien. Han var alltid der for oss.

Audun
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