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Mitt liv

Bjørg Eva Jensen


Det var et eventyr. Jeg var tatt ut til de olympiske leker i Lake Placid. Det var tidlig morgen, 9. februar 1980. Det var lett snødrev. Foreldrene mine, Gerd og Finn Jensen, kjørte meg inn til flyplassen, som den gang lå på Fornebu utenfor Oslo. De pleide bestandig å kjøre meg, men denne morgenen var stemningen i bilen annerledes. Det var stille og rolig i bilen, jeg satt og slappet av i baksetet og hørte på bilradioen. Sommerfuglene lekte i magen, jeg var både nervøs og gledet meg enormt til OL i Lake Placid. Det var dette jeg hadde drømt om i årevis, nå skulle drømmen realiseres.

På Fornebu ventet en stor jumbojet med resten av det norske OL-laget. Kremen av norske skiløpere, Oddvar Brå & Co, og Norges beste skøyteløpere. Treneren min, Hans Trygve Kristiansen, var ikke med, han hadde reist i forveien til West Allis med to norske jenter som skulle delta i Sprint-VM. Det skremte meg ikke – selv om jeg var OL-debutant, var jeg vant til å både trene og reise alene. Hans Trygve hadde satt opp et program for fire dager som jeg skulle gjennomføre på egen hånd, og alt lå godt til rette. Til tross for min unge alder hadde jeg en indre mental styrke i kombinasjon med en god fysikk. Men uansett, alt måtte stemme, hver detalj måtte stemme for å lykkes i et OL …
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Flyturen tok rundt syv timer, og vi hygget oss underveis med flymat, mineralvann/kaffe, musikk og kino. Det var min andre tur til USA, men det var første gang jeg landet i New York, og jeg trodde vi kom til å lande på toppen av skyskraperne. Det var fantastisk! Et enormt virvar av lys fra høyere bygninger enn jeg noen gang tidligere hadde sett. Yes, det var kult å lande i New York «for the first time»!

Transporten sto og ventet, og vi ble kjørt til Lake Placid og OL-landsbyen i små busser. Den lå omtrent seks mil unna, og da vi ankom ble vi innlosjert i gulfargede blokker, et nybygget ungdomsfengsel. Jeg ble tildelt et rom i blokk E, eller rettere sagt en liten celle på under 10 kvadratmeter. Alle dørene var merket med norske og finske flagg, og hver celle var utstyrt med en køyeseng, en vask og et lite bord med en klokkeradio. Et lite vindu med gitter foran, og et støyende ventilasjonsanlegg oppunder taket. Sengene hadde grå pledd med laken som dyner.

Selv aksepterte jeg forholdene slik de var, men skiløperen Anette Bøe stakk så vidt nesa innenfor rommet sitt før hun snudde på hælen og nektet å bo der. Hun ble derfor innlosjert utenfor leiren i stedet, mens vi andre gjorde det beste ut av «fengselsoppholdet» vårt. Jeg benyttet den øverste køyen til bagasje, og på det lille, hvite bordet slipte jeg skøytene.

Utenfor var det et stort felles oppholdsrom og en felles dusj. Matsalen var betjent 24 timer i døgnet og lå ved inngangen til leiren. Vi hadde også tilgang til treningsrom, kino, diskotek og en stor spillesal, alt for å unngå at utøverne skulle få brakkesyken. Selv var jeg mest opptatt av å trene, både mentalt og fysisk. Jeg skrev dialoger til meg selv på det lille, hvite bordet i cellen. Visualiserte løpene mentalt i hodet og gikk gjennom alle detaljene for meg selv, slik at jeg hadde indre kontroll/styrke og var godt nok forberedt.

Midt i leiren var det kunstneriske isskulpturer og flaggstenger der alle flaggene til alle nasjonene var representert. Jeg kunne ikke unngå å høre pitringen fra det norske flagget som flagret i vinden når jeg gikk forbi. Det var bare timer til jeg skulle kjempe for OL-medalje for Norge og fedrelandet. Drømmen jeg hadde båret på helt siden jeg var ei lita jente som trente på skøytene faren min hadde laget hakk i til meg hjemme i Larvik …
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INNHOLD

Skøyter inn med morsmelken


SKØYTER INN MED MORSMELKEN

Jeg ble født inn i en svært idrettsinteressert familie 15. februar 1960, bare tre dager før de 8. olympiske vinterleker i Squaw Valley i California i USA. Skøyter var den gangen en stor nasjonalidrett, og jeg er ganske sikker på at jeg fikk Knut «Kupper’n» Johannesens gull på 10 000 meter og Roald Aas’ gull på 1500 meter inn sammen med morsmelken i løpet av de 10 dagene OL varte.


[image: image]

Bjørg Evas familie var ivrige friluftsmennesker. Her sitter hun sammen med sin bror, Finn Wilhelm. De koser seg i solen etter en av deres mange skiturer. Foto: Privat.



Faren min, Finn, var spesielt entusiastisk. Han satt klistret foran skjermen eller radioen når det var idrettsendinger, og var spesielt ivrig når det var skøyteløp. Da fulgte han ivrig med, og noterte gjerne rundetidene. Han hadde tidligere gått på skøyter selv, og var også seriemester i fotball 1949–1950 for IF Fram. Han jobbet som brannmann og var fremdeles fysisk aktiv.

Gerd, moren min, var hjemmeværende, og tok godt vare på oss. Jeg var familiens attpåklatt, med to eldre søsken. Finn Wilhelm var syv år eldre enn meg, og storesøsteren min, Brith Irene, var elleve år da jeg ble født. Familien bodde på Torstrand inntil vi flyttet til et nytt boligfelt i Byskogen i Larvik etter at jeg ble født.

Mor og far var aktive friluftsmennesker. De var flinke til å aktivisere oss, og vi deltok på mange forskjellige aktiviteter. Mitt forhold til fysisk aktivitet kom derfor naturlig gjennom oppveksten. Søsknene mine var også ivrige innen idrett. Finn Wilhelm gikk på ski og skøyter, mens Brith Irene drev friidrett og skøyter. Hele familien gikk lange skiturer i helgene. Turene gikk ofte til Vindfjell og Lauvesetra i nærmiljøet, og moren min pleide gjerne å ha med seg et helt feltkjøkken. Det gikk da heller vanligvis ikke lange tiden før hele gjengen maste etter mat …

Mor sørget for at vi alltid hadde nok energi til alle gjøremålene – hun var god til å lage mat, og da helst skikkelig husmannskost. Hun var også en ivrig baker, og var viden kjent for sine gode fyrstekaker, kringler og boller. Jeg var ikke gamle jenta før jeg også begynte å drikke kaffe sammen med resten av familien. Det var stas med kaffekos i samvær med «de voksne», og alt gikk ned på høykant hos den «sultne» Jensen-familien. I tillegg til varm sjokolade og kaffe, hadde vi ofte med Juno brus som ble produsert i familien. Den lille brusfabrikken Juno lå i bakken i Brannvaktsgate ved siden av Romberggata ungdomsskole i Larvik.

ELSKET Å KONKURRERE, HATET Å TAPE

Selv om vi var en sammensveiset familie, så elsket jeg tidlig å konkurrere. Broren min og jeg lagde stadig konkurranser, enten på stranda, i skisporet eller når vi løp. Vi fant stadig noe vi kunne konkurrere om, men jeg klarte aldri å hamle opp med de lange beina hans, og jeg ble like sint hver gang jeg tapte. Det var en del av naturen min allerede som jentunge – jeg hatet rett og slett å tape!

Samtidig elsket jeg å utforske og utfordre kroppens yttergrenser. Klatre i trær, hoppe paradis, flyveren, øye, nese, munn. Hoppe strikk, hoppe tau, fysisk aktivitet som var veldig populært på 1960-tallet. Spenst, styrke og utholdenhet kom naturlig inn i leken, det var mye fysisk aktivitet i det sosiale miljøet i gata vår, Skrenten i Byskogen. I det hele tatt et flott oppvekstmiljø, med stort friareal og en stor lekepark i nærmiljøet.

Når jeg ikke hadde broren min å konkurrere mot, laget jeg konkurranser med meg selv. Jeg hadde en velutviklet fantasi, var flink til å finne på ting alene og kjedet meg sjelden. Som femåring bar jeg utallige bøtter med vann og isla hele gården vår. Jeg tok på meg skruskøytene med beksømstøvler og drømte meg inn i min egen verden, lekte at jeg gikk skøyteløp. Fullt så populært var det nok ikke for de voksne, som senere gikk over den islagte gården og selvfølgelig endte med «fall på ratata».

Den første boken jeg husker var spennende, oppdaget jeg da jeg var omtrent like liten. En bok med bilde av skøyteløperen Oscar Mathisen med alle medaljene samlet på brystet. En annen bok som også fascinerte meg, var et anatomisk leksikon med bilder av forskjellige indre organer. Allerede som barn syntes jeg at dette var veldig interessant og moro.

Mine foreldre så lidenskapen og engasjementet når det gjaldt både kropp og bevegelse, og støttet alltid opp. Moren min fulgte meg til turntimer på nøstepartiet i Farrishallen under ledelse av fru Seemann, og jeg storkoste meg. Der fikk jeg nye utfordringer og testet nye grenser i både kropp og sjel. Jeg fortsatte med turning frem til skolestart 1967, da jeg startet i første klasse på Torstrand skole.
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Første skoledag 1967. Foto: Privat.



SKOLESTART

Første skoledag, med hånden trygt plassert i mors hånd. Rød ransel på ryggen, lange fletter med lyseblå sløyfebånd, og kjole. Skolebygningen var av brune steinblokker, i mine øyne virket den kjempestor. Læreren min het Bergliot Hagen, en snill, varm og omtenksom dame. Hun ga oss en kladdebok med en rød og en blå fargeblyant. Vi skulle tegne noe vi syntes var gøy. Jeg brukte ikke lang tid på å bestemme meg. Selvfølgelig tegnet jeg en skøyteløper på en isbane.

Allerede som barn var jeg glad i å male og tegne, og jeg elsket å få nye fargeblyanter og malebok. Da kunne jeg sitte stille i time etter time. Samtidig likte jeg å klippe og lage figurer av både filt og trolldeig. Noe av dette hadde jeg fått med meg fra søndagsskolen, som jeg også gikk på – i Metodistkirken øverst i Brannvaktsgate i Larvik.

Året etter begynte jeg i andre klasse på den nye Byskogen skole. Samtidig startet jeg på friidretten på Fram. Miljøet på Fram var helt fantastisk, det var alltid «mange» på grusbanen og vi drev med alt. Kule, lengde, høyde, baneløp, terrengløp, hekk, spyd og diskos.

Det ble en god del konkurranser med friidrett. Gunnar Brathagen var både leder for friidretten og engasjert som starter for IF Fram. Han var alltid til stede når det var treninger på Frams grusbane, ivrig og hjelpsom mot oss unge lovende som ofte hadde egentrening utenom oppsatte treningstider. Han låste opp garasjen for oss, der alt friidrettsutstyret lå stablet under den gamle tretribunen på Fram stadion. Etter hvert fikk vi selv ansvar for nøkkelen, under forutsetning av at vi ryddet alt utstyret på plass etter bruk. Vi var en sosial gjeng som koste oss når vi trente sammen og hjalp hverandre til å bli bedre. Det var gøy å hoppe høyere og lenger, kaste lenger og springe fortere. Vi hadde en fin tid på grusbanen på Fram – det ble en aktiv lekearena med mye moro i fellesskap.

Foreldrene var engasjerte og kjørte oss til konkurranser. er. Mailøpet på Runar var vårens første viktige terrengløpskonkurranse. Jeg var utrolig nervøs før jeg skulle starte, og jeg kom på andreplass i løpet. Nervene plaget meg på alle friidrettskonkurransene jeg var med på den gangen. En gang måtte vi kjøre hjem igjen fra et stevne i Tønsberg, terrengløpet Messehallen rundt. Jeg følte meg usikker på om jeg ville greie å slå en konkurrent, og den usikkerheten var mer enn jeg greide å takle. Til fars store fortvilelse nektet jeg å starte. Utrolig dumt, selvfølgelig, men prestasjonsangsten tok fullstendig overhånd. Det var uansett en verdifull lærdom å ta med seg, og det gjentok seg aldri.

Etter dette ble det flere konkurranser. Tyrvinglekene, kretsmesterskap med mange terrengløp. Hele familien var ivrig, og vi reiste også flere ganger til Sørlandet for å delta på Arendalslekene. Mine tider på 60 meter og 100 meter var henholdsvis 8,2 og 13,5 sekunder, med piggsko på grusbane.
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Mangekampstevne på Fram. Bjørg Eva vant 12-årsklassen, 60 meter,. lengde og kule. Foto: Østlands-Posten
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Terrengløp i friidrett. Foto: Østlands-Posten



Så ble jeg tatt ut til samling, der vi fikk sprinteren Audun Garshol som trener. Da jeg nevnte at jeg drev friidrett på sommeren og skøyter på vinteren, fikk jeg klar beskjed av Audun om at det var en dårlig kombinasjon hvis jeg skulle bli god i friidrett. Jeg fortsatte likevel noen år med den kombinasjonen, før jeg valgte min virkelige lidenskap – skøyter.

Jeg var et aktivt barn. I tillegg til at jeg drev både friidrett og skøyter, gikk jeg også og lærte å spille både piano og trekkspill to ganger i uken. Min mor og jeg gikk samtidig på trekkspilltimene, og det var hyggelig. Som unge flest likte jeg også å lytte til musikk, og jeg brukte gjerne hårbørsten som mikrofon og sang etter plater. David Cassidy og Donny Osmond var de store favorittene. Jeg drømte om å bli sangstjerne, og komponerte mine egne låter på pianoet i stua. Samtidig var jeg utrolig fascinert av skøyter og skøyteløp, både i virkeligheten og på TV. Fram stadion lå i bunnen av bakken ved Burman der vi bodde, så veien var kort. Rett etter skolen, og når leksene var unnagjort, var det rett ned på Fram. Jeg hadde fått noen hvite hockeyskøyter av mor og far, men jeg misunte de som hadde kunstløpsskøyter med seks skikkelig hakk foran. Det hadde ikke jeg, men jeg fikk faren min til å lage noen hakk foran på hockeyjernet i smiverkstedet han hadde i kjelleren. Dermed kunne også jeg svinge meg rundt og bakover, stoppe med skøytene og balansere på tuppene. Det krevde stor balanse og kroppsbeherskelse, og det var det jeg syntes var fascinerende med skøyter. Utfordringen på det estetiske, det kunstneriske ved skøyteløp, fascinerte meg.

DEBUTLØPET

Før jeg fikk mine egne lengdeløpsskøyter, fikk jeg låne et par av naboen som tilhørte Torunn Nic. Nilsen. Hun var også lovende god på skøyter. Faren hennes var en arbeidskollega av min far på brannstasjonen i Larvik.

Det var stor forskjell å gå på de nye skøytene, og det tok litt tid før jeg lærte meg å legge over i svingen. Etter mange timer på Fram stadion med meg selv som læremester, hadde jeg fortsatt ikke klart å knekke koden, og nå var det tid for mitt første klubbløp på Fram. Storesøsteren min fulgte meg til løpet, og jeg gikk bak henne inn i garderoben. Jeg husker hvem som satt der, og jeg husker at de så veldig proffe ut.


[image: image]

Det første bildet som sto i avisa: «Først i år klarte hun å legge over». Foto: Østlands-Posten.



En av dem spurte meg:

– Hva er din pers, da?

– Jeg har ikke noe pers, svarte jeg.

Jeg var utrolig nervøs, det var jo debutløpet. Tidligere hadde det vært mest gøy, men nå var det plutselig alvor. Jeg startet og kom i mål etter 400 meter på tiden 56,3. Mitt aller første løp, fremdeles uten å kunne legge over, jeg gikk langsideteknikk både sving og langside. Jeg var utrolig stolt etter å ha fullført, det var utrolig gøy og ga mersmak. Etter dette begynte jeg å trene på Fram hver dag etter skolen.

Først måtte jeg lære meg å legge over. Hvor vanskelig kunne det egentlig være? Jeg hadde jo sett hvordan de gjorde det på TV … Jeg så Dag Fornæss foran meg, det var jo bare å flytte beina over hverandre!

Jeg hadde sagt til foreldrene mine at jeg skulle bli like god som han som vant skøyteløp på TV, men da måtte jeg trene. Jeg gikk runde på runde hver kveld, helt til jeg ble jaget av banen etter at lyskasterne ble slått av og alle måtte forlate banen. Så kom endelig dagen da jeg klarte å løse koden! Jeg gikk hele svingen uten et eneste mellomskjær! Jeg løp hele veien hjem og styrtet inn døra:

– Jeg klarer å legge over! Dere må komme og se!

Far ble selvsagt med, han syntes det var gøy. Han var jo også tidligere skøyteløper for IF Fram, og visste derfor mye om teknikk. Han tok faktisk på seg skøytene, og med helt vanlig bukse på viste han meg hvordan jeg kunne finne posisjonen med riktig sittestilling og tyngdepunkt og samtidig skyve tyngdefallet gjennom kroppen. Dette gjorde at jeg plutselig gikk over 10 sekunder raskere på 400 meter. Dermed begynte jeg også å vinne klubbløp, der jeg hamlet opp med guttene i min egen aldersklasse. Jeg endte opp med 44 sekunder på 400 meter, og fortsatt ble jeg stadig bedre.
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Trening på Frambanen. Foto: privat.



GJENNOM ISEN

Vinteren 1971 hadde vi skolemesterskap på skolen. Byskogen skole vant pokalen, og etterpå måtte jeg løpe rundt i klasserommet med den. Det var selvsagt stor stas for ei som ikke hadde fylt 11 år ennå. Det var også mye avisskriving om fremgangen min på skøyter, talentet mitt og den raske utviklingen. Fremdeles trente jeg skøyter i vinterhalvåret og friidrett på sommeren.

Resultatene mine ble stadig bedre, men jeg var veldig klar over at det ikke kom gratis. Det fantes ingen snarvei, bare hard jobbing. Jeg trente fem ganger i uken. En av de mest spennende treningsarenaene var Vittersøtjønna. Det var deilig å sveve over sivet og gå på klar, gjennomsiktig is. En annen gang trente far og jeg på et lite tjern ved Dammen i Larvik. Vi fant stadig nye steder på leting etter en ispytt. Det var rett etter jul, og jeg gledet meg til å prøve de nye lengdeløpsskøytene jeg hadde fått i julepresang. Far var som vanlig med. Jeg var som alltid ivrig og løp av gårde på den blanke isen med skøytene i hendene. Brått knaket det under meg, og jeg for gjennom isen med et brak.

Far skrek: – Redd skøytene!

Heldigvis var det grunt, så det gikk bra med både meg og skøytene, men jeg ble klissvåt, så det ble ikke noe trening den dagen. I ettertid har faren min og jeg fleipet mye om den episoden.

Vi var etter hvert blitt en fast gjeng med gutter og jenter som trente skøyter sammen. Når vi var på Vittersøtjønna, merket vi opp en skøytebane slik at vi kunne trene både sving og langside. Foreldrene våre var også ivrige, de var med på treningene og bidro til å legge forholdene til rette for oss. Det ble ofte turer til Oslo, Valle Hovin og Kongsberg for trening. Vi deltok også ofte på klubbløp som var arrangert i kombinasjon med vår trening. Lekselesingen ble gjerne unnagjort i bilen på vei til treningen.

BEST I LANDET

På Hønefoss vant jeg mitt første landsmesterskap som 12-åring. De neste årene dominerte jeg aldersbestemte klasser helt opp til junioralder. Dette var selvsagt stort. Jeg gikk 500 meter på 52,3 sekunder, og jeg var 1,3 sekunder foran neste løper og satte dermed ny klubbrekord i Fram. Etter at jeg hadde hatt problemer med svingteknikken i starten, ble skøyteteknikken nå stadig bedre. Resultatet ble at ingen maktet å bryte seiersrekken min.

Vi hadde opparbeidet et miljø med en unik treningskultur, og nå begynte det å ta skikkelig form og vise resultater. Thor Buodd innførte et organisert opplegg, før Hans Trygve Kristiansen tok over rundt 1972. Hans Trygve var ingeniør, og hadde tatt trenerutdannelse med kurs i nettopp skøyter. Han organiserte fellestreninger to ganger i uken, samt noen samlinger i helgene både på sommeren og vinteren. Det var mye trening, og jeg var nødt til å velge. Friidrett eller skøyter. Valget var ikke vanskelig. Nå fikk friidrett være friidrett.

Fra vinteren 1972 var all trening og fokus mer spisset opp mot spesifikke skøyteøvelser, i tillegg til utholdenhetsøvelser via løp i kombinasjon med sykkeltrening. Miljøet var fint, og selv om det etter hvert ble mer progresjon med mer mengde basert på nye treningsmetoder, hadde vi det fremdeles gøy på treningene. Samtlige løpere opplevde en god utvikling, og den nye treningskulturen fikk frem flere gode løpere, blant annet Oxholm, Tveter, Sletsjøe, Hansen, Martinsen, Nikken, Gjelseth og meg selv. I utgangspunktet var vi en gruppe med «godt blanda drops» der alle startet med ulike forutsetninger, men alle fungerte flott i gruppa og bidro til å skape utvikling både fysisk og psykisk.

[image: image]

OPS/images/image22.jpg
P-pokalen til Bjore
Eva Jensen for 1973

Eiter al de ordinmre forhandlingene var ny-
sluffot, skjedds det flore hyggelige ting pd
Frama drsmate. Forst kunne formannen, Faed-
dar Telgen opplyse at {rfidreitsgruppas Gunnar
Erathagen hadde fdtt Norges Friidretteforbunds
aiplomn for godt utfert arbeide. Denne ut
merkelsen or utdelt nl ganger og Brathagen e

den yugsie som nosnainne bar thtt den. — V1 har
o UL E viere stolle, so Reldar Tetgen.

@stlands-Posiens redaktar, Emar Nord, var
asd LI stote of overrakie avisens Mnnestapokal
far 1072 og den Ulfalt Blarg Eva Jensen for hen
nes storskagne bravader pi bdde skeyte- of fri-
ldratishane






OPS/images/image15a.jpg





OPS/images/image15.jpg





OPS/images/image19.jpg





OPS/images/image17.jpg





OPS/images/cover.jpg
——_ }
‘s

MITT LIV
Bjery

/ FORLAG





OPS/images/image3.jpg





OPS/images/image13.jpg





OPS/images/image9.jpg





