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			Hvordan det vi spiser ble et problemog hva vi kan gjøre med det





		

		
			


Kapittel 1 · Leverposteiboksen

			


			


Hvor gammel kan jeg ha vært den første gangen jeg tenkte at kroppen min ikke var perfekt, og at det hadde sammenheng med maten jeg spiste? Jeg vet ikke. Men jeg husker godt at jeg som tiåring forstod at mormora mi bekymret seg for sin egen vekt, for mammas vekt og ikke minst for at jeg skulle få noen av de samme problemene. Som om det var arvelig. Var det kanskje arvelig? Mange ganger i oppveksten hørte jeg slektninger fra morssida ifamilien forklare at vi var belastet på denne måten. «Vi er sånn disponert at vi lett legger på oss, i motsetning til faren din, som forblir tynn som en stilk uansett hvor mye smør han spiser.» Sånne ting sa de. Og jeg tok til meg denne måten å tenke på, vurderte min egen og andres kropp i lys av maten vi spiste. Hadde jeg arvet fars eller mors kropp? Var det min skyld eller arvesynden som gjorde at jeg bar på noen kilo mer enn mange av de andre barna jeg sammenlignet meg med? Slik internaliserte jeg samfunnets sterke kopling mellom mat, kropp og moral. 

			Mange år senere stod jeg på butikken og så ned på en rund, gul boks med leverpostei som jeg holdt i den ene hånda. I den andre holdt jeg en boks fersk, ovnsbakt leverpostei. Hvilken av dem skulle jeg velge? Jeg hadde lest begge innholdsfortegnelsene nøye, sammenlignet ingredienser og veid den ene leverposteien mot den andre. Mange varianter var allerede eliminert, og nå stod det mellom disse to. Likevel så jeg opp fra den runde boksen, skannet butikkhyllene for enda flere alternativer og begynte å resonnere forfra igjen for n’te gang. Jeg svelget tungt og kjente at jeg begynte å svette. 

			Noen måneder før hadde jeg blitt pappa for første gang. Etter fire måneder hvor maten hadde vært mammaens ansvar, var guttungen blitt så stor at det var på tide å introdusere fast føde. Endelig var det min tur! Vi hadde akkurat vært på helsestasjonen. Der hadde helsesyke­pleieren fortalt oss om smaksvinduet, som begynte å åpne seg i den alderen sønnen min var i nå. Hun hadde fortalt at de smakene vi introduserte barnet for i månedene som kom, ville være avgjørende for hvor tolerant han kom til å bli senere i livet. Med denne tilnærmingen skulle vi visstnok kunne komme oss forbi den trassige toårsalderens matskepsis. Smaksvinduet var rett og slett nøkkelen til et sunt og godt forhold til maten for resten av livet. 

			Fram til da hadde jeg ikke bekymret meg nevne­verdig for mitt barns forhold til maten. Tvert imot: Alt som handlet om ham og mat, var noe jeg hadde sett fram til med glede. Så lenge jeg kunne huske, hadde maten også vært en kilde til positive opplevelser for meg. Jeg husket mormors omsorgsfulle hverdagsmiddager med fiskeform og tomatsuppe. Jeg husket de store venne­middagene hjemme mos mamma. Jeg husket høytidsstemninga hver vinter, da mormors lillebror i Lofoten sendte en hel isopor­kasse blodfersk skrei, lever og rogn med Hurtigruta. Jeg husket gammeltanta mi som panerte og sprøstekte rødspetta jeg hadde fanget sammen med mannen hennes. Jeg husket graving av villaks, ryper på første juledag, koldtbordene på 17. mai og den kalde småseien om sommeren. I min familie, som i så mange andre, er maten sentral for identitet og samhold, hverdags­omsorg og høytidelig tradisjon. Etter hvert som maten hadde tatt form av en interesse jeg selv klarte å formulere og gjøre til en av de mest sentrale i livet, hadde det gitt meg en lang rekke nye og skjellsettende matopplevelser. Jeg bar med meg fantastiske minner fra reiser og lange kvelder med venner. 

			Skåret i gleden har vært at jeg med jevne mellomrom har følt at det er noe feil med maten jeg spiser, som gjør at jeg risikerer å bli tjukk og få helseproblemer. Så da jeg nå begynte å tenke nærmere på hvordan jeg skulle introdusere sønnen min for nye smaker, og dele min interesse for mat med ham, dukket det også opp tanker om han kom til å arve min kropp, mitt trøblete forhold til mat. Jeg hadde brukt mine timer på å finne ut av hvordan jeg skulle spise riktig. For ikke å snakke om hvor mange timer jeg hadde brukt, uten å lykkes, på å finne ut hva begrepet å «spise riktig» egentlig betyr. Nå skulle jeg sørge for at han fikk et balansert og sunt kosthold. Med de næringsstoffene han trengte, uten at han fikk iseg miljøgifter og andre skadelige substanser. Jeg kjente på det betydningsfulle i å skulle gi mat til mitt eget barn, og derfor begynte jeg også å tenke på den lange rekken med problemer jeg hadde lest at maten kunne medføre. Jeg hadde lest avisartikler med avsløringer og advarsler om forekomster av kvikksølv og dioksiner, bly og PCB i maten. Jeg hadde hørt om e-stoffer og herdet fett i industri­mat, om problemene med gen­modifisert mais og for mye antibiotika i husdyrholdet. Og jeg hadde lest smarte råd om hvordan det var lurt å lese ingrediens­listene og unngå produkter som inneholdt ting det var vanskelig å uttale eller gjenkjenne fra sine egne kjøkkenhyller. 

			Med én leverposteiboks i hver hånd innså jeg at det var umulig å få dette til å gå opp. Alle leverposteiene inneholdt flere forskjellige tilsetningsstoffer og lange, kompliserte ingrediensnavn jeg ikke ante hva var, ting som dekstrose, karragenan, natriumsitrat, kalium­klorid, johannesbrødkjernemel og xantangummi. Var dette trygt? Var det sunt? Hvordan kunne jeg være sikker på at jeg valgte den beste leverposteien, om noen? Kanskje var det ikke greit med leverpostei i det hele tatt? Jeg visste jo også om en lang rekke andre problemer med maten som jeg kanskje burde ta med i vurderingen. Burde jeg i det hele tatt gi barnet mitt kjøtt? Hvis ja, var i hvert fall lever en god ting, for det er jo viktig at vi ikke sløser med ressurser og spiser hele dyret, tenkte jeg. Men så var det velferden til grisen og risikoen for at fôret inneholdt genmodifisert soya dyrket på regnskogryddet land. For ikke å snakke om at det nå var begynt å komme forskning som sa at det var den industrielle framstillingsmåten i seg selv som var det verste med slike produkter. Kanskje jeg heller burde lage leverposteien selv, eller i det minste kjøpe den fra en delikatessebutikk og ikke på supermarkedet. Slik veide jeg for og imot, mens jeg følte meg stadig dummere som ikke engang klarte å velge en enkel leverposteiboks. Hvorfor gjorde jeg det så vanskelig for meg selv? Hva var det som var galt med meg? Jeg slengte fra meg leverposteien i kjøledisken og strenet ut av butikken.

			Senere gikk jeg tilbake og kjøpte den gule, runde boksen som så ut til å være alle småbarnsforeldres favoritt, flau over at det hadde låst seg for meg. Siden den gangen har enda et barn kommet til verden, og sammen med kona mi har jeg inngått mange pragmatiske kompromisser om mat i familien. Vi har jobbet hardt for å gi barna våre et positivt forhold til mat, og barnas trillrunde øyne når vi har introdusert dem for nye smaker, har blitt en del av de gode matminnene mine. Samtidig har jeg kjøpt mange leverposteibokser og andre matvarer med «feil» ingredienser. Sånn tror jeg det er for de fleste av oss, og sånn må det kanskje være. 

			Den dagen i kjøledisken med leverposteiboksene trigget likevel noe i meg. Hvorfor ble det så vanskelig? Var det bare meg det var noe galt med, eller var det noe annet? Da jeg løftet blikket fra min egen situasjon, oppdaget jeg at jeg i hvert fall ikke var alene om å synes at dette med mat var vanskelig. Mange jeg har møtt opp gjennom, har et anstrengt forhold til mat. Vi sliter ikke nødvendigvis med det samme, men stadig flere har en eller annen ting de strever med. 

			For noen er det de samme problemene som mange i familien min har strevd med. Siden år 2000 har det blitt dobbelt så mange nordmenn som regnes som feite,1 og de siste tretti årene har det skjedd en tredobling i forekomsten av diabetes type 2.2 Før ble denne livsstilsrelaterte formen for diabetes kalt voksendiabetes fordi det var noe folk fikk når de ble voksne. Nå er forekomstene så høye også blant barn verden over at den måtte få et annet navn.3 Og diabetes type 2 er ikke lenger et fenomen som bare rammer de rike landene. I mai 2021, mens verden var nedstengt på grunn av en pandemi, kunne Det internasjonale diabetesforbundet gjøre verden oppmerksom på at flere mennesker var ventet å dø av diabetes det året enn det så langt hadde dødd av covid-19.4 I en verden der sulten rammer mer enn 800 millioner mennesker, er det enda flere som er overvektige. En økende andel av disse bor i fattige land, og mange av dem som rammes, risikerer å oppleve begge deler. Det konstaterer forskeren Raj Patel og forklarer hvordan det nå er mulig for folk som ikke har råd til nok mat, å være overvektige. Barn som vokser opp i favelaene i São Paolo, for eksempel, har større sjanse for å bli overvektige som voksne. Kroppene deres, ødelagt av en fattig barndom, forbrenner og lagrer mat dårligere. Dermed står de i større fare for å lagre den (lavkvalitets)maten de får tak i, som fett».5 Tittelen på boka hvor Patel skriver dette, oppsummerer tilstanden effektivt – folk er Stuffed and Starved.6

			Andre strever med maten på grunn av ingredienser de ikke tåler. Et økende antall mennesker har problemer med de mest vanlige matvarene i vår del av verden, som melk og brød. Astma- og allergiforbundet karakteriserer på sine nettsider matoverfølsomhet som en folkesykdom fordi mer enn én av fire nordmenn «mener de reagerer på enkelte matvarer». Forekomsten blant barn er enda høyere (ifølge deres foreldre).7 Hele 1,2 millioner nordmenn går rundt og tror at de har en matintoleranse.8 Men, som Astma- og allergiforbundet selv påpeker, viser kontrollerte studier at den reelle forekomsten er betydelig lavere, kanskje bare 1–3 prosent av befolkningen. Likevel settes barn på «unødvendige eliminasjonsdietter uten tilstrekkelig utredning», konstaterer Chandra Sekhar Devulapalli, spesialist i barnesykdommer og rådgivende overlege i NAV, i en vitenskapelig artikkel.9

			Hvordan kan det ha seg at 1,2 millioner nordmenn, tilsynelatende over natta, har begynt å tro at de har en matintoleranse – når kontrollerte, kliniske studier tilsier at det reelle tallet er nærmere 120000? Uansett om det i teknisk forstand er en matintoleranse eller ikke, er det all grunn til å ta på alvor at så mange som én av fire nordmenn går og kjenner på at det er noe feil med maten de spiser, og at de kanskje også overfører denne bekymringen til barna sine.

			For atter andre byr maten på økonomiske problemer. Når vi snakker om mat og økonomi, er det vanlig å peke på statistikken som viser at andelen av norske husholdningers budsjett som går til mat, har sunket jevnt og trutt over flere tiår. Siden 1980 har husholdningenes budsjettandel til mat blitt mer enn halvert fra en fjerdedel til knappe elleve prosent.10 Den statistikken brukes ofte som et argument for at vi burde kunne tåle en prisøkning på mat som er helt nødvendig for å styrke lønnsomheten i landbruket. Men denne måten å bruke statistikken på, tilslører de store og økende forskjellene mellom folk i Norge og det faktum at mange sliter med å skaffe tilstrekkelig og sunn mat innenfor budsjettet de har. For mange består butikkturen i dag av en endeløs rekke kvaler og kompromisser for å få knappe midler til å strekke til.

			For stadig flere har også forholdet til maten blitt komplisert på grunn av forhold utenfor dem selv. De har innsett at denne mest hverdagslige av handlinger – hva vi spiser – har alvorlige konsekvenser for klima og miljø. Noen bekymrer seg for at havene fiskes tomme, eller at regnskog hugges ned for å gi plass til arealkrevende kvegdrift, palmeolje- og soyaproduksjon. Andre bekymrer seg for klimagassutslippene fra matproduksjonen. De siste årene har tall som viser at så mye som en tredel av de menneskeskapte klimagassutslippene kan knyttes til maten,11 gjort at mange, særlig unge mennesker, har tatt klimakampen med seg inn på butikken. 

			Og for stadig flere, meg selv inkludert, er det flere av disse kvalene, i forskjellige kombinasjoner og alvorsgrader, som preger forholdet til maten. For mange har maten blitt en slagmark der vi slåss med oss selv, med våre barns framtid, med vår tids største utfordringer. 

			Samtidig har maten i dag inntatt en større plass i offentligheten og populærkulturen enn noen gang før. Aldri før har så mange kunnet spise så sunt, bærekraftig og ikke minst godt, aldri før har så mange samtidig strevd med maten. Det er et stort paradoks, og selv har jeg brukt masse tid på å finne kompromisser, middelveier, få de idealene og behovene jeg har, til å gå opp i hver­dagen. Det er ikke lett, og jeg feiler flere ganger. Så stresser jeg fordi jeg plukker opp noe nytt fra media – en eller annen ny ting med maten som det er grunn til å bekymre seg for. Da handler det typisk om at det nå har oppstått eller blitt oppdaget et problem med en av de tingene jeg tidligere har grepet til for å løse et annet problem. Jeg føler meg drevet fra skanse til skanse. 

			Jeg har innsett at det er nødvendig for min egen del å gå dypere inn i de paradoksene som kjennetegner mitt forhold til maten i dag. Etter hvert har jeg innsett at det også er nødvendig for flere av oss, skal vi ha et håp om å løse opp i de vanskelige følelsene og problemene vi står overfor. For å forstå mer, starter jeg der vi alle begynner når vi skal få oss noe å spise: med en tur på butikken.
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