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«Her, på grensen av det vi vet, 
foran havet av alt det vi ikke vet, 
lyser verdens gåte, verdens skjønnhet, 
og det tar pusten fra oss.»

CARLO ROVELLI


Forord 
og takk til gode hjelpere

Hvorfor nærme seg et så vanskelig felt som kvantefysikk når jeg er psykoterapeut og har vært dypt involvert i formidling av erfaringer fra min kliniske virksomhet?

I unge år strevde jeg med mange tanker og forestillinger som ikke stemte med den virkeligheten jeg opplevde. Følelsesmessig var jeg, som de fleste ungdommer, i villrede om så mangt og søkte etter et ankerfeste. Religion og psykologi opptok meg, men jeg hadde ikke tilstrekkelige forutsetninger for å forstå større sammenhenger. Langsomt åpnet det seg en vei. Filmen 2001: En romodyssé var en skjellsettende opplevelse og skapte nye rom i meg. Omtrent på samme tid fikk jeg en bok om relativitetsteorien, Lyset og tiden, skrevet av Odd Ragnar Nielsen (Gyldendal 1980). Boken var en enkel innføring i temaet som beveget meg dypt. Fysikk fascinerte meg, men jeg gikk ikke videre i den retningen. Studier i kristendomskunnskap og siden psykologi var de fagene som etter hvert åpnet flere dører inn til en stor, forunderlig og kompleks verden. Etter hvert var det blant annet i naturen jeg fant en kilde til større ro og dypere erkjennelse i livet, slik jeg fortsatt gjør.

Årene ved C.G. Jung-instituttet i Sveits førte meg gjennom en dyptgripende prosess som ga meg et innblikk i de mulighetene mennesket har til utfoldelse og endring, men selvsagt ikke uten forvirring, smerte og arbeid. Min nysgjerrighet førte meg videre til Eranos, et møtested for utveksling mellom Østens visdomskilder og vestlig forståelse av livet og verden, et senter som har eksistert siden Jungs dager. Gjennom flere kurs der ble jeg kjent med den gamle visdomsboken I Ching. Den representerer en livsforståelse som utfylte det jeg hadde forstått gjennom psykologien. En dyp forståelse av at livet er i kontinuerlig bevegelse og endring var vesentlig. Her møtte jeg også Shantena Sabbadini. ved siden av å ha fordypet seg i filosofi og psykologi, hadde han sin faglige bakgrunn i kvantefysikk. De samtalene, samt foredrag og seminarer, som oppsto gjennom vårt vennskap, berørte min gamle fascinasjon for fysikk.

I forbindelse med denne boken går min takk først og fremst til Shantena for mange gode og lærerike samtaler og mye utveksling via e-post i forbindelse med denne boken. Hans inspirasjon og hjelp har i høy grad bidratt til at det ble en bok. Da han av ulike grunner måtte trekke seg fra samarbeidet, var jeg svært i villrede, for jeg var usikker på om jeg hadde forstått stoffet og kunne gjengi det riktig da jeg skulle oversette til norsk fra engelsk. Det har vært et viktig anliggende for meg å kunne presentere de grunnleggende begrepene i kvantefysikk korrekt. Da jeg etter forslag fra Flux Forlag ringte professor i fysikk, Øyvind Grøn, og forklarte situasjonen, sa han seg med en gang villig til å hjelpe meg med å gå gjennom og korrigere teksten. Hans grundige, respektfulle og interesserte måte å kommentere og korrigere på var av uvurderlig stor hjelp i en krevende fase av arbeidet. En stor og hjertelig takk går til ham! Så har gode venner og fagfolk lest manus på ulike stadier av prosessen og kommet med oppmuntrende og kritiske kommentarer til innhold og struktur, et svært verdifullt bidrag: Dr. Sissel Steihaug, psykiater Bente Moe og psykolog Toril Solheim. Daglig leder i Flux forlag, Trine-Line Biong, har vist stort engasjement for prosjektet og gitt meg verdifull støtte. Tusen takk! Språkvask er alltid en viktig del av prosessen. Tusen takk også til Trude Monssen for hennes arbeid med teksten. Og hvordan skulle boken se ut? Det ble Ellen Rongstads oppgave å utforme omslaget. En stor takk til henne for kreative forslag og god kommunikasjon for å finne frem til det endelige resultatet. Flere personer har bidratt med sine historier og eksempler for å belyse noen fenomener fra en psykologisk synsvinkel. Det har vært svært verdifullt. Hjertelig takk!


Innledning

Mitt anliggende med boken

Hvordan henger verden sammen? Hva foregår egentlig? Hvem er vi i dette uendelig store vi kaller universet? Hvor blir det av Gud eller det guddommelige i dette nye verdensbildet som vi er i ferd med å bli mer kjent med? Hva er den grunnleggende kunnskapen innen kvantefysikk? Og hvilke konsekvenser har den nye fysikken for vårt liv? Og for mitt fagfelt, psykologi?

Dette er spørsmål jeg vil berøre og reflektere over gjennom presentasjonen av noen grunnleggende begreper innen kvantefysikk for så å se etter en forbindelse mellom fysikk og psykologi. Det er vanskelig stoff fordi det handler om en del av verden som er veldig fjern fra våre hverdagslige erfaringer. Som Rovelli påpeker i introduksjonen til sin bok om kvantefysikk, så strekker ikke vår forestillingsevne til: «Når vi forsøker å ‘se’ kvanteverdenen, er vi som blinde små muldvarper som lever under jorden, og som noen prøver å beskrive Himalaya for.»[1] Det krever en innsats for at det kvantefysikken forteller, skal gi mening for oss som ikke har den faglige bakgrunnen.

Bak det jeg skriver og det som kommer frem i samtaler, ligger det grunnleggende spørsmålet: Hva har dette med vårt liv å gjøre? vi er jo en del av naturen, og jeg tenker at alle, og ikke minst vi som arbeider med mennesker, også må akseptere at mennesker opplever mye som ikke kan forklares, på samme måte som mange fenomener i fysikken ikke kan forklares. Dypest sett springer jo alt ut ifra den samme bakenforliggende virkelighet, hvordan den enn ser ut og virker. Bakenforliggende er ikke et dekkende ord, for alt skjer i alt hele tiden, og ordet er mer å forstå som et bilde av en ukjent virkelighet.

Dette er ikke en lærebok i kvantefysikk, men forhåpentligvis gir den en smakebit av fagfeltet for å kunne åpne opp for en mye større verden enn den vi har en tendens til å begrense den til. Jeg forsøker å presentere stoffet på en forhåpentligvis enkel måte i håp om at leseren kan ane hva kvantefysikk handler om og følge tankegangen om en mulig forbindelse til psykologien.

Selv om kvanteverdenen kan virke som en fjern verden, påvirker den også den enkeltes liv. Derfor er det viktig for meg å forsøke å finne en bro mellom fysikk og psykologi, noe som kanskje virker dumdristig og useriøst for noen, men springer ut av blant annet det jeg har lest om fysikeren Wolfgang Paulis beskjeftigelse med nettopp dette temaet. Han hadde en utstrakt brevveksling med C.G. Jung om at det måtte finnes en bro mellom disse to fagområdene. I dag er det flere som har studert både psykologi og kvantefysikk og som ønsker å formidle en sammenheng mellom de to fagområdene. verden er en. Alt henger sammen med alt. Menneskets kropp og psyke er ett, og vi er en del naturen, av hele universet. Innenfor både fysikken og i analytisk psykologi er det utviklet begreper som beskriver erfaringer som tilsvarer hverandre. Derfor er det nærliggende å tenke at begreper og modeller i fysikk og psykologi hviler på et grunnlag av felles strukturer.[2]

Det er forunderlig hvor lite det radikale oppbruddet fra årsakvirkningtenkningen, som kvantefysikken innebærer, er blitt en del av vår hverdagstenkning: vi lar det klassiske verdenssyn fra det 19. århundre som gikk forut for kvantefysikkens revolusjon fra 1920- og 30-årene, definere vårt syn på verden. vi fortsetter å tenke på en objektiv verden «der ute» som blir sett av et subjekt «her inne». å forandre denne måten å tenke på vil være avgjørende for at fremtidige generasjoner av både mennesker og andre skapninger skal kunne ha det bra og eventuelt overleve.

Mine viktigste kilder

Ved siden de mange samtalene og e-postutveksling med Shantena Sabbadini bygger denne boken til dels på hans bok, Pilgrimages to Emptiness. Rethinking Reality through Quantum Physics[3]. Dette gjelder spesielt kapittel 3–5, der hovedinnholdet er teori om og refleksjoner over kvantefysikk. I tillegg til hans bok har jeg hatt stor nytte av andre fagbøker innen fysikk, for eksempel Bjørn Samsets bok, De hemmelige partiklene[4] og Carlo Rovellis bøker: Syv korte leksjoner om fysikk og Virkeligheten er ikke slik vi tror[5]. For dem som er spesielt interessert i flere detaljer om kvantefysikken, vil jeg sterkt anbefale disse bøkene. Temaet om synkronisitet i kapittel 7 er sentralt for den mulige forbindelsen mellom kvantefysikk og psykologi. Her støtter jeg meg i høy grad på Suzanne Giesers fremstilling i hennes doktoravhandling i filosofi publisert i The Innermost kernel. Depth Psychology and Quantum Physics. Wolfgang Pauli’s dialogue with C.G. Jung[6]. Min utdanning innen jungiansk psykologi og min praksis som psykoterapeut har gitt meg noen begreper, en forståelsesramme og viktige erfaringer som har gjort arbeidet med å se på sammenhengen mellom psykologi og kvantefysikk mulig.

Det er vanskelig å finne en god balansegang mellom å presentere noe av den kunnskapen som kvantefysikken har kommet frem til på en korrekt måte, og samtidig gjøre stoffet tilgjengelig for legfolk. Det meste av innholdet er presentert som vanlig tekst, mens noen deler er en gjengivelse av samtaler mellom Shantena og meg. Jeg har markert disse samtalene med henholdsvis A for mine spørsmål og S for Shantenas svar og kommentarer. Jeg har valgt å beholde denne formen noen steder i håp om å gjøre teksten mer levende og for å beskrive noe av den prosessen jeg selv har gjennomgått i forsøket på å tilegne med stoffet.

Mange uttrykk innen kvantefysikken virker veldig tekniske, og på den måten kan de også virke avskrekkende for mennesker som ikke er vant til den type tenkning. Jeg har ofte dunket hodet i en «vegg» i et forsøk på å følge min samtalepartners fremstilling og tankegang. vi har måttet gå noen runder for at jeg skulle få et bilde av hva dette handler om og hvorfor det kan være så viktig å forstå noen grunnleggende ideer ved kvantefysikken. Jeg har brukt metaforer og fortellinger (i hovedsak skrevet av Shantena) for å gjøre stoffet mer tilgjengelig. Det kan forhåpentligvis også være interessant å få en anelse om hva de tekniske begrepene forteller oss.

Kvantefysikken fører ikke bare til en rivende teknologisk utvikling, men en mulighet til større innsikt i vårt liv og hvordan vi skal forstå det som skjer i og med oss bedre. Kanskje kan vi si som Pi uttrykte det mens han strevde med å overleve sammen med en tiger på en liten flåte langt ute på havet etter et skipsforlis:

«Livet er et kikkhull, en eneste liten åpning til noe veldig – hvordan kan jeg gjøre annet enn å klamre meg til dette korte, krampaktige glimtet jeg får av verden? Dette kikkhullet er alt jeg har!»[7]

Første glimt av universet.
Bokens innhold i et nøtteskall

Som en introduksjon til fysikkens og spesielt kvantefysikkens verden, begynner jeg med refleksjoner over hvem vi mennesker er og vår plass i denne verden, spesielt i den naturen som er det nære utgangspunktet og vårt hjem. Alt forskerne finner ut av, påvirker vårt liv materielt og vår opplevelse av det verdensbildet som det åpnes opp for. Jeg tar også et lite tilbakeblikk på historien, spesielt på de personene og de erkjennelsene som har påvirket vår vestlige tenkning mest, som Isac Newton og René Descartes i det 17. århundre.

I klassisk middelaldersk og renessansens Europa ble naturen sett på som levende.[8] Men med naturvitenskapens kunnskaper utviklet det seg etter hvert et materialistisk syn på verden, noe som innebærer at vi betrakter naturen og kosmos som atskilt fra oss, noe objektivt vi kan studere og, ikke minst, bruke til menneskenes fordel. Naturen mistet «sjel». Det har fått konsekvenser for hele vår opplevelse av verden og livet. Dessverre har det også begrenset vår erfaring. Naturvitenskapen førte også til en utvidelse av synet på verden, slik oppdagelsen av at jorden ikke er verdens sentrum, førte til. verden var så mye større enn tidligere tiders oppfatning av den. Å utvide kunnskapene om verden kan virke befriende, men det kan også etterlate en opplevelse av noe skremmende og utrygt. Og noen mister makt. Dette er temaer i kapittel 1.

I kapittel 2 nærmer vi oss fysikkens domene. For i det hele tatt å bli kjent med den nye måten å se virkeligheten på, presenterer jeg hvordan fysikken beskriver noen grunnleggende trekk ved materien, partiklene og naturkreftenes påvirkning på disse. Det er et lite innblikk i den klassiske fysikks måte å beskrive verden på og som selvsagt fortsatt er gyldig på det nivået av virkeligheten vi opplever, det vi kaller den fysiske verden. Jeg tenker at det er nødvendig å ha kunnskap om dette generelle feltet for å få en anelse av hva kvantefysikken, som er mye mer komplisert og forunderlig, dreier seg om.

I kapitlene 3–5 er kvantefysikken hovedtemaet. All natur, alt vi har kjennskap til, består av atomer, det man inntil for cirka hundre år siden trodde var de aller minste delene i naturen. I dag har forskerne funnet mye mindre partikler inni atomet, protoner og nøytroner som igjen består av kvarker, som er de aller minste partiklene, elementærpartiklene. De oppfører seg annerledes enn det vi har sett i den kjente delen av fysikken.

Kvantefysikken dreier seg altså om et mikroskopisk nivå av virkeligheten og utgjør et helt univers. Det som skjer inni dette mikroskopiske universet og som finnes overalt, er temaet i disse kapitlene. Her åpenbarer det seg en verden som danner grunnlaget for alt det vi opplever, en uopphørlig prosess av partikler som dukker opp og forsvinner, dukker opp igjen og samhandler med andre partikler. Fremstillingen av noen grunnleggende begreper skal tjene til å vise noe av denne prosessen: usikkerhetsprinsippet (hva skjer egentlig i eksperimenter?), sammenfiltring (alt henger sammen med alt), ‘ting’ og ‘ikke-ting’ (hva er egentlig virkelighet?), en sky av sannsynligheter (energi og potensial). Underveis har jeg, i avsnittene Sideblikk på psykologien, reflektert over og stilt spørsmål om hva disse fenomenene kan bety for forståelsen av livet for oss.

Kapittel 6 inneholder refleksjoner over fysikkens språk, matematikk, og over alt det som ikke kan måles og telles. På grunnlag av eksperimenter har man kunnet regne seg frem til hva som skjer på kvantenivået, det nivået av virkeligheten som er så fjernt fra vår hverdag at vi blir som «små blinde muldvarper» når noen forsøker å beskrive det for oss. vi kan ikke se den delen av verden som beskrives ved hjelp av ligninger, for ligninger er abstraksjoner av hendelser, det vil si å trekke noe ut ifra en helhet, og skape distanse til det man observerer. Ligninger er nyttige for å beskrive noen grunnleggende strukturer og hendelser, men er ikke hele virkeligheten. Med all sin erkjennelse og all sin kunnskap kan også naturvitenskapen bidra til å skape en holdning til livet som kan komme til å fjerne oss fra naturen, fra oss selv, fra det som kan gi oss retning og mening i livet.

Kapittel 7 er et sentralt kapittel. Det handler om et mulig møte mellom kvantefysikken og psykologien, om uventede hendelser i livet, radikale endringer og synkronisitet. Wolfgang Pauli var en av Einsteins nære medarbeidere. Han viste tidlig interesse for forholdet mellom fysikk og psykologi, men det var kanskje tiden han bodde i Zürich der han arbeidet og gikk i analyse (terapi) hos en av C.G. Jungs medarbeidere, at hans interesse ble styrket i arbeidet med å finne frem til en felles plattform mellom fysikk og psykologi. Han var opptatt med å forstå enkelte fenomener i psykologien som uttrykk for den samme virkelighet som kvantefysikken beskriver. Det skjer mye som ikke kan forklares med årsakssammenheng, slik som synkronisitet og at trygghet kan vokse frem der det alltid har vært utrygghet og mistenksomhet, at nye, uventede muligheter åpner seg. Slike hendelser er gjenstand for videre refleksjoner i dette kapitlet.

Kapittel 8 inneholder refleksjoner omkring hvem vi er i dette universet. Hva er livet egentlig? Kaos og underliggende mønstre synes å være grunnleggende for livet. Og kanskje er det slik at kaos er en naturlig del av livet, at det er forutsetningen for utvikling? På kanten av kaos trives livet best, heter det. Spørsmålet om vi har en fri vilje er også et tema i denne sammenheng. Hva er vårt ansvar i livet? Og hvordan ser vårt forhold til naturen ut?

I kapittel 9 knytter jeg an til spørsmålet om Guds eksistens og hvordan vi eventuelt kan forstå Gud eller det guddommelige, våre forestillinger om Gud, i den virkeligheten som kvantefysikken viser oss. Det finnes i dag mange nye begreper for Gud: kosmisk intelligens, det guddommelige som gjennomtrenger alt, Gud i mennesket, kosmisk bevissthet osv. Gud kan kanskje føles som en utilgjengelig instans eller makt i det store universet? Kanskje kan vi likevel finne forankringspunkter som hjelper oss til å orientere oss i livet? Og kanskje må vi endre våre forestillinger.

I kapittel 10 ønsker jeg å samle noen tråder som forhåpentligvis etterlater både undring og en utfordring.

Begrepene kvantefysikk og kvantemekanikk brukes om hverandre i teksten fordi de betegner det samme.
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