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Melia Alicante rom 4119 i perioden 11.1.-22.2.-2020


Det er lørdag kveld. Her, på hotell Melia Alicante rom 4119, skal jeg lage regler for de små ting i hverdagen, slik at jeg får overskudd til de store. Nødvendig nå. Jeg bor alene, men makten er der, hos Henne, og jeg, det er Christian Steen.

Det sies at det gode liv, er å ha en ex eller to. Da har man perspektivet. Jeg søker et fyrtårn i stedet, som kan lose meg til et smult farvann. Trenger ikke flere perspektiver. Liv skapes i fuktige områder, våtmark. Jeg må bort fra denne sumpen av et brakkvann. Slippe fri. Alle mine følelser trenger næring, både glede og sorg, men aller mest glede. Jeg streber etter langsom tid, som er tilpasset min alder.

Jeg vil åpne for dagen, ved å stå opp når den tar til. Ikke som før, hvor jeg bare seglet inn i den, når den allerede var i full gang. Da var det bare å være i den, for den hadde allerede satt sin agenda. Slik bli man blindpassasjer i sitt eget liv. Jeg vil stå opp med sola og dele dagen med den. Vi finner regler sammen i våre baner, som frigir energi til det store som skal skje. Klimaendringen påvirker også kjærligheten. Den lever ikke isolert fra resten av verden. Verden er blitt mindre, plattformene mange, og ordene har svekket sin betydning.
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Mandag trettende januar

Samler til noe større. Mandag, hva betyr det? Alle butikker er åpne, men det er ikke der jeg finner trådene jeg leter etter. Alle dager, røde som hvite, morgen eller kveld. Gjerne i samvær med andre.

Elleve grader. Som solveggen på hytta en påskedag. Det er januar, den trettende. Vinden er roligere i dag. Den vil ta bedre vare på meg. Ikke være så tøff. Det er litt som med Henne. En vet ikke fra hvilken kant hun kommer, eller med hvilken styrke. Fordelen med været, er at det meldes i god tid. En kan være forberedt, og det treffer ikke bare meg, men alle som er i nærheten. Uværet tar ikke heisen, det går heller ikke på do, men det forfølger.

God frokost med egen eggkokk. Omelett solo. Har hengt skilt på døra. Please make my room. Please make my day. Please make my life.

Det er godt her i sola på balkongen.

Hvilke referansepunkter har vi voksne. Litt miljø og bakgrunn, ettersom hva vi har gjort i livet, men de fleste er skolerte. Kafka stemning. Barna skjønner ikke hva det er. Det får de sikkert et innblikk i når de blir større og leser bøker, selv om de allerede er i en slik stemning. De lystrer, uten å vite hvorfor det er slik. Nå er det TV som har den største påvirkningskraften, og den er så altfor lett tilgjengelig. Kardashian stemning, sier de. Det er deres referanser fra TV-ruta, og da er vi på tynn is. Har havnet i rennesteinen, er et uttrykk vi bruker. Nei, ingen mening. Havnet på øverste hylle? Betyr det utilgjengelig, eller ikke i bruk?

Dette er en deilig morgenstund. Sola steiker. Må hente solkrem. Den går høyere for hver dag, sola, som meg. Har glemt solbrillene som jeg kjøpte i Barcelona. Tre timer med tog dit. Må kunne finne noen her. Det er bra det er mandag, med åpne butikker, slik at jeg kan kjøpe meg et liv. Å beskytte øynene, kan gi bedre liv. Du slipper å få grå stær tidligere enn nødvendig. Det er mange som kjøper seg liv, men det når ikke helt inn. Det blir bare fasader, og det holder ikke. Blir tomt. Nye solbriller er ikke fasade. De beskytter øynene, og ingen kan se inn. Jeg kan se uten å bli sett, litt strutsetenkning.

Yoni. Stormens øye. Kraftsentrum. Hellig sted. Hvordan få tilgang til mitt kraftsentrum, intuisjon og visdom, når den ikke er i bruk til å skape liv. En pille blir for enkelt. Det ungdommen tyr til kanskje, en app. App for life. This app makes your life. Make your light. Her er det snakk om kubbelys som dufter. Det snappet jeg opp i avisa i dag. Lys som dufter som hennes vagina.


Tirsdag fjortende januar

Tirsdag fjortende januar. Kom på lørdag kveld, så det regnes ikke som dag. Kun hele, som livet selv. Blir varmt i dag, sytten grader. Den største forskjellen er vinden. Fraværet av den.

Fraværet av, er det beste. Er det bra? Fraværet av en kvinne. Fraværet av vind, vin, mat, drikke, sol, mørke, dag, natt, venner, familie, arbeid, hvile, tørt og vått. Gjelder både for munn og kropp. Se, ikke røre. Da tenker jeg på å berøre fysisk. På kroppen, og ikke rørt av, som mere treffer hjertet, altså innvendig. Den viktigste berøringen er innvendig. Fysisk berøring kan også gi innvendig berøring. Et slag på kinnet, eller et varsomt stryk over kinnet. Slag er på, stryk er over det hele. Bredspektret, som det heter i legemiddelindustrien. Et slag i magen kan være både fysisk og verbalt. Under beltestedet likeså. Det berører likefullt.

Så har du det fatale slaget. Det som skjer brått og brutalt inne i hodet. Det kan komme av, eller utløses av for mange nytelser over tid, som starter utvendig og beveger seg innover, fordi kraften og suget kommer innenfra. Kan det være en følge av livsstil? En manual for livet, når bør vi få den?

Den søte svie, den sure kløe. Er svien søt? Gi så det svir. Ta så det klør, etter mer. Den ultimate livgivende berøring. Det må være penetrering. En annen livgivende berøring, kan være på et allerede eksisterende liv. Stryke på en kjærest, eller stryke på et barn. Berøring er en livsnødvendighet. For å bli født, og for å kunne utvikle seg til et godt og varmt menneske.

Sitter i sola på balkongen. Det føles livgivende. Det varmer og berører helt inn til sjelen, hva nå det er. Noen sier den er flyktig, sjelevandring. Hva fikk jeg i oppveksten av sjelsettende opplevelser? Om det ikke blir nok til at den setter seg, begynner den da å vandre? Om sjelen din ikke får nok, så begynner den å vandre. Finner ikke grobunn. Bunnløs. Da blir det lett fortvilelse, og den kan være bunnløs. Det er lite vi kan styre av det som skjer, før vi blir voksne. Da styrer vi ofte feil. Kropp, sjel og ånd settes til side for den mentale overstyring, eller også den intellektuelle styring, men det skjer først når hormonene har roet seg. De har et eget kjør en periode. Så blir du styrt av den kultur vi er et resultat av. Du kan tro du styrer, men det er allerede styrt av andres verdier i årtusener. Det er kultur. Du kan styre unna, men da må du reise til en annen kultur. Annet land, eller verdensdel.

Den sterkeste kulturen er religionen. Den kan være farlig. Den er ment å være god, men de fleste mennesker er ikke fornøyd med å tro. De vil vite, og de vil styre. Religion i seg selv er ikke global. Den er kulturbasert. Selv i lille Norge, nøyer vi oss ikke med det som var en statskirke, fordi mennesket vil ha makt. De lar ingen Gud styre seg. De vil leke Gud, med alle de katastrofale resultater det har gitt. Radikalisering. Gud er god. Mennesket er ondt.

I kveld skal jeg på gitarkonsert, eller recital, som det heter, når det er solo og uten orkester. Mastergradsstudent fra konservatoriet her, som har vunnet en pris. Nå har sola varmet meg så mye at jeg føler for en dusj. Kan ikke ta sjansen på at sjela blir overopphetet og forlater meg. Fordamper. Det er mange reflekser som aktiveres i kroppen når sola får jobbe i fred. Fysiske reflekser som får god hjelp av øynene. Lurer på hva som skjer med en blind mann eller kvinne som ligger på stranda med mange lettkledde og avkledde mennesker rundt seg, tett inntil, når øynene ikke styrer, og sola får jobbe i fred?


Onsdag femtende januar

Sola er disig i dag, og magen er heller ikke klar. Har slitt med dårlig kreps i hele natt. Fryktet det verste. Opplevd dette før. Fordervede reker i Albir. Trodde ikke navnet på retten skulle være så bokstavelig. Camarones Diabolico. Spydde et døgn og måtte til legen. Ble liggende i tre dager og fikk ødelagt flere. I natt slapp jeg å levere, men det ble ingen god natt. Frokosten ble sparsom, mye frukt og te, og det ligger der det skal. Kommer seg i løpet av dagen. La meg halv ett i natt. Lå på ryggen og torde ikke sove. Engstelig. Veldig engstelig. Ifølge Polarutstyret mitt, sovnet jeg klokken halv fire. Var våken fire ganger mellom klokken fire og fem. Sto opp klokken seks. Trodde jeg måtte levere, men det ble bare med urinering. Våknet igjen klokken syv, halv åtte og åtte. Klokka ringte halv ni. Da sov jeg. Jeg har et armbåndsur som heter Polar, og som måler puls og søvnkvalitet. Det gir beskjed til en app jeg har på mobilen, og der kan jeg lese av alt av skrittmengde, puls og kaloriforbruk. Den gir også beskjed om hvordan natta har forløpt, med søvnmengde, søvnavbrudd og kvalitet på søvn.

Gulper litt nå, kjenner jeg. Tør jeg gå ut, eller bør jeg oppholde meg her på rommet? Det er tjuefiretimers romservice, så jeg kan få alt jeg trenger, servert på sengen. Har avtale med en kompis klokka fjorten. Får avvente og se.

Konserthusets kammersal, det var løftet i går. Klassisk gitar, solo recital. Nydelig opplevelse. Italiensk prisvinnende jente. Lenge siden jeg har opplevd noe lignende, så det ble ekstra sterkt. Når lyder og språk rundt deg ikke er av en art du forstår, filtreres de bort, slik at gitarens toner når rett inn til hjertet. Helt uforstyrret. Håper på flere slike opplevelser. Førtiseks dager. Er bare på den fjerde. Kanskje sette ned tempoet litt, slik at jeg får tid til å fordøye. Har gått fjorten tusen skritt hver dag. Hvis jeg hadde gått i retning hjem, ville det tatt etthundre og femti dager med to mil hver dag. Ikke det samme, kanskje. Ville vel ha møtt både snø og is og det som verre er. Har vel passet bedre med fire timer i tretti tusen fots høyde. Jeg gulper. Huffa meg.

Jeg har kjøleskap, eller minibar på rommet. Det som jeg forsyner meg av, og som blir etterfylt hver dag, er Agua ecologica sostenible. Uten gluten. Høres fantastisk ut, men man må jo forsvare prisen. En slik flaske, det er en halvliter, koster tre euro og syttifem cent. Må være livgivende. Ellers er det agua con gas, til fire euro. Gass koster, kanskje den er norsk? Bebida energetica. Da er vi oppe i fem euro. Licores mini til syv og vino y cava til ni. Cervezas fire euro og syttifem. Champagne trettiåtte euro. Jeg tar ut av skapet alt med alkohol og setter det på hylla ved siden av. Dette for å få plass til ekstra vann. Minibar damen, som banker på hver formiddag klokken ti eller så, liker ikke dette, så hun setter det inn igjen. Må kanskje snakke med henne om dette. Kan ikke holde på slik i førtiseks dager til.

Dobørste savnes her. Kanskje folk som bor på dette nivå, ikke gjør slikt selv. Jeg gjør, men jeg må bruke dopapir. Det hender jo at det legger seg litt i skåla etter en sitting, og hele bunnen i skåla er flat, før nedløpet kommer helt bak. Dette kan ikke jeg se på. Det må bort. Litt ekstra dopapir, men med gitarnegler, kan det fort bli gjennomslag. Blir litt ekstra rengjøring, og neglebørste finnes heller ikke, men senga blir redd opp hver eneste dag. Støvsuget og støvtørret blir det også. Nytt og rent sengetøy en gang i uka, hvis jeg ikke ber om mer. Det er overkommelig. For et så langt opphold, har jeg ikke med rene skjorter og truser for hver dag, så de må vaskes. Legge skjorter og undertøy i en pose og kryss av for vask og stryk. Undertøy, tre euro og femtifem cent per stykk. Skjorte, fem euro og førtifem cent per stykk. Sokker, tre femtifem per par. Det blir tolv euro og femtifem cent per dag. Det blir femhundre og sytti syv euro og tre cent for hele perioden. Det overstiger langt innkjøpsprisen hos Dressmann. Hva gjør jeg? Jeg vasker alltid nye boxere før bruk. Jeg vil ikke ha frabrikkstøv og ukjente giftstoffer nær mine edleste deler. Å kjøpe nye er ingen løsning.

Der kommer clean the room dama. Hun er pen, lukter godt og bruker briller. Ikke så høy, men slank. Smiler pent til meg. Et minne om han franske millionæren, som forgrep seg på ei slik dame på et hotell i New York, dukker opp. Nei, det var klesvask. Hvis jeg drøyer hygienen litt, og kanskje bruker skjorter og undertøy en dag ekstra eller to, så vil budsjettet kanskje kunne gå i balanse. Kan halvere utlegget ved å gå i to dager med samme klær. Å ikle seg skittent tøy etter en dusj, gir ingen god følelse. Tanken på å forlyste seg på nesten ni euro daglig på noe annet enn renhold av klær, kan være en motivasjon, men det er gode følelser jeg jakter etter. Der kom hun ut på balkongen og hun sa adios til meg. Hun så fresh ut. Eyliner, mascara og fine lepper, framhevet med en nesten brun leppestift. Jeg får en god middag for ni euro. Hvis jeg bruker en skjorte i tre dager, kan jeg kanskje kjøpe ny. For da er vi nesten oppe i femten euro. Hvor finner jeg skjorter i størrelse dobbel xl her, hvor alle er så små? For ikke å snakke om sokker. Jeg bruker størrelse femti i sko. Kanskje jeg må klippe av tuppen på sokkene, slik at tærne kan få plass. Glem det. Skal tenke på skjorter, kanskje lete litt. Finner sikkert en skjorte til femten euro hvis jeg bruker litt tid og spør meg for.

Det dufter godt i hele rommet, når jeg kommer inn fra balkongen. Hva koster det å ha henne her en hel kveld? Finner ingen prisliste for det. Nå er formen bra. Ingen gulping mere. Jeg går ut og treffer Alexander. Han sitter på den nærmeste strandbaren. Kjenner jeg kan trives her.
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