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TAKK

Tai - I’m forever grateful for your wisdom, love and your

ability to lift others up, especially me. The way you direct

my focus and guide me through life will forever be

something I will cherish in the depths of my heart. Our

friendship is the greatest gift.

Tusen takk til alle følgere og alle som har tatt kontakt via

mitt.valg. Dere har alle vært med igjennom hele denne

prosessen med bokskriving. Dere er motivasjonen og

begrunnelsen for denne boken og innholdet i den.

Anja Ødegård - Tusen takk for at jeg og vi har fått tvinne

røttene våres med deg og din visdom. Din omsorg og

kjærlighet har vært bærende i vanskelige stunder og din

innsikt har hjulpet mer enn ord kan beskrive. Vi er utrolig

takknemlig for alt du er og alt du har gjort!

En stor takk retter jeg til slutt mot min Tobias. Jeg er så

takknemlig for deg og for livet vi har sammen med våre

tre. Måten du elsker på er overveldende og noe å strekke

seg etter. Takk for at du forteller meg at jeg er verdig, selv

når jeg ikke føler det slik. Jeg elsker deg
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Forord

Ekteskap blir for lite snakket om både før det iverksettes

og mens man står i det. Det er for lite kunnskap om hva

ekteskapet faktisk innebærer og hvordan håndtere det

som skulle komme deres vei. Denne boken håper jeg vil

være en verktøykasse for ektepar som føler de går inn i-

eller står litt blindt i ekteskapet allerede. Håpet er å

kunne hjelpe med å sette ord på det som kan være

vanskelig å få sagt eller forklart. Ekteskapet er så utrolig

fint når det fungerer, og ønsket er at flere virkelig skal få

oppleve nettopp dette. Det vil alltid være utfordringer

som dukker opp, men ved hjelp av gode verktøy, er håpet

at flere ektepar skal kunne klare å løse disse utfordringene

før det blir for tungt å bære. Jeg og min mann har selv

levd og erfart mer enn vi skulle tro vi måtte, og fortsatt

lærer vi mye. Jeg håper boken vil oppleves som en måte å

få se at dere ikke står alene. Det er hjelp å få, både i form

av fagkyndig støtteapparat og ved kunnskap man tilegner

seg.
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