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Dedikert til A-gjengen
og resten


I denne boken


Innehållsförteckning


	Til den voksne i deg

	Jeg ser deg

	Jeg er meg

	Jeg

	kjærlighet

	trygg

	være

	glad

	positiv

	trist

	negativ

	idéer

	styrker

	svakheter

	akseptere

	selvstendig

	verdier

	lik

	ren

	ville

	spørre

	velge

	mestre

	ansvar

	konsekvens

	tro

	endring

	gå inn

	søvn

	Jeg har mye

	Liv 

	død

	hjerte

	hjerne

	kropp

	sans

	pust

	stillhet

	familie

	venner

	mat

	tid

	eie

	ting

	mangle

	Vi er sammen

	Uttrykke

	kommunisere

	kose

	dele

	samarbeide

	leke

	påvirke

	hensyn

	tilhøre

	rolle

	tillit

	grense

	tilgi

	balanse

	takknemlig

	forstå

	omsorg

	Verktøy

	Gi slipp

	bruk pusten

	vonde følelser

	vonde tanker

	overveldelse

	frustrasjon

	Hva vil du?
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