
[image: image]


MARGRETHE EK

KOR OG HELSE

HVORDAN KAN DET Å SYNGE
I KOR VIRKE HELSEBRINGENDE?

[image: images]


Copyright © Cantando Musikkforlag AS 2016

Tilrettelagt for e-bok: eBokNorden as

Forsidesign ved forlaget

Illustrasjoner: Paulina Mingiacchi

ISBN: 978-82-924-9472-1

ISBN: (trykt) 978-82-924-9458-5

Spørsmål om denne boken kan rettes til

Cantando Musikkforlag AS

Pb 8019

4068 Stavanger

Telefon 51 86 90 00

Eller e-post til

post@musikkforlaget.no

www.musikkforlaget.no

Det må ikke kopieres fra denne boken i strid med åndsverkloven eller avtaler om kopiering som er inngått med Kopinor.


FORORD

Denne boken er et resultat av en prosjektoppgave som jeg skrev ved Norges musikkhøgskole / Høgskolen i Vestfold ved studiet Musikk og helse våren 2011 med veileder førstelektor Bente Almås.

Temaet er så aktuelt at oppgaven har vært etterspurt som foredrag og kronikk, og den foreligger nå i bokform fra Cantando Musikkforlag.

Jeg må få takke alle som har delt historiene sine med meg og gitt meg innsikt i hvor viktig korsang er for den enkeltes livskvalitet. Jeg vil også takke for mange store musikalske og helsebringende opplevelser som dirigent gjennom mange år og i forskjellige epoker i mitt liv.

Takk til Emilie Gynnild i Norges Korforbund Sør-Trøndelag for stort engasjement.

Jeg dediserer boken til de tre barna mine, Johannes, Edvard og Ingeborg, som daglig viser meg hvilken betydning musikk har for deres utvikling av mestring, identitet og glede.

Rygge, januar 2012

Margrethe Ek
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