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PROFESSOR RICHARD WISEMAN begynte sitt yrkesliv som prisvinnende, profesjonell tryllekunstner. Han studerte psykologi, og etter å ha fullført de innledende studiene, tilbrakte han fire år med å teste klarsynte personer og medier som en del av sitt doktorgradsarbeid ved Koestler Parapsychology Unit ved Edinburgh University. Gjennom de siste tyve årene har han forsket på det paranormales psykologi, tilbrakt søvnløse netter i hjemsøkte slott, studert guruer i India, forsøkt å snakke med de døde og undersøkt klarsynte hunder. Professor Wiseman har publisert mer enn femti vitenskapelige artikler om det paranormale, og han er medlem av The Committee for the Scientific Investigation of Claims of the Paranormal. Han har holdt foredrag i The Royal Society, Microsoft, Caltech, Google og The Royal Institution. Mer enn én million mennesker har deltatt i professor Wisemans masse-eksperimenter, og YouTube-kanalen hans har hatt over 10 millioner fremvisninger. En undersøkelse foretatt av Times Higher Education, viste at han var den psykologen som oftest ble sitert i britiske medier. Professor Wiseman står også oppført som en vitenskapsmann som «må følges» i The Celebrity Twitter Directory, og i 2010 utnevnte The Independent on Sunday ham til en av de viktigste 100 personene som gjør Storbritannia til et bedre sted å leve.
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Interaktive symboler

Flere steder i boken vil du finne disse firkantene:
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www.richardwiseman.com/paranormality/Welcome.html

De kalles QR-koder, og de gir deg muligheten til å se utvalgte kortfilmer og lydklipp på smarttelefonen din. Du åpner rett og slett en hvilken som helst skannerapplikasjon på telefonen og retter kameraet mot symbolet, så vil telefonen din automatisk koble seg på dette tilleggsstoffet. For dem som ikke har en smarttelefon, eller leser boken på PC /Mac/iPad eller annet lesebrett, står den klikkbare webadressen til tilleggsstoffet oppgitt under hvert symbol.


En kjapp test før vi begynner

Denne boken inneholder en mengde tester, eksperimenter, øvelser og demonstrasjoner. Her er den første av dem. Ta en kjapp titt på blekkflekken nedenfor.
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Hva synes du dette bildet ser ut som?

Mange takk. Som vi skal se senere, forteller de tankene du nettopp gjorde deg om bildet, en hel del om deg selv.


INNLEDNING

Der vi får vite hva som skjedde da en hund med angivelig overnaturlige evner ble satt på prøve, og der vi begynner vår reise inn i en verden der alt tilsynelatende er mulig og ingenting er helt slik som det ser ut til.

DET VAR FLERE TANKER som slo ned i meg mens jeg så Jaytee dypt inn i øynene. Var denne søte lille terrieren virkelig synsk? Hvis ikke, hvordan hadde han da klart å skape overskrifter verden over? Og hvis han kunne forutsi fremtiden, visste han da allerede om eksperimentet vårt ville bli vellykket? Akkurat i dette øyeblikket hostet Jaytee litt, bøyde seg frem og kastet opp på skoene mine.

Mitt møte med Jaytee fant sted for omtrent et tiår siden. Jeg var i begynnelsen av tredveårene, og jeg ledet et eksperiment for å finne ut om denne terrieren, som etter sigende skulle være synsk, virkelig kunne forutsi når eierne hans ville komme hjem igjen. På dette tidspunktet hadde jeg allerede brukt over ti år på å undersøke et bredt spekter av påståtte paranormale fenomener, tilbrakt søvnløse netter i hus som etter sigende skulle være hjemsøkte, testet medier og klarsynte, og utført laboratorieundersøkelser av telepati.

Min sterke interesse for det umulige begynte da jeg var åtte år gammel og så min første tryllekunst. Bestefaren min ba meg skrive initialene mine på en mynt, fikk mynten til å forsvinne og avslørte deretter at den på magisk vis var blitt transportert inn i en forseglet eske. Noen uker senere forklarte han hemmeligheten bak dette tilsynelatende mirakelet, og dermed var jeg hektet. I løpet av de neste årene fant jeg ut alt jeg kunne om mørkets kunster – magi og illusjonisme. Jeg gjennomsøkte antikvariater på jakt etter ukjente verker om finger-ferdighet og knep, meldte meg inn i en lokal trylleklubb og opptrådte for venner og familie. Da jeg ble tenåring, hadde jeg allerede et par hundre forestillinger bak meg, og jeg var blitt et av de yngste medlemmene av den prestisjefylte Magic Circle.

For at tryllekunstnerne skal lykkes med å føre sitt publikum bak lyset, må de forstå hvordan tilskuerne tenker og oppfører seg. Eller rettere sagt, de må vite hvordan de skal få deg til å misoppfatte det som skjer bare noen centimeter fra nesetippen din, hindre deg i å tenke over hvordan disse triksene egentlig blir utført, og overtale deg til ikke å huske det som har skjedd rett for øynene på deg. Etter at jeg hadde ført folk bak lyset to ganger i uken i flere år, ble jeg fascinert av disse sidene ved den menneskelige natur, og til slutt bestemte jeg meg for å studere psykologi ved University College i London.

Som tryllekunstnere flest stilte jeg meg sterkt tvilende til eksistensen av paranormale fenomener og hadde fortrengt dem til en mental arkivskuff merket «ikke sant, men artig å snakke om i selskaper». Men da jeg nesten var ferdig med det første året av psykologistudiet, skjedde det tilfeldigvis noe som forandret alt. En dag slo jeg på fjernsynet på studenthybelen min og fikk med meg slutten på et program om vitenskapen og det overnaturlige. En ung psykolog ved navn Sue Blackmore dukket frem på skjermen og fortalte at hun også var fascinert av disse skremmende, men ikke-eksisterende vesenene som etter sigende vandrer rundt om natten. Deretter sa hun noe som skulle komme til å få stor innvirkning på min karriere. Hun mente at det var mye viktigere å utforske hvorfor folk hadde disse underlige opplevelsene enn å undersøke hvorvidt slike fenomener virkelig eksisterte. Hvorfor trodde mødre at de sto i telepatisk kontakt med barna sine? Hvorfor trodde folk at de hadde sett et spøkelse? Hvorfor var enkelte mennesker så overbevist om at deres skjebne sto skrevet i stjernene? Plutselig demret det for meg. Forut for dette programmet hadde jeg ikke for alvor tenkt på muligheten av å forske på paranormale fenomener. Hvorfor i all verden skulle jeg kaste bort tiden på å vurdere virkelighetsgraden av noe som antakelig ikke eksisterte? Men Sues uttalelser fikk meg til å innse at et slikt arbeid kunne være verdifullt dersom jeg beveget meg bort fra spørsmålet om fenomenenes eksistens og i stedet konsentrerte meg om den dype og interessante psykologien som lå bak folks tro og opplevelser.

Da jeg begynte å undersøke dette nærmere, fant jeg ut at Sue ikke var den eneste forskeren som hadde valgt denne tilnærmingen til det paranormale. I historiens løp er det faktisk en håndfull forskere som har viet sine liv til å avdekke hva angivelig paranormale fenomener forteller oss om vår atferd, våre overbevisninger og vår hjerne. Disse uortodokse forskerne våget seg over på den overnaturlige siden og tok initiativet til noe av den mest forunderlige forskningen som noen gang har vært utført. De fjernet blant annet hodet på verdens mest kjente tankeleser, infiltrerte en rekke sekter, forsøkte å veie sjelene til døende mennesker og testet en snakkende mungo. På samme måte som den mystiske Trollmannen fra Oz viste seg å være en mann som sto bak et forheng og trykket på knapper og dro i spaker, har deres arbeid ført til overraskende og viktig innsikt i hverdagslivets psykologi og den menneskelige psyke.

Min undersøkelse av den angivelig synske terrieren Jaytee er et godt eksempel på denne metoden.

Før Paul McKenna ble den meget suksessrike selvhjelpsguruen han er i dag, ledet han en rekke fjernsynsserier om det paranormale. Jeg ble invitert til å være en av vitenskapsmennene som deltok fast i programmet, der jeg skulle si min mening om en hel rekke bemerkelsesverdige prestasjoner, eksperimenter og hendelser. Det var litt av en blanding. En gang så vi en mann som tilsynelatende kunne få det til å gnistre av fingertuppene sine, og en annen gang inviterte Paul millioner av seere til å bruke psyken sin til å påvirke nasjonallotteriet ved å konsentrere seg om syv konkrete tall under trekningen (tre av disse tallene ble trukket ut).

Én episode omfattet en særlig interessant film om en terrier ved navn Jaytee. Ifølge denne filmen hadde Jaytee en nifs evne til å forutsi når eieren hans, Pam, var på vei hjem. Pam bodde sammen med foreldrene sine, og de hadde lagt merke til at Jaytee ga pålitelige signaler om at datteren deres snart ville komme hjem, ved å gå og sette seg i vinduet. En nasjonal avis hadde publisert en artikkel om denne forbløffende evnen til Jaytee, og et østerriksk fjernsynsselskap hadde utført et eksperiment med ham. Denne testen ble vist på programmet til Paul McKenna. Den gikk ut på at ett filmteam fulgte Pam mens hun gikk rundt i byens sentrum, mens et annet team hele tiden filmet Jaytee hjemme hos foreldrene hennes. Da Pam bestemte seg for å gå hjem, gikk Jaytee bort til vinduet og ble der helt til eieren hans kom. Både Pam, Jaytee og jeg deltok i programmet og kommenterte filmen. Jeg sa at jeg syntes det var høyst forunderlig, og Pam var vennlig nok til å invitere meg til å gjennomføre en mer formell undersøkelse av den tilsynelatende synske hunden hennes.

Noen måneder senere kjørte forskningsassistenten min, Matthew Smith, og jeg til Ramsbottom nordvest i England for å teste Jaytee. Vi hilste på hverandre alle sammen, og alt lot til å gå bra. Pam var svært vennlig, Matthew og jeg likte Jaytee, og det virket som Jaytee likte oss.

Under den første testen kjørte Matthew og Pam til en pub som lå en tolv-tretten kilometer borte. Da de kom dit, brukte de en tallgenerator til å velge ut tidspunktet for tilbaketuren – det ble klokken ni om kvelden. I mellomtiden filmet jeg hele tiden Jaytees yndlingsvindu, slik at vi fikk et fullstendig opptak av atferden hans der. Da Pam og Mat kom tilbake fra puben, spolte vi tilbake filmen og ventet spent på å se hvordan Jaytee hadde oppført seg. Interessant nok oppholdt terrieren seg ved vinduet på det aktuelle tidspunktet. Så langt var alt bra. Men da vi så på resten av filmen, begynte Jaytees påståtte ferdigheter å rakne. Det viste seg at han virkelig likte seg i dette vinduet, for han oppsøkte det hele tretten ganger i løpet av eksperimentet. Under en ny test dagen etter oppsøkte Jaytee vinduet tolv ganger. Det lot til at den tiden han tilbrakte i vinduet, ikke var det tydelige signalet som klippet fra det østerrikske TV-selskapet hadde antydet. Pam forklarte at sommeren kanskje var feil tidspunkt for eksperimentet på grunn av de mange distraksjonene, blant annet naboens tispe, som var i løpetid, og fiskehandlerens ankomst.

I desember dro vi tilbake til Ramsbottom og gjennomførte to nye eksperimenter. Under den første testen oppsøkte Jaytee vinduet fire ganger, blant annet én gang omtrent ti minutter før Matthew og Pam satte kursen hjemover. Tett på, men ingen gevinst. Under den siste testen tok Jaytee åtte turer til vinduet. En av dem fant sted akkurat da Matthew og Pam begynte på hjemturen, men han tilbrakte bare noen få sekunder der før han løp ut i hagen og kastet opp på skoene mine.

Alt i alt, ikke akkurat overveldende bevis på dyremagi.1 Men det interessante spørsmålet er ikke om dyr virkelig har oversanselige evner, men derimot: Hva er det som får folk til å tro at de har en psykisk forbindelse til kjæledyret sitt? Svaret forteller oss en hel del om en av de mest grunnleggene måtene vi tenker om verden på.

[image: Image]

Opptak av Jaytee-test

www.richardwiseman.com/paranormality/Jaytee.html

I 1967 utførte psykologekteparet Loren og Jean Chapman ved University of Wisconsin et eksperiment som nå er blitt klassisk.2

Denne studien omfattet en form for psykiatrisk vurdering som var populær i 1960-årene, den såkalte «tegn en person»-testen. Ifølge datidens klinikere var det mulig å oppdage alle typer problemer, som for eksempel paranoia, undertrykt seksualitet og depresjoner, bare ved å studere hvordan et menneske tegnet en typisk person. Ekteparet Chapman var derimot ikke overbevist om at denne testen ville holde mål ved nærmere ettersyn. Det var mange av de påståtte forbindelsene, som for eksempel at paranoide personer laget tegninger med store øyne, som syntes å stemme forbløffende godt overens med de stereotypene som offentligheten bærer med seg i bevisstheten. Derfor lurte ekteparet Chapman på om disse påståtte mønstrene kunne være noe som i virkeligheten bare eksisterte i klinikernes egen forestillingsverden. For å teste ut denne ideen ble en gruppe studenter forevist tegninger laget av psykiatriske pasienter, sammen med en kort beskrivelse av symptomene deres, som for eksempel «han er mistenksom», «han er bekymret for at han ikke skal virke maskulin nok» og «han er redd for å bli impotent». Etter at de frivillige deltakerne hadde sett gjennom kombinasjonene av bilder og ord, ble de spurt om de hadde lagt merke til noen mønstre i dataene. Interessant nok ga deltakerne tilbakemeldinger om den samme typen mønstre som de profesjonelle hadde brukt i årevis. De trodde for eksempel at paranoide mennesker tegnet store øyne, at de som hadde problemer med manglende maskulinitet laget bredskuldrede skikkelser, og at små kjønnsorganer var et tegn på impotensrelaterte problemstillinger.

Det var bare ett lite problem med dette. Ekteparet Chapman hadde kombinert tegningene og symptomene helt tilfeldig, slik at det ikke fantes noen faktiske mønstre i dataene. Deltakerne hadde sett det usynlige. Denne studien svekket tilliten til «tegn en person»-testen og – noe som var langt viktigere – den avdekket viktige sider ved den menneskelige psyken. Overbevisningene våre ligger ikke passivt i hjernen og venter på å bli bekreftet eller avkreftet av den informasjonen vi tilegner oss. I stedet er de avgjørende for hvordan vi oppfatter verden. Dette gjelder spesielt når vi står overfor tilfeldige sammentreff. Vi er bemerkelsesverdig flinke til å legge merke til begivenheter som tilfeldigvis inntreffer samtidig, særlig når de støtter opp om overbevisningene våre. Under ekte- paret Chapmans eksperiment trodde deltakerne allerede at paranoide mennesker ville lage tegninger med store øyne, og derfor la de merke til de tilfellene der en bestemt persons tegning virkelig hadde store øyne, mens de mer eller mindre overså de tegningene fra paranoide individer som hadde helt normale øyne.

Det samme prinsippet gjelder for paranormale episoder. Vi vil gjerne tro at vi har et ubenyttet åndelig potensial, og vi blir oppglødd når telefonen ringer mens vi tenker på en venn, og det viser seg at vedkommende befinner seg i den andre enden. Men samtidig glemmer vi alle de gangene da telefonen også ringte mens vi tenkte på denne vennen, og det viste seg å være en telefonselger. Eller alle de gangene denne vennen har ringt helt uventet selv om du slett ikke tenkte på ham eller henne. Hvis vi opplever noe som minner om det vi drømte om natten før, er vi raskt ute med å påberope oss profetiens gave, men samtidig overser vi alle de gangene drømmene våre ikke gikk i oppfyllelse. Slik er det også med dyremagi. Hvis vi tror at dyreeiere har en åndelig kontakt med kjæledyrene sine, blir vi oppmerksomme dersom dyret synes å varsle eierens hjemkomst på forhånd, og glemmer de gangene dyret tar feil og varsler uten at eieren kommer, eller de gangene eieren kommer hjem uten at dyret har varslet.

Langt viktigere er det kanskje at den samme mekanismen også kan føre oss på villspor når det gjelder helsespørsmål. Midt på 1990-tallet bestemte forskerne Donald Redelmeier og Amos Tversky seg for å undersøke den mulige forbindelsen mellom giktsmerter og været.3

I flere tusen år har mennesker overbevist seg selv om at gikten deres blir verre i forbindelse med visse endringer i temperatur, barometertrykk og luftfuktighet. For å avdekke om dette virkelig var tilfelle, fikk Redelmeier og Tversky en gruppe giktpasienter til å gradere smertene sine to ganger i måneden gjennom et helt år. Deretter innhentet forskerteamet detaljert informasjon om den lokale temperaturen, barometertrykket og luftfuktigheten i den samme perioden. Alle pasientene var overbevist om at det var en sammenheng mellom været og smertene deres. Dataene viste imidlertid at tilstanden deres var totalt uten sammenheng med skiftningene i været. Dette er nok et eksempel på at man har fokusert på de gangene et høyt smertenivå kunne knyttes til spesielle værforhold, glemt de tilfellene da det ikke var slik, og feilaktig konkludert med at det fantes en sammenheng mellom værforhold og smerter.

På samme måte kan vi høre om noen som på mirakuløs måte er blitt helbredet etter bønn, glemme alle dem som ble helbredet uten bønn eller som ikke ble helbredet med bønn, og trekke den feilslutningen at bønn hjelper. Eller vi kan lese om noen som ble helbredet for kreft etter at de hadde spist en mengde appelsiner, glemme dem som ble helbredet uten appelsiner eller spiste appelsiner uten å bli friske, og ende med å tro at appelsiner bidrar til å kurere kreft.

Den samme mekanismen kan til og med være med på å spre rasistiske holdninger, fordi folk ser bilder av personer fra etniske minoriteter som utøver voldshandlinger, glemmer alle de individene fra etniske minoriteter som er lovlydige borgere, og alle de voldelige individene som ikke har minoritetsbakgrunn, og konkluderer med at personer fra minoritetsgrupper er spesielt tilbøyelige til å begå forbrytelser.

Mine observasjoner av Jaytee begynte som en undersøkelse av en angivelig klarsynt hund og endte med å avdekke en hel del om de mest grunnleggende måtene vi feiltolker verden på. Dette viser hvorfor jeg er så fascinert av forskning på det overnaturlige. Hvert nytt prosjekt blir en reise inn i det ukjente, der du ikke har noen anelse om hvem du kommer til å treffe eller hva du kommer til å finne.

Vi skal nå begi oss ut på en ekspedisjon dypt inn i denne hittil skjulte verden av forskning på det overnaturlige. Gjennom en rekke fantastiske historier skal vi treffe en fargerik samling av personer, bli med dyktige illusjonister bak kulissene, iaktta karismatiske sektledere i aksjon og overvære forbløffende seanser. Hvert nytt eventyr vil gi enestående og overraskende innsikt i den skjulte psykologien bak hverdagslivet ditt, for eksempel hvordan du har utviklet deg dit hen at du er blitt redd for skremmende, men ikke-eksisterende vesener som etter sigende vandrer rundt om natten, at underbevisstheten din er mye mer kraftfull enn man tidligere har vært klar over, og hvordan andre kan få kontroll over tankene dine. Reisen kommer til å bli noe langt mer enn en passiv sightseeing. Underveis vil du bli oppfordret til å brette opp ermene og delta i en rekke eksperimenter. Hver av disse testene gir deg en mulighet til å utforske den mer mystiske delen av psyken din. De oppmuntrer deg for eksempel til å måle styrken i din egen intuisjon, vurdere hvor lett påvirkelig du er, og avdekke om du er den fødte løgner.

Det er snart tid for avreise. Gjør deg klar til å gå inn i en verden der alt tilsynelatende er mulig, men ingenting noensinne er helt slik som det ser ut til å være. En verden der sannheten virkelig er sterkere enn illusjonene. En verden som jeg har hatt gleden av å kalle mitt hjem de siste tyve årene.

Skynd deg nå, for det trekker opp til uvær, og vi skal legge ut på en reise inn i en verden som er mye mer vidunderlig enn Oz …


1. SPÅDOMSKUNST

Der vi møter den mystiske «Herr D», besøker den ikkeeksisterende byen Lake Wobegon, finner ut hvordan vi kan overbevise fremmede om at vi vet alt om dem, og oppdager hvem vi egentlig er.

AV ÅRSAKER SOM SNART vil bli åpenbare, ville det ikke være riktig å oppgi Herr Ds virkelige navn. Denne bemerkelsesverdige mannen ble født i Nord-England i 1934 og har arbeidet som profesjonell klarsynt en stor del av livet sitt. Han har opparbeidet seg et ry for å være svært presis i sine tolkninger. Mens jeg studerte ved Edinburgh University, tok Herr D kontakt med meg og spurte om jeg kunne være interessert i å være observatør når han ga noen readinger. Jeg takket øyeblikkelig ja til det vennlige tilbudet og inviterte Herr D til universitetet så jeg kunne filme ham mens han arbeidet. Noen uker senere møttes vi i vestibylen til Psykologisk Institutt. Jeg viste ham laboratoriet mitt og forklarte at jeg hadde skaffet til veie flere frivillige som var ivrige etter å delta i en klarsynt reading. Herr D satte rolig opp bordet sitt, tok frem tarotkortene og krystallkulen, og ventet på den første forsøkskaninen sin. Noen minutter senere ble døren åpnet, og inn kom en 43 år gammel barkeeper ved navn Lisa. Jeg trykket på opptaksknappen på videokameraet og trakk meg tilbake til den andre siden av et toveisspeil.

Herr D visste ingenting om Lisa før readingen. Han begynte med å be henne om å holde frem høyre hånd med håndflaten opp. Etter at han omhyggelig hadde undersøkt håndflaten hennes med et forstørrelsesglass, begynte han å beskrive personligheten hennes. Det gikk bare et par sekunder før Lisa begynte å nikke og smile. Deretter ba han henne om å stokke tarotkortene og plassere dem midt på bordet. Herr D snudde det ene kortet etter det andre og snakket om hvert enkelt av dem etter tur. I løpet av noen få minutter fortalte han Lisa at hun hadde en bror, og ga en detaljert skildring av hans karriere. Noen øyeblikk senere sa Herr D at han trodde at Lisa nylig hadde brutt ut av et langvarig forhold.

Lisas reading varte i omtrent ti minutter. Da hun kom ut av laboratoriet, intervjuet jeg henne om hennes inntrykk av møtet med Herr D. Lisa var svært imponert. Hun forklarte at Herr D hadde gitt en korrekt beskrivelse av personligheten hennes, de vanskelighetene som nylig hadde oppstått i forholdet hennes, og brorens karriere. Da jeg ba Lisa om å rangere nøyaktigheten av Herr Ds reading, ga hun den toppkarakter.

I løpet av formiddagen ble en rekke andre personer like overbevist om at Herr D var i besittelse av forbløffende evner. Etter lunsj fikk Herr D se opptakene av readingene og fortalte mer om evnene sine. Det var en fascinerende opplevelse som virkelig ga ny innsikt. I løpet av noen timer hadde Herr D ikke bare gitt meg et sjeldent glimt inn i en profesjonell klarsynts verden, han hadde også avdekket hvordan nær sagt hvem som helst kunne lære seg å utvikle slike evner. Mot slutten av dagen pakket Herr D sammen tarotkortene sine og sa farvel. Dessverre traff jeg ham aldri igjen, for han fikk et uventet og dødelig hjerteattakk bare et par år senere. Men den dagen jeg tilbrakte sammen med ham, lever videre i bevisstheten min, og vi skal komme tilbake til hemmeligheten bak den tilsynelatende magiske innsikten hans senere i kapittelet.
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Opptak av Herr D i arbeid
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Hvert år er det millioner av mennesker som oppsøker klarsynte og blir fullstendig overbevist om at disse individene har evnen til å se dypt inn i sjelen deres. Narrer de seg selv? Er de offer for en forseggjort svindel? Eller foregår det noe virkelig mystisk her? For å finne svaret på disse spørsmålene, har en liten gruppe forskere satt de påståtte paranormale evnene til klarsynte og medier under lupen. Den mest bemerkelsesverdige av disse etterforskerne er tryllekunstneren og erkeskeptikeren James Randi.

Seanse på en varm onsdag ettermiddag

Randall James Hamilton Zwinge ble født i Toronto i 1928.4 Da han var 12 år gammel, var han tilfeldigvis til stede under en matinéforestilling med en velkjent amerikansk tryllekunstner ved navn Harry Blackstone senior. Zwinge ble bitt av basillen, fant ut alt han kunne om magiens hemmelighetsfulle verden og begynte etter hvert å opptre regelmessig.

Som så mange magikere var Zwinge en tanke skeptisk med hensyn til paranormale fenomener. Da han var 15 år, oppsøkte han sin lokale spirituelle kirke og følte en inderlig motvilje mot det han opplevde der. Folk i menigheten ble oppmuntret til å medbringe forseglede konvolutter som inneholdt spørsmål til avdøde familiemedlemmer. Deretter leste prestene spørsmålene i smug og diktet opp falske svar fra de døde. Zwinge forsøkte å avsløre bedrageriet, men prestene reagerte skarpt, og det endte med at han måtte tilbringe tid på den lokale politistasjonen.

Men Zwinge lot seg ikke påvirke av denne episoden. Han anla med tiden bukkeskjegg, skiftet offisielt navn til James «The Amazing» Randi, og begynte på en lang og fargerik karriere som profesjonell tryllekunstner og utbryterkonge. Gjennom årene har Randi vært innblandet i en rekke prosjekter som har skapt store overskrifter – blant annet har han oppholdt seg i en forseglet metallkiste i 104 minutter (og slo dermed Houdinis rekord med litt over ti minutter), deltatt 22 ganger på Johnny Carsons The Tonight Show, vært med i en episode av Happy Days, brutt seg ut fra en tvangstrøye mens han hang over Niagarafallene med hodet ned, og tilsynelatende halshugget rockelegenden Alice Cooper regelmessig.

Parallelt med sin karriere som tryllekunstner fortsatte Randi sitt korstog mot paranormale fiksfakserier. Under-søkelsene hans vokste etter hvert i omfang og ble så kjent at han til slutt etablerte James Randi Educational Foundation i 1996. Nettstedet presenterer seg selv som «en kilde til opplysning og viten om det paranormale, kvasivitenskapelige og overnaturlige», og det byr også på en stor utfordring til alle som gjerne vil fremstå som klarsynte eller hevder å ha overnaturlige evner. Den som tar imot utfordringen, kan bli én million dollar rikere.

Sent på 1960-tallet deltok Randi i et samtaleprogram i radioen der han forklarte hvorfor han mente at de som hevdet at de var i besittelse av paranormale evner, enten forledet seg selv eller førte andre bak lyset. En av paneldeltakerne, en parapsykolog, foreslo at han skulle følge opp disse påstandene ved å utlove en pengepremie til enhver som kunne bevise at de virkelig hadde psykiske evner. Randi aksepterte utfordringen og satte opp en premie på 1000 dollar. Etter hvert som årene gikk, vokste premien til 100 000 dollar, og mot slutten av 1990-årene valgte en velstående tilhenger av Randis Foundation å øke premien til én million dollar, som skal utbetales til hvem som helst som kan demonstrere eksistensen av paranormale evner, på en slik måte at et uavhengig panel lar seg overbevise av dem (foreløpig er det ingen som har klart dette). Men i mer enn ti år har denne muligheten til å bli millionær på et blunk fristet en jevn strøm av søkere, inklusive klarsynte som hevder at de kan gjette rekkefølgen på kortene i en kortstokk som er blandet, vannsøkere som påstår at de kan finne vann under bakken ved hjelp av bøyde kleshengere og ønskekvister, og til og med en kvinne som forsøkte å bruke viljens kraft til å få fremmede mennesker til å urinere. Det lyktes heller ikke …

I 2008 meldte et britisk medium ved navn Patricia Putt seg til Randis million-utfordring. Putt var overbevist om at hun var i stand til å innhente opplysninger om de levende ved å snakke med deres avdøde venner og slektninger. Randi ba meg og Chris French, professor i psykologi ved Goldsmiths College i London, om å teste Putts evner.5

Putt bor i Essex og er et erfarent medium som har gitt både personlige readinger og gruppereadinger i flere år. Ifølge nettstedet hennes har hun utført mye av dette arbeidet med uvurderlig hjelp fra sin egyptiske åndeveileder «Ankhara», som hun traff første gang under en hypnoterapeutisk regresjon. Putts nettsted beskriver også mange tilfeller der hun angivelig har fremlagt ugjendrivelige beviser på åndeverdenen, i tillegg til å liste opp en rekke fjernsyns- og radioprogrammer som har gjort bruk av hennes tjenester.

Etter mange diskusjoner ble Putt, French og jeg enige om detaljene i testen. Den skulle strekke seg over én dag og omfatte ti frivillige. Putt skulle ikke kjenne noen av disse personene på forhånd, og hun skulle forsøke å opprette kontakt med en avdød venn eller slektning av hver enkelt frivillig, og deretter gjøre bruk av denne ånden for å finne frem til opplysninger om den frivilliges personlighet og liv.

Den store dagen opprant. De frivillige deltakerne hadde fått beskjed om å møte opp i laboratoriet til French på ulike tidspunkter i løpet av dagen. For at Putt i minst mulig grad skulle få anledning til å innhente informasjon om de frivillige ut fra måten de kledde seg på eller så ut, fikk French dem til å fjerne eventuelle armbåndsur og smykker og ta på seg en fotsid, svart kappe og en svart finlandshette.

Én for én ble deltakerne vist inn i testrommet og bedt om å sette seg i en stol med ansiktet mot veggen. Så kom Putt inn, satte seg ved et skrivebord på motsatt side av rommet, og forsøkte å oppnå kontakt med åndeverdenen. Med en gang Putt følte at hun hadde direkte kontakt med de døde, lokaliserte hun en ånd som kjente den aktuelle personen, og skrev ned de opplysningene hun fikk om den frivillige, men uten å si noe høyt. Min rolle i testen var å føre Putt inn og ut av testrommet til de riktige tidspunktene, være hos henne mens hun forsøkte å oppnå kontakt med åndene, og generelt holde henne med selskap dagen igjennom. Putt og jeg tilbrakte mye av tiden mellom arbeidsøktene med å snakke sammen. Jeg spurte henne blant annet om det var noen ulemper ved å arbeide som profesjonell klarsynt. Uten den ringeste ironi forklarte hun hvor irriterende det var når folk avtalte en time hos henne uten å møte opp.
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En av de frivillige deltakerne i testen av Patricia Putt.



Etter at Putt hadde fullført møtene med alle de ti frivillige, ble de bedt om å komme tilbake til testrommet. Der fikk alle sammen en utskrift av alle readingene Putt hadde gjort den dagen, og ble bedt om å lese gjennom dem og peke ut den readingen som de følte gjaldt dem selv. Hvis Putt virkelig hadde de evnene hun selv påsto, burde dette ha vært enkelt for deltakerne. La oss for eksempel tenke oss at en av dem hadde vokst opp på landet, hadde tilbrakt en god del tid på reise i Frankrike og nylig hadde giftet seg med en skuespiller. Hvis Putt virkelig hadde en direkte linje til åndeverdenen, ville hun kanskje ha nevnt en oppvekst i grønne omgivelser, en sterk duft av brie eller frasen «Elskling, det var en stor suksess!» Når denne personen fikk se disse kommentarene, ville han eller hun øyeblikkelig vite at dette var den riktige readingen, og det ville ikke være noe problem å velge ut den blant alle de andre.

Alle deltakerne leste omhyggelig igjennom alle readingene og valgte ut den de selv mente var den mest nøyaktige. Deretter samlet vi oss på kontoret til French for å se hvordan Putt hadde klart seg. Deltaker 1 hadde valgt en reading som var ment for deltaker 7. Readingen som ble valgt av deltaker 2, ble gjort mens deltaker 6 satt foran Putt. Og slik fortsatte det. Faktisk var det ingen av deltakerne som hadde valgt ut den riktige readingen. Putt var lamslått over resultatet, men hun har lovet å komme tilbake med en ny og forbedret prestasjon.6
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Intervju med prof. Chris French
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Man kan hevde at Putt mislyktes fordi hun gikk med på å arbeide under kunstige betingelser. Med mindre hun får i oppdrag å foreta en reading i en forsamling av introverte Batman-dobbeltgjengere, er det lite sannsynlig at hun noen gang vil bli bedt om å foreta readinger av personer som er kledd i svarte kapper, iført svarte finlandshetter og sitter med ryggen til henne. Problemet er at andre eksperimenter, utført under mer normale omstendigheter, har gitt samme resultat.

I begynnelsen av 1980-årene tilbrakte psykologene Hendrik Boerenkamp og Sybo Schouten fra Universitet i Utrecht fem år med å studere de angivelig overnaturlige kreftene hos tolv høyt respekterte, hollandske klarsynte.7

Forskerne avla flere besøk hjemme hos hver enkelt klarsynt hvert år («Venter han deg?»), viste de klarsynte et fotografi av noen de aldri hadde truffet, og ba dem gi opplysninger om den personen. De gjennomførte også nøyaktig samme prosedyre med en gruppe tilfeldig valgte mennesker som ikke hevdet å være klarsynte. Etter å ha registrert og analysert over 10 000 utsagn, konkluderte forskerne med at de klarsyntes påståtte overnaturlige evner ikke klarte å utkonkurrere de tilfeldige gjetningene fra den ikke-klarsynte kontrollgruppen, og at ingen av gruppene hadde oppnådd imponerende resultater.

Disse eksemplene på feilslåtte studier er ikke noe unntak, de er standarden.8

I mer enn hundre år har forskere testet påstandene fra medier og klarsynte og funnet at det ikke er hold i dem. Etter å ha gjennomgått denne enorme mengden forskning, konkluderte Sybo Schouten med at de klarsyntes prestasjoner rett og slett ikke var noe bedre enn rene gjetninger. Det later til at Randis premie på en million dollar er trygg, i hvert fall for klarsynte og medier.

Det mystiske er at undersøkelser viser at rundt én av seks personer tror at de har mottatt en korrekt reading fra en angivelig klarsynt.9

For å løse mysteriet må man først skaffe seg innblikk i hemmelighetene til de klarsynte som utfører readingene. Det er flere måter å gjøre dette på. Du kan for eksempel følge et selvutviklingsprogram for klarsynte i noen uker og forsøke å åpne ditt indre øye. Eller du kan melde deg på et månedslangt kurs ved et college for medier og forsøke å oppnå kontakt med de døde. Alternativt kan du spare deg selv for en god del tid og anstrengelser ved å glemme hele greia. Enten det nå er med hensikt eller utilsiktet, benytter de fleste medier og klarsynte seg av et sett med psykologiske teknikker som gir inntrykk av at de har en magisk innsikt i fortiden, nåtiden og fremtiden. Disse teknikkene omtales som «cold reading», og de viser en vesentlig innsikt i de grunnleggende trekkene ved det daglige samspillet mellom oss mennesker. For å finne ut mer om dette, skal vi tilbringe litt mer tid sammen med en god bekjent av oss.

Avsløring av den mystiske Herr D

Før vi fortsetter reisen inn i psykologien bak de klarsynte readingene, vil jeg gjerne at du gjennomfører følgende todelte test.

Først skal du forestille deg at illustrasjonen nedenfor representerer et luftfotografi av et stort sandtak. Deretter tenker du deg at noen har valgt ut et helt tilfeldig sted i sandtaket og gravd ned en skatt der. Du får bare én eneste mulighet til å grave etter skatten og finne den. Uten å tenke deg altfor mye om, vil jeg at du setter et kryss i sandtaket for å vise hvor du ville grave.

Til slutt skal du rett og slett tenke på én geometrisk form inne i en annen. Takk skal du ha. Vi skal komme tilbake til svarene dine senere.

I begynnelsen av kapittelet fortalte jeg om Herr D som i sin tid besøkte Edinburgh University og demonstrerte de forbløffende evnene sine. I den ene readingen etter den andre satte vilt fremmede mennesker seg ned foran ham, og da de forlot ham igjen, var de overbevist om at han visste alt om dem. Lisa fikk en av de mest overbevisende readingene, og hun hadde ingen anelse om hvordan Herr D hadde skaffet seg nøyaktig informasjon om personligheten hennes, brorens karriere og samlivsproblemene.
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Som du kanskje har gjettet nå, hadde ikke Herr D ekte paranormale evner. I virkeligheten hadde han i store deler av livet benyttet seg av cold reading for å gi inntrykk av at han var klarsynt, og han hadde ingenting imot å avsløre yrkeshemmelighetene sine. Herr D brukte seks psykologiske teknikker for å få det til å se ut som om han presterte det umulige.10

For å forstå den første av disse teknikkene, må vi ta oss en tur til den ikke-eksisterende byen Lake Wobegon.

1. Med smiger kan du oppnå hva som helst

Midt på 1980-tallet skapte den amerikanske forfatteren og humoristen Garrison Keillor en oppdiktet by som han kalte Lake Wobegon. Ifølge Keillor ligger Lake Wobegon omtrent midt i Minnesota, men den finnes ikke på kartet fordi landmålerne i det nittende århundre var så inkompetente. Da Keillor skulle beskrive innbyggerne i byen, bemerket han at «alle kvinnene er sterke, alle mennene er kjekke, og alle barna er over gjennomsnittet». Selv om dette ble skrevet som en spøk, gjenspeiler Keillors kommentar et viktig psykologisk prinsipp som nå omtales som «Lake Wobegon-effekten».

En stor del av tiden tar du rasjonelle avgjørelser. Men under visse omstendigheter spenner hjernen din ben på deg, og dermed gir du plutselig slipp på logikken. Psykologene oppdaget at en stor del av irrasjonaliteten kretser rundt et underlig fenomen kjent som «selvbedrag». Nesten alle mennesker har skrøpelige egoer, og vi bruker ulike teknikker for å skjerme oss selv mot den harde virkeligheten som møter oss i verden utenfor. Vi er veldig flinke til å overbevise oss selv om at vi selv er ansvarlige for den suksessen vi har oppnådd i livet, men vi er like flinke til å legge skylden for nederlagene våre på andre mennesker. Vi narrer oss selv til å tro at vi er enestående, at vi er i besittelse av evner og ferdigheter som ligger langt over gjennomsnittet, og at vi sannsynligvis kommer til å oppleve mer enn vår rimelige andel av hell og lykke i fremtiden. Virkningene av egosentrisk tenkning kan være dramatiske. I det eksempelet som kanskje er best kjent, ba forskerne begge partene i langvarige forhold om å anslå hvor mange prosent av husarbeidet de selv utførte. Når de la sammen prosentandelene fra begge partene, kom nesten alle parene opp i mer enn 100 prosent. Begge hadde vært offer for selvbedrageri ved å fokusere på sitt eget arbeid og undervurdere partnerens bidrag.

Stort sett er denne egoismen bare positiv for deg. Den gir deg gode følelser for deg selv, motiverer deg til å stå opp om morgenen, hjelper deg med å tåle dette regn av stein og piler som en bitter skjebne sender mot deg, og overtaler deg til å gå videre når motbakken virkelig begynner å bli tung. Forskning har for eksempel vist at folk er urealistisk optimistiske med hensyn til sin egen personlighet og sine egne evner. 94 prosent av alle mennesker tror at de har en humoristisk sans som ligger over gjennomsnittet, 80 prosent av bilistene sier at de kjører bedre enn gjennomsnittet (utrolig nok gjelder dette også dem som befinner seg på sykehuset fordi de har vært innblandet i en trafikkulykke), og 75 prosent av alle forretningsfolk opplever seg selv som mer etiske enn gjennomsnittet.11 Det samme er tilfellet når det gjelder personlighet. Hvis du nevner et hvilket som helst positivt trekk for en person, er vedkommende gjerne kjapt ute med å sette kryss i boksen for «Ja, dette er meg», og folk flest har en irrasjonell oppfatning av seg selv som langt mer samarbeidsvillige, hensynsfulle, ansvarsbevisste, vennlige, pålitelige, oppfinnsomme, høflige og ordholdne enn gjennomsnittet. Disse selvbedragene er prisen vi betaler for den lykken, suksessen og evnen til å hente oss inn igjen som vi kan glede oss over ellers i livet.

En god cold reader utnytter egosentrismen din ved å fortelle deg hvor fantastisk du er. Readingene til Herr D var fulle av smiger. Etter å ha studert Lisas håndflate i bare noen korte øyeblikk, fortalte Herr D henne at hun hadde god fantasi, sterke kreative evner og et godt blikk for detaljer. Noen sekunder senere fikk Lisa vite at hun var så intuitiv at hun gjerne kunne ha vært klarsynt selv, at hun hadde en uvanlig evne til å si sin mening om folk uten å såre følelsene deres, og at hun var en meget omsorgsfull person. Hver gang Lisa hørte disse komplimentene, slo Lake Wobegon-effekten inn, og Lisa satt igjen uten noen forklaring på Herr Ds tilsynelatende grundige innsikt i personligheten hennes.

Men cold reading handler ikke bare om å avlegge Lake Wobegon et besøk. Det omfatter også den lite kjente «Dartmouth Indians versus Princeton Tigers»-effekten.

2. Du ser det du ønsker å se

I 1951 spilte det amerikanske fotballaget Dartmouth Indians mot Princeton Tigers. Det var en særdeles røff kamp der Princetons quarterback fikk brukket nesen, og en av Dartmouths spillere ble båret av banen med et brukket ben. Men avisene fra hvert av de to universitetene ga svært ulike skildringer av kampen. Journalistene fra Dartmouth hevdet at det var Princeton-spillerne som skapte problemene, mens journalistene fra Princeton var overbevist om at det var Dartmouths lag som hadde skylden. Var dette simpelthen bare fordi media var partisk? Sosialpsykologene Albert Hastorf og Hadley Cantril ble så interessert at de oppsporet studenter fra Dartmouth og Princeton som hadde vært til stede under kampen, og intervjuet dem om hva de hadde sett.12 Selv om de to gruppene hadde sett akkurat de samme hendelsene, fokuserte de på helt forskjellige aspekter ved det som skjedde. Da de for eksempel ble spurt om det var laget fra Dartmouth som hadde begynt med det røffe spillet, var det bare 36 prosent av Dartmouth-studentene som krysset av i «ja»-boksen, i motsetning til hele 86 prosent av Princeton- studentene. På samme måte var det bare 8 prosent av Dartmouth-studentene som mente at Dartmouths lag hadde opptrådt unødvendig røft, i motsetning til 35 prosent av Princetonstudentene. Forskere har avdekket at dette fenomenet (kjent som «selektiv hukommelse») opptrer i mange ulike sammenhenger – når folk med sterke overbevisninger blir presentert for tvetydig informasjon som er relevant for synspunktene deres, vil de se det de ønsker å se.

Denne «Dartmouth Indians versus Princeton Tigers»-effekten bidrar også til å forklare hvorfor Lisas reading ble så vellykket. Da Herr D så på hånden hennes innledningsvis, nevnte han en rekke aspekter ved Lisas personlighet, og mange av utsagnene hans omhandlet både ett bestemt trekk og det helt motsatte. Lisa fikk vite at hun både var svært følsom og meget jordnær, og selv om mange mennesker opplevde henne som sjenert, var hun ikke redd for å gi uttrykk for hva hun mente. På samme måte som studentene fra Dartmouth og Princeton husket de delene av fotballkampen som svarte til de forutfattede oppfatningene deres, konsentrerte Lisa seg om de delene av Herr Ds påstander som hun følte passet til henne, og la nesten ikke merke til alle de gale opplysningene. Lisa hørte det hun ønsket å høre, og da hun gikk, var hun overbevist om at Herr D hadde mystiske evner.

Hakk i hæl på «Lake Wobegon»-effekten og «Dartmouth Indians versus Princeton Tigers»-effekten finner vi det tredje nøkkelbegrepet i en cold reading, «Doktor Fox»-effekten.

3. Å skape mening

Se på symbolet nedenfor.
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Hvis bokstaven «A» plasseres på den ene siden av symbolet, og bokstaven «C» på den andre, vil de fleste mennesker ikke ha noen vanskeligheter med å tolke symbolet som en «B».
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Men hvis man setter tallet «12» over symbolet og tallet «14» under det, skifter det mystiske symbolet form og forvandles til et «13».
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Du kan også være ekstra sleip og plassere bokstavene «A» og «C» til venstre og høyre, og tallene «12» og «14» ovenfor og nedenfor, slik at symbolet plutselig veksler frem og tilbake mellom å være bokstaven «B» og tallet «13».
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Dette er utmerkede eksempler på en grunnleggende eiendommelighet i det menneskelige sansesystemet. I den rette konteksten er folk dyktige til ubevisst og momentant å se mening i en ellers meningsløs form. Det samme prinsippet hjelper folk til å se alle slags bilder i blekkflekker, skyer og kaffegrut. Hvis du stirrer lenge nok på disse tilfeldige formene, vil gjenstander, ansikter og skikkelser plutselig begynne å dukke frem.

Den samme prosessen finner sted i løpet av de samtalene vi fører hver dag. Når du snakker med en annen person, prøver dere begge to så godt som mulig å overføre tankene deres til den andre. Noen av utsagnene er kanskje litt vage og tvetydige, men den menneskelige hjernen er ganske flink til å trekke slutninger på grunnlag av konteksten i samtalen, og derfor går det bra. Men denne nødvendige prosessen kan også overdrives, slik at du finner mening i det totalt meningsløse.

I 1970-årene demonstrerte Donald Naftulin og kollegene hans ved University of California kraften i dette prinsippet på en dramatisk måte.13 Naftulin skrev en fullstendig meningsløs forelesning om forholdet mellom matematikk og menneskelig atferd, leide inn en skuespiller til å fremføre forelesningen under en konferanse om utdannelse, og ba deretter tilhørerne, som besto av psykiatere, psykologer og sosialarbeidere, om å si sin mening om den. Forut for forelesningen hadde Naftulin og skuespilleren arbeidet grundig med foredraget, og Naftulin hadde forklart skuespilleren hvordan han skulle håndtere den halvtimen som var satt av til spørsmål etter foredraget ved å gjøre bruk av «bevisst uforståelig vrøvl, nyskapte ord og uttrykk, feilslutninger og selvmotsigende utsagn». Under konferansen presenterte Naftulin skuespilleren som «Dr. Myron L. Fox», og ga en kort oversikt over den imponerende, men totalt oppdiktede, merittlisten hans. Deretter ble tilhørerne bombardert med meningsløst nonsens og selvmotsigende påstander i halvannen time. Da foredraget var over, delte Naftulin ut et spørreskjema og ba alle om å gi tilbakemeldinger.

På samme måte som du så et meningsløst symbol for en liten stund siden og tolket det som enten bokstaven «B» eller tallet «13», fant tilhørerne stor visdom i vrøvlet til dr. Fox. Ifølge deres utsagn hadde dr. Fox gitt en «strålende presentasjon», han var «svært velformulert» og hadde fremlagt «en god analyse av temaet». Da tilhørerne ble bedt om å gi en vurdering av foredraget, ga 85 prosent av dem uttrykk for at den ubegripelige dr. Fox hadde presentert materialet sitt på en ryddig og oversiktlig måte, 70 prosent roste hans bruk av eksempler, og nesten 95 prosent fant foredraget stimulerende.

Naftulin er ikke den eneste som har avdekket menneskehjernens fantastiske evne til å skape noe av ingenting. Midt på 1960-tallet laget Joseph Weizenbaum, ekspert på kunstig intelligens ved Massachusetts Institute of Technology, et dataprogram som tok sikte på å gjenskape opplevelsen av å oppsøke en psykoterapeut. Programmet fikk navnet ELIZA (etter Eliza Doolittle i Pygmalion, blomsterselgeren fra arbeiderklassen som lærte å snakke korrekt), og det fungerte på en svært likefrem måte. Ved begynnelsen av hver sesjon ba ELIZA folk om å legge frem problemet sitt, og deretter gjorde programmet bruk av et lite antall svært enkle regler for å svare på ulike typer setninger. Hvis noen for eksempel tastet inn et utsagn med strukturen «Jeg har nettopp x», svarte ELIZA alltid: «Du har nettopp x, sier du?» Hver gang personen brukte ordene «Jeg tror det», svarte ELIZA med: «Er det en bestemt grunn til at du sier at du tror det?» Hvis et av utsagnene ikke stemte med noen av disse standardformene, var ELIZA-programmert til å reagere med en standardfrase, som for eksempel: «Fortell mer om dette.» Forestill deg nå at du kommer for å rådføre deg med ELIZA om et jobbskifte du nylig har foretatt. Samtalen kunne da bli omtrent slik:

ELIZA: Fortell meg hva problemet er.

Du: Jeg har nettopp skiftet jobb.

ELIZA: Du har nettopp skiftet jobb, sier du?

Du: Ja, og jeg er ikke sikker på om jeg har tatt den rette beslutningen.

ELIZA: Du høres ganske positiv ut.

Du: Jeg tror det.

ELIZA: Kan du utdype dette?

Du: Tja, det føles som det var riktig å gjøre det.

ELIZA: Jeg er ikke sikker på om jeg klarer å følge deg helt.

Du: Jeg er den typen som stoler på magefølelsen.

ELIZA: Magefølelsen?

Du: Ja, du vet – jeg følger instinktet mitt.

ELIZA: Du er sikker.

Du: Jeg tror det.

ELIZA: Er det en bestemt grunn til at du sier at du tror det?

Du: Ja, jeg er litt engstelig for om jeg kanskje burde ha blitt i den gamle jobben min.

ELIZA: Tror du virkelig det?

Du: På en måte, så.

ELIZA: Jeg skjønner.

Til tross for at ELIZA presenterte folk for en mengde av disse fullstendig meningsløse uttalelsene, viste det seg at programmet ble umåtelig populært, og mange mennesker var overbevist om at de virkelig snakket med en ekte og erfaren psykoterapeut.

Politikere er også oppmerksomme på denne effekten, og derfor møter de ofte offentligheten med vage, tvetydige og til og med selvmotsigende fraser, i trygg forvissning om at velgerne hører det de ønsker å høre. («Vi må være innstilt på å se oss tilbake samtidig som vi har mot til å gå videre, til å ta hensyn til både arbeidernes og organisasjonenes rettigheter, til å støtte dem som har behov for det uten å oppmuntre folk til å overlate for mye av ansvaret til Staten.») Selv akademikere er ikke immune mot denne effekten. I midten av 1990-årene kom fysikeren Alan Sokal fra New York University frem til at den samme tunge og snirklete stilen lå bak mange studier av postmoderne kultur, og bestemte seg for å teste teorien sin ved å sende inn en fullstendig meningsløs artikkel til et akademisk tidsskrift.14 Artikkelen, som hadde tittelen «Transgressing the Boundaries: Towards a Transformative Hermeneutics of Quantum Gravity», besto av irrelevante referanser, tilfeldige sitater og regelrett vås. En del av artikkelen argumenterte for eksempel for at kvantetyngdekraften hadde politiske implikasjoner, og den konkluderte med følgende: «Siden det ennå ikke eksisterer en slik frigjørende matematikk, kan vi foreløpig bare spekulere på hva den eventuelt vil omfatte. Vi kan se antydninger til den i den multidimensjonale og ikke-lineære logikken i uklare systemteorier, men denne tilnærmingen er fremdeles tungt preget av at den oppsto under krisen rundt senkapitalistiske produksjonsrelasjoner.» Tidsskriftets redaktører oppdaget ikke spøken, og publiserte artikkelen.

Denne enkle teorien bidrar til å forklare hvorfor klarsynte lykkes med sine readinger. Mange av de utsagnene som klarsynte og medier kommer med, er tvetydige, og dermed åpne for flere tolkninger. Når den klarsynte for eksempel nevner muligheten for «store forandringer knyttet til eiendom», kan det være snakk om å flytte selv, hjelpe andre med å flytte, arve et hus, finne en ny bolig eller til og med kjøpe en fritidsbolig i et annet land. Siden utsagnet ikke inneholder noen tidsreferanse, kan denne flyttingen nettopp ha funnet sted, den kan pågå akkurat nå, eller den kan komme til å finne sted i nær fremtid. Klientene anstrenger seg for å tilføre slike kommentarer mening. De tenker tilbake på livet sitt og prøver å finne noe som passer. Hvis de klarer det, kan de overbevise seg selv om at den klarsynte er svært presis. Denne prosessen blir ofte satt i gang helt fra begynnelsen av readingen, idet mange klarsynte understreker at de ikke er i stand til å gi helt nøyaktige opplysninger. I stedet hevder de at prosessen er omtrent som å se gjennom sotet glass, eller bare så vidt skjelne stemmer ute i mørket. Det er opp til klienten selv å hjelpe dem med å fylle hullene. På samme måte som dr. Fox og ELIZA, produserer de klarsynte deretter meningsløst vås som klientene deres oversetter til perler av visdom. Forskeren Geoffrey Dean beskriver fenomenet som «Prokrustes-effekten», etter den mytiske greske skikkelsen som la gjestene sine i strekk eller hugget av dem lemmer for å sikre seg at de passet nøyaktig i sengen hans.15

Readingene til Herr D var smekkfulle av slike kommentarer. Lisa fikk høre at hun «hadde forbindelse med noen som hadde en omsorgsfull natur», at hun «sto foran endringer på arbeidsplassen», at noen i livet hennes «var svært vanskelige», og at hun nylig hadde «mottatt en gave fra et lite barn». Et av de mest dramatiske øyeblikkene under readingen kom da Herr D fortalte at broren til Lisa hadde oppnådd en god del suksess i karrieren sin, og at han vurderte å slutte seg til en organisasjon som ville hjelpe ham til å oppnå enda mer. Herr D hadde ingen anelse om hva han snakket om. Utsagnet hans kunne for eksempel ha antydet at Lisas bror skulle skifte jobb, bli medlem av en profesjonell organisasjon, et treningssenter, en idrettsklubb, en privat klubb eller en fagforening. Nå viste det seg at Lisas bror nylig var blitt invitert til å gå inn i Frimurerlosjen, og derfor tolket hun utsagnet til Herr D i den konteksten. Da vi intervjuet Lisa etterpå, var hun spesielt imponert over denne delen av readingen, og hukommelsen hennes spilte henne et puss, så hun mente at Herr D eksplisitt hadde nevnt broren hennes i forbindelse med Frimurerlosjen.

Av de seks psykologiske teknikkene som ligger til grunn for cold reading, har vi nå utforsket «Lake Wobegon»-effekten, «Dartmouth Indians versus Princeton Tigers»-effekten og «Doktor Fox»-effekten. La oss ta en pause før vi ser på det fjerde hovedprinsippet bak cold reading …


HVORDAN OVERBEVISE FREMMEDE OM AT DU VET ALT OM DEM – DEL I

Nå er det din tur til å ta i bruk de psykologiske teknikkene som brukes av profesjonelle klarsynte, og utnytte dem i din egen onde hensikt. Før du begynner, bør du bestemme deg for hvilken «ferdighet» du ønsker å late som du har. Det er best å velge noe som appellerer til den personen du prøver å gjøre inntrykk på. Hvis du for eksempel tror at vedkommende er positiv til kiromantikk (håndlesning), kan du si at du kan fortelle ganske mye om ham ut fra linjene i hånden hans. Hvis han er interessert i astrologi, kan du forklare at du kan lese fortiden og fremtiden hans ut fra fødselsdatoen. Og hvis vedkommende er skeptisk til alt som er overnaturlig, kan du be ham tegne et bilde av et hus og bruke det som utgangspunkt for en «psykologisk» reading.

Deretter øver du deg på følgende tre teknikker:

1. Smiger

Begynn med å fortelle folk det de ønsker å høre. Se på håndflaten deres, fødselsdatoen eller tegningen av et hus, og forklar at det gjenspeiler en meget velbalansert personlighet. Gjør ditt beste for å fremstå som troverdig mens du borer dypere, forteller at de fremstår som svært omsorgsfulle, ansvarsbevisste, vennlige, kreative og høflige. Glem heller ikke å nevne at de gir inntrykk av å være meget intuitive, og at de derfor vil være godt egnet til å gi readinger for andre.

2. Selvmotsigende utsagn

Hvis du beskriver et hvilket som helst trekk og dets rake motsetning, vil folk bare konsentrere seg om den delen av beskrivelsen som gir mening for dem. Ta for deg de følgende fem hovedelementene i en person-lighet ved hjelp av nedenstående selvmotsigende utsagn:

Åpenhet: «Til tider kan du være fantasirik og kreativ, men samtidig er du absolutt i stand til å opptre praktisk og jordnært når det er behov for det.»

Samvittighetsfullhet: «Du foretrekker å ha en viss grad av rutine på enkelte områder av livet ditt, men på andre områder nyter du å være spontan og uforutsigelig.»

Utadvendthet: «Du kan være utadvendt når du selv vil, men andre ganger trives du aller best hjemme i sofakroken om kvelden med en god bok som selskap.»

Elskverdighet: «Vennene dine opplever deg som pålitelig og imøtekommende, men du har også et konkurranseinstinkt som stikker hodet frem fra tid til annen.»

Usikkerhet: «Selv om du kan føle deg emosjonelt usikker og stresset, er du som regel rimelig trygg og avslappet.»

3. Hold det vagt

Det er selvfølgelig helt i orden å legge inn enkelte helt konkrete utsagn av og til («Har du en søster som heter Anne, en irrasjonell avsky for grøt, og har du nylig kjøpt en gul bruktbil... nei, det var det jeg trodde»), men generelt er det bedre å holde kommentarene på et vagt plan. For å forklare denne vagheten, kan du fortelle folk at du av og til strever med å forstå de tankene og bildene som kommer til deg, og at du trenger deres hjelp for å oppklare de budskapene du får inn.

Når det gjelder mer konkrete utsagn, kan du prøve deg med: «Jeg får et bilde av en betydningsfull forandring, kanskje en slags reise, eller kanskje en omveltning på arbeidsplassen», «Du har nettopp mottatt en eller annen gave – det kan være penger, eller kanskje noe som har affeksjonsverdi for deg?», «Jeg har en følelse av at du er bekymret for et familiemedlem eller en nær venn?» Samtidig kan du gjerne komme med helt abstrakte utsagn, som for eksempel: «Jeg ser en sirkel som lukker seg – gir det mening for deg?», «Jeg kan se en dør som lukker seg – uansett hvor mye du strever for å åpne den, vil det ikke lykkes», eller: «Jeg ser noen som gjør rent – prøver du å fjerne noen eller noe fra livet ditt?»



Nå kan vi fortsette utforskningen av prinsippene bak cold reading ved å dra på fisketur.

4. Agning av kroken

I hverdagens samtaler gjør folk flest sitt beste for å formidle tankene og meningene sine. Men selv om det bare er én person som snakker og en annen person som lytter, flyter ikke informasjonen bare fra den som snakker til den som lytter. I stedet vil samtalen alltid være en prosess som går begge veier, der tilhøreren hele tiden gir tilbakemeldinger til den som snakker. Kanskje vil de gi den som snakker beskjed om at de forstår, og kanskje er enige i, det som blir sagt, så de nikker, smiler eller sier «ja». Eller kanskje vil de gi den som snakker beskjed om at de er forvirret, eller ikke er enige i utsagnet, og da ser de uforstående ut, rister på hodet eller sier: «Du er en dust, vær så snill å gå din vei.» Slike tilbakemeldinger er uansett svært viktige for at hverdagssamtalene våre skal bli vellykkede.

Klarsynte og medier fører denne enkle ideen ut i det ekstreme. Under en reading vil de ofte komme med en rekke utsagn, se hvilke av dem som utløser reaksjoner og utdype disse. I likhet med en god politiker eller en bruktbilselger sier de ikke det de egentlig tenker, men tester vannet og endrer så budskapet sitt i overensstemmelse med de reaksjonene de får. Disse reaksjonene kan anta mange ulike former. De ser for eksempel på om klienten nikker, smiler, lener seg fremover i stolen eller plutselig blir anspent, og endrer utsagnene sine i tråd med dette (dette er en av grunnene til at kiromantikerne helst vil holde hånden din mens de leser den). Teknikken omtales som «fisking og lystring», og Herr D mestret den fullt ut.

De mulige problemstillingene som får folk til å oppsøke klarsynte, er forholdsvis få og går stadig igjen – helse, kjærlighetsforhold, familierelasjoner, reiseplaner, karriere og økonomi. Mens Herr D gjennomgikk tarotkortene, nevnte han alle disse emnene etter tur og studerte Lisas reaksjoner i smug. Hun så ut til å være ved god helse, og hun reagerte ikke noe særlig da han antydet at hun hadde litt vondt her og der. Spørsmål om karrieren hennes fremkalte heller ikke noen store reaksjoner. Deretter nevnte han reiser, men Lisa ble ikke berørt av dette heller. Men i det øyeblikket han nevnte kjærlighetsforhold, forandret hele Lisas holdning seg, og hun ble plutselig svært alvorlig. Herr D skjønte øyeblikkelig at han var på sporet av noe, og begynte å bore dypere. Han studerte linjene i håndflaten hennes, gjorde oppmerksom på en imaginær ujevnhet i hjertelinjen og sa at han ikke var sikker på om den gjenspeilet et dødsfall i familien eller et forhold som ikke fungerte. Lisa viste ingen reaksjon da han nevnte dødsfallet, men nikket med en gang hun hørte om forholdet. Herr D noterte seg responsen i all hemmelighet, og gikk videre. Omtrent ti minutter senere tok han opp et nytt tarotkort og erklærte trygt og sikkert at hun nylig hadde gjort det slutt med kjæresten sin. Lisa var overveldet.


ER DU EN GOD MENNESKEKJENNER?

I tillegg til å bruke de teknikkene som er beskrevet i dette kapittelet, sier enkelte av dem som driver med cold reading at de ofte får en intuitiv følelse i forbindelse med en klient, og at disse innskytelsene har en uhyggelig tilbøyelighet til å være helt nøyaktige. Hvordan kan man forklare disse underlige følelsene, og er du en god menneskekjenner?

For noen år siden gjennomførte psykologene Anthony Little fra University of Stirling og David Perrett fra University of St. Andrews en fascinerende undersøkelse av forholdet mellom folks ansikter og personligheten deres.16 Forskerne fikk nærmere 200 personer til å fylle ut et spørreskjema om personlighet med sikte på å måle de fem områdene som ble beskrevet tidligere i dette kapittelet (åpenhet, samvittighetsfullhet, utadvendthet, elskverdighet og usikkerhet). Deretter tok de bilder av de mennene og kvinnene som hadde høyest og lavest poengsum innenfor hvert av disse områdene, og brukte et data-program til å smelte sammen hver enkelt gruppe av ansikter til ett eneste, sammensatt bilde av en mann og en kvinne. Til slutt hadde de fire forskjellige slike sammensatte bilder: ett som representerte kvinner med lav poengsum, ett som representerte kvinner med høy poengsum, og tilsvarende for menn med høye og lave poengsummer. Prinsippene bak denne teknikken er enkle. Forestill deg at du sitter med fotografiske portretter av to personer. Begge har buskete øyebryn og dyptliggende øyne, men den ene har liten nese og den andre en ganske stor nese. For å lage en sammensetning av de to ansiktene deres, skanner forskerne begge fotografiene, sjekker at det ikke er noen forskjell i lyssettingen, og manipulerer deretter bildene på en slik måte at de viktigste ansiktstrekkene – som for eksempel munnvikene og øynene – er på omtrent samme plass. Deretter blir det ene bildet lagt oppå det andre, og så beregner man et gjennomsnitt av de to ansiktene. Hvis begge ansiktene har buskete øyenbryn og dyptliggende øyne, vil den endelige sammensetningen også ha disse trekkene. Hvis det ene ansiktet har liten nese og det andre har en stor nese, vil det endelige bildet få en mellomstor nese.

Til slutt presenterte forskerteamet disse bildene for en annen gruppe på 40 personer og ba dem rangere hvert av disse ansiktene innenfor de ulike personlighetsområdene. Bemerkelsesverdig nok var vurderingene deres ofte svært nøyaktige. Bildet som var satt sammen av fotografiene av meget utadvendte personer, ble for eksempel ofte rangert som særlig sosiale og omgjengelige, bildet som var satt sammen av svært samvittighetsfulle personer, ble oppfattet som høyst pålitelige, og så videre. Kort sagt, personligheten din står altså til en viss grad skrevet over hele ansiktet ditt.

Jeg har brukt de sammensatte bildene av kvinner som ble laget under denne undersøkelsen, til å sette sammen en kjapp og morsom test for å hjelpe deg med å avgjøre om du er en god menneskekjenner.17 For å delta i testen trenger du bare å svare på følgende fem spørsmål:

1. Hvilket av disse to sammensatte ansiktene ser mest elskverdig ut?

[image: Image]

2. Hvilket av disse to sammensatte ansiktene ser mest pålitelig ut?
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3. Hvilket av disse to sammensatte ansiktene ser mest utadvendt ut?
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4. Hvilket av disse to sammensatte ansiktene ser mest bekymret ut?
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5. Hvilket av disse to sammensatte ansiktene ser mest kreativt ut?
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Det korrekte svaret på alle disse spørsmålene er «A». Hvordan klarte du testen? Hvis du svarte riktig på alle spørsmålene, kan det kanskje være klokt å stole på intuisjonen din når det gjelder andre. Hvis ikke, vil det kanskje være bedre om du overhører intuisjonen din og finner ut mer om en person før du gjør deg opp en mening om vedkommende.



Når vi nå går videre til den femte av de hemmelige teknikkene som de klarsynte benytter seg av, har jeg en intuitiv fornemmelse av at du er den typen person som lar hjertet styre hjernen, som av og til kan være litt for impulsiv for ditt eget beste, og at du nylig har vært i kontakt med en geit. Men du kan ta det helt med ro – du er ikke den eneste.

5. Illusjonen om å være unik

I begynnelsen av dette kapittelet ba jeg deg om å utføre to enkle, psykologiske tester. Den ene av dem gikk ut på å grave etter en skatt i et sandtak, den andre dreide seg om å tenke på to geometriske figurer inne i hverandre. Begge disse testene gir viktig innsikt i det femte prinsippet bak cold reading.

Jeg har bedt mange mennesker om å utføre disse to testene. Man skulle tro at folk ville velge ut helt tilfeldige steder i sandtaket. Men som du ser på avmerkingen på neste side, velger det store flertallet av dem å grave i de samme områdene.

På samme måte er det når det gjelder valget av to geometriske figurer – de fleste har en tendens til å tenke på en sirkel innskrevet i en trekant eller omvendt.18 Men den samme typen egosentrisk tankegang som får deg til å tro at din humoristiske sans ligger over gjennomsnittet og at dine evner som bilfører er vesentlig bedre enn de fleste andres, får deg også til å tro at du er et unikt og spesielt individ. Selv om du kanskje ønsker å tro at du er svært forskjellig fra andre mennesker, er sannheten den at vi er overraskende like, og derfor bemerkelsesverdig forutsigbare.
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Klarsynte bruker denne innfallsvinkelen til å gi inntrykk av at de har en paranormal innsikt i personligheten vår og fortiden vår. Herr D forklarte at mange klarsynte understøtter readingen sin ved å benytte seg av utsagn som tilsynelatende er spesifikke, men som sannsynligvis vil ha gyldighet for mange mennesker. De kan for eksempel si at de får et inntrykk av en person med et arr på venstre kne (stemmer for om lag en tredjedel av befolkningen), som eier en versjon av Händels Water Music (stemmer også for om lag en tredjedel), er i familie med en som heter «Jack» (stemmer for en femtedel), er i besittelse av en nøkkel som de ikke vet hvor passer, eller har et par sko i garderoben sin som de vet at de aldri kommer til å bruke igjen.19 Herr D har utviklet flere slike utsagn gjennom årene – blant annet fortalte han Lisa at han kunne se en person som hadde behov for medisinsk omsorg, men som var vanskelig å pleie fordi han eller hun skylte pillene sine ned i vasken, at noen i familien hennes var død uten å etterlate seg et testamente, og at hun hadde en haug med fotografier i en skuff. Alle går ut fra at de er unike, at disse utsagnene umulig kan være gyldige for andre enn dem selv, og dermed blir de overdrevent imponerte.

Nå er tiden kommet til å utforske det sjette og siste prinsippet bak cold reading. Men før vi gjør det, vil jeg gjerne fremsette en siste spådom. Jeg har inntrykk av at du ordner bøkene i bokhyllen din etter fargen på omslaget, og at du nettopp har tilbrakt tre dager i Lisboa. Ikke det? Det spiller ingen rolle.

6. Å forvandle klarsynte sitroner til limonade

Da Herr D ga sine readinger ved Edinburgh University, var det ingen av deltakerne som ga åpent uttrykk for at noen av utsagnene hans var usanne. Men det kan skje. Under slike omstendigheter har de klarsynte forskjellige «nødutganger» som kan redde dem fra total fiasko. Den antakelig vanligste utveien består i å utvide det utsagnet som er blitt avslørt som galt. For eksempel: «Jeg har kontakt med noen som heter Jan» kan videreføres til «Vel, om ikke Jan, så kanskje Jon, eller kanskje til og med Jenny, men i hvert fall et navn som begynner på J. Eller noe som høres ut som en J. B, for eksempel. Kanskje Bente? Eller Bengt?»

En annen strategi går ut på å overføre problemet til en annen ved å be personen om å tenke seg om enda en gang, eller si at han eller hun kanskje kan finne det rette svaret hvis de spør noen andre i familien etter read-ingen. Og så har vi selvfølgelig den gamle «dette var bare en metafor»-unnskyldningen. Herr D fortalte meg om en gang han ga readinger i en liten kystby. En av klientene var en mann ved navn George. Herr D så på det værbitte ansiktet til George og gjettet at han hadde tilbrakt mye av livet sitt utendørs, og han hadde en anelse om at han kanskje hadde arbeidet om bord i båter. Herr D så på et tarotkort og sa at han kunne se George stå i havnen og vente på en båt på vei inn. George virket skuffet og ristet på hodet. Han hadde arbeidet på en gård hele sitt liv og likte seg ikke på vannet. Det var en skivebom. Uten å blunke forklarte Herr D at han ikke hadde ment det bokstavelig, men at det var en metafor. Skipet sto for en ny vending i Georges liv, og han var nervøs for denne endringen. Georges ansikt lyste opp, og han nikket og sa at ja, han hadde nettopp giftet seg, og nå så han frem til å dele livet sitt med en annen. Bingo. Klarsynte sitroner forvandlet til limonade på null komma niks.


HVORDAN OVERBEVISE FREMMEDE OM AT DU VET ALT OM DEM – DEL II

Tidligere har vi gjennomgått tre teknikker som er vesentlige i enhver klarsynt reading: smiger, tvetydighet og vage påstander. Nå er det på tide å lære hvordan du skal bruke de tre andre teknikkene som er viktige for å utføre en vellykket og overbevisende reading.

4. Agning av kroken

Det er viktig å sveipe innom et bredt spekter av emner og deretter legge opp strategien etter den reaksjonen du oppnår. Hvis du sier noe som bare resulterer i et uforstående blikk, må du tone ned dette utsagnet og gå videre til et annet tema. Hvis du blir møtt med nikk og smil, utdyper du emnet. Mange håndbøker i hvordan man skal gi en god klarsynt reading, anbefaler at man arbeider seg gjennom en rekke hovedtemaer, og en av forfatterne anbefaler at du bruker huskeformelen «RØD HEKS» for å minne deg selv på å komme inn på Reise, Økonomi, Drømmer om fremtiden, Helse, Egne mål, Karriere, Sex.20

5. Forutsi det sannsynlige

Bruk utsagn som er gyldige for mange mennesker, som for eksempel: «Jeg kan se at du lykkes med noe på skolen, kanskje du vinner en premie – du husker fremdeles hvor stolt du var da læreren ropte opp navnet ditt», «som barn hadde du en særdeles pinlig opplevelse som du fremdeles tenker tilbake på en gang iblant, selv etter alle disse årene», «hvorfor ser jeg fargen blå eller purpur? Tenker du på å kjøpe noe i den fargen, eller har du nettopp kjøpt det?», «hvem er den eldre kvinnen jeg ser, en kvinne i en svart kjole som beklager seg over bena sine?», og «det skjedde noe for omtrent to år siden, ikke sant – en større forandring av et eller annet slag?»

Det er også mange håndbøker for klarsynte som råder sine lesere til å fokusere på den typen emner som opptar folk i ulike stadier av livet.21 Ifølge disse forfatterne vil tenåringer og personer i begynnelsen av tyveårene ofte være opptatt av å prøve ut ulike identiteter og utforske seksuelle forhold. Personer i alderen tjuefem til trettifem har som regel utviklet en følelse av stabilitet og er mer konsentrert om karriere, økonomi og etablering. Folk i gruppen trettifem til førtifem er ofte bekymret for foreldrenes helse og ansvaret for og problemstillingene rundt barneoppdragelse. De som er over førtifem, vil ofte være mer opptatt av sin egen helse, en eventuell stagnasjon i forholdet til ektefelle/samboer, og nyheten ved å få barnebarn.

6. Forbered dine egne «nødutganger»

Husk at du aldri kan mislykkes, for hvis noen ikke finner mening i utsagnene dine, har du to store sikkerhetsnett til rådighet. Først og fremst må du utvide utsagnet ditt. Forklar at det du har sagt, kanskje ikke peker direkte på klienten din, men på et familiemedlem i stedet, eller kanskje på en kollega eller en nær venn. Du kan også utvide ved å gå inn i fortiden og fremtiden. Var dette noe som skjedde klienten din i barndommen, eller kanskje noe som kommer til å skje i nærmeste fremtid? Hvis det ikke fungerer, kan du gjerne gjøre utsagnet langt mer abstrakt, for eksempel ved å forklare at når du ser en «ferie», sikter du i virkeligheten til en større forandring av et eller annet slag, og når du nevner ordet «sykehus», mener du egentlig at det vil komme en ny omsorgsperson inn i livet til klienten din. Hvis klienten virkelig strever hardt for å finne mening i et utsagn, kan du få det til å høres ut som om det er han som har mislyktes, ved å si: «Du får tenke på det.»

Hvis alt annet slår feil, kan du prøve å bruke detaljer ved klientens utseende til din fordel …


	Hvis klientens klær er litt for små eller litt for store, eller hvis beltet har flere hull som er tydelig slitt, kan du si at du har inntrykk av at de nettopp har gått opp eller ned i vekt.

	Er det noe i klientens holdning som antyder en fortid i det militære, en bakgrunn innenfor dans, eller kanskje en som tilbringer mye tid bøyd over pc-en?

	Se på klientens hud og øyne. Er huden tørr og øynene matte, vil det være et så godt som sikkert tegn på et langvarig, eller nylig overstått, helseproblem.

	Kast et blikk på fingrene og hendene. Træler i håndflatene tyder på en person som er vant til kroppsarbeid, mens lange negler bare på den ene hånden tyder på at klienten spiller gitar. Gule flekker på fingertuppene røper at personen røyker, mens en lys stripe på ringfingeren som regel er et tegn på at et kjærlighetsforhold nettopp er gått i stykker.

	Ta imot klienten med et håndtrykk. Folk med spesielt svake og slappe håndtrykk vil som regel være mer bekymret og engstelige enn andre.22 En usedvanlig kald hånd kan også være et tegn på at klienten lider av dårlig blodomløp eller bruker medisiner.

	Er skoene praktiske eller moteriktige? Tyder dette på at klienten er sportsinteressert eller forfengelig? Ekstra store sko kan dessuten tyde på at klienten arbeider i et sirkus.





DER HAR VI DET ALTSÅ. Herr D løftet lokket av de klarsyntes virksomhet. Å lære hvordan man skal gi en klarsynt reading er ikke et spørsmål om å delta på treningskurs for klarsynte eller gå på skoler for talentfulle medier. I stedet handler det om smiger, gåtefulle utsagn, tvetydige kommentarer, agning av kroken, forutsigelser av det sannsynlige og å snu fiasko til suksess. Det ville ha vært hyggelig å tro at Herr D var den eneste som baserte seg på ren svindel. Hyggelig, men feil. Faktisk eksisterer det en hel undergrunnsindustri viet cold reading. Bøker med titler som Cashing in on the Psychic, Money-making Cold Reading og Red Hot Cold Readings er lett tilgjengelige, og det samme gjelder interaktive dvd-er, treningskurs og samlinger som utelukkende dreier seg om å narre alle, alltid.

Betyr dette at alle klarsynte og medier er svindlere? Nei. Faktisk er det svært mange medier og klarsynte som benytter seg av de teknikkene som er beskrevet ovenfor, uten at de selv er klar over det. Lamar Keene omtalte dem som «personer med lukkede øyne» – folk som ikke har noen paranormale evner, men som uten å vite det selv, narrer både seg selv og andre.

Cold reading forklarer også hvorfor klarsynte aldri har klart å bestå en vitenskapelig test av evnene sine. Når man isolerer de klarsynte fra klientene deres, klarer de ikke å ta inn informasjon fra klientenes klesdrakt eller atferd. Når man presenterer alle deltakerne i testen for alle readingene, fratar man dem muligheten til å tilføre mening til sin egen reading, og derfor klarer de ikke å plukke den ut blant readinger som er myntet på andre. Resultatet er at den høye suksessraten som de klarsynte vanligvis oppnår, plutselig ramler helt sammen, og i stedet kommer sannheten frem – suksessen er basert på en fascinerende bruk av psykologi, og ikke på tilstedeværelsen av paranormale evner. Nå når du kjenner teknikkene, vil du få en helt annen opplevelse ut av det dersom du oppsøker en klarsynt eller ser en klarsynt på TV. På samme måte som en musikkelsker gleder seg over nyansene hos Mozart eller Beethoven, kommer du nå til å lytte etter den klarsyntes agning av kroken, utvidelse av utsagnene sine og evne til å få klienten til å arbeide for seg.

Nyt konserten.


2. UT AV KROPPENOPPLEVELSER

Der vi hører om vitenskapsmennene som forsøkte å fotografere sjelen, oppdager hvordan en gummihånd avdekker sannheten om astralreiser, lærer hvordan vi kan forlate kroppen vår og finner ut hvordan hjernen vår avgjør hvor vi befinner oss akkurat nå.

JEG HUSKER DET SOM om det skulle ha vært i går. Jeg var blitt lagt inn på sykehus for en mindre operasjon, og det var kvelden før inngrepet. Idet jeg var i ferd med å sovne, skjedde det noe svært underlig. Jeg merket at jeg langsomt ble løftet opp fra sengen og svevde opp under taket. Da jeg snudde meg, så jeg at kroppen min lå i dyp søvn i sengen. Noen sekunder senere svevde jeg ut gjennom døren og suste av sted i full fart gjennom sykehuskorridorene, helt til jeg plutselig befant meg inne på en operasjonssal. Operasjonsteamet arbeidet hardt med å prøve å fjerne en ketsjupflaske fra ...

… ærlig talt klarer jeg ikke fortsette med fortellingen. Det er ikke det at dette er et spesielt smertelig minne, det er bare det at jeg får dårlig samvittighet fordi jeg har diktet opp hele greia. Jeg har aldri hatt en ut av kroppenopplevelse. Beklager at jeg kaster bort tiden din – det er bare det at jeg har sittet i årevis og lyttet tålmodig til folk mens de skildrer sine egne fantasiflukter, og da ble det fristende å fabulere litt selv også.

Selv om historien min er oppdiktet, inneholder den alle de elementene som assosieres med en «ekte» ut av kroppen-opplevelse. Under disse episodene føler folk det som om de har forlatt kroppen sin og kan fly rundt uten den, og mange er overbevist om at de har funnet informasjon som de umulig kunne ha fått kjennskap til på annen måte. Mange mennesker rapporterer at de har sett sin egen fysiske kropp under opplevelsen, og noen forteller også om en underlig form for «astral navlestreng» som forbinder den svevende delen av dem med den fysiske kroppen. Undersøkelser tyder på at mellom 10 og 20 prosent av befolkningen har hatt en ut av kroppenopplevelse, ofte i forbindelse med at de er totalt avslappet, ligger i narkose, befinner seg i en situasjon der de er berøvet noen av sansene sine, for eksempel i et trykkammer, eller bruker marihuana (hvilket gir uttrykket «å være høy» en helt ny betydning).23 Hvis opplevelsen inntreffer når en person befinner seg i en livstruende situasjon, kan den også omfatte fornemmelsen av å sveve gjennom en tunnel, synet av et sterkt lys og en følelse av uendelig fred (disse blir som regel omtalt som nær døden-opplevelser). Slike opplevelser later til å være overraskende velgjørende og det store flertall av mennesker som har hatt en ut av kroppen-opplevelse eller en nær døden-opplevelse, forteller at episoden har hatt en gunstig innvirkning på livet deres.24

Hva er forklaringen på disse underlige fornemmelsene? Driver folks sjel virkelig bort fra den jordbundne kroppen deres? Eller er disse svimlende øyeblikkene et resultat av at hjernen vår spiller oss et puss? Og hvis dette er tilfellet, hva sier det om hvor vi befinner oss resten av tiden?

Tidlige forsøk på å besvare disse spørsmålene omfattet en liten gruppe underlige forskere som inngikk et samarbeid med mannen med ljåen under en bisarr jakt på sjelen.

Dødvekt

I 1861 gjorde gullsmeden William Mumler fra Boston, som også var en ivrig hobbyfotograf, en oppsiktsvekkende oppdagelse.25 Da han fremkalte et av selvportrettene sine, ble han forbløffet over å se en spøkelsesaktig, ung kvinneskikkelse som svevde ved siden av ham på en uhyggelig måte. Mumler var sikker på at skikkelsen ikke hadde vært til stede da han tok fotografiet, så han antok at det bare dreide seg om en dobbelteksponering. Men da han viste bildet til vennene sine, påpekte de at skikkelsen hadde en uhyggelig likhet med Mumlers avdøde kusine, og de ble overbevist om at han hadde snublet over en måte å fotografere de døde på. Mumlers fotografi ble snart førstesideoppslag, og mange journalister hevdet helt ukritisk at dette var det første bildet som noen gang var tatt av en ånd.

Mumler skjønte at det lå forretningsmuligheter i dette. Han stengte gullsmedbutikken sin og begynte å arbeide som verdens første åndefotograf. Han arbeidet hardt for å sikre seg at åndene dukket opp når de skulle, og smellene fra blitzlampene ble bare overdøvet av lyden av kassaapparatet hans. Men etter noen svært suksessrike år begynte problemene å melde seg. Flere kunder med falkeblikk oppdaget at enkelte av de påståtte «åndene» på fotografiene deres hadde en forbløffende likhet med folk som hadde vært til stede under tidligere seanser hos Mumler. Andre kritikere gikk enda lenger og beskyldte Mumler for å bryte seg inn i hus, stjele fotografier av de avdøde og deretter bruke dem til å produsere åndebildene. Bevisene hopet seg opp, og til slutt havnet Mumler i retten, tiltalt for bedrageri. Rettssaken ble en høyprofilert affære der flere berømte vitner var involvert, blant andre den berømte underholdningsartisten Phineas Taylor «det fødes en godfjott hvert minutt» Barnum, som anklaget Mumler for å utnytte lettlurte mennesker (tenk «kjele» og «svart»). Selv om Mumler ble frikjent for bedrageri, var omdømmet hans ødelagt. Han klarte aldri å reise seg igjen etter de enorme saksomkostningene, og han døde i fattigdom i 1884.

Ironisk nok har forestillingen om åndefotografiet overlevd Mumlers død. En ivrig talsmann for dette nye påfunnet var den franske forskeren dr. Hyppolite Baraduc, som hadde en temmelig uvanlig innfallsvinkel til emnet.26 Han var oppmerksom på at mange av de påståtte åndene hadde en sterk likhet med de levende, men han var opptatt av at man ikke måtte avfeie hele foretagendet som rent nonsens, så han valgte å tro at deltakerne i seansene produserte bildene ved hjelp av sine psykiske krefter. Oppglødd av denne tanken gjennomførte han en rekke studier der han fikk folk til å holde ufremkalte fotografiske plater mens de konsentrerte seg om et fantasibilde. Da det viste seg at flere av platene avdekket underlige klatter og former, styrtet Baraduc av sted til Paris Académie de Médecine for å bekjentgjøre funnene sine.

Baraduc ignorerte alle som trodde at resultatene hans bare var fotografiske fiksfakserier. Han bare kjørte på og begynte å eksperimentere med andre former for overnaturlig fotografering. Selv om han fortsatt var skeptisk til tradisjonell åndefotografering, lurte han på om det kunne være mulig å fotografere nylig avdøde mennesker, og fange sjelen idet den forlot kroppen. Han fikk sin første mulighet til å fotografere en død person da hans 19 år gamle sønn André døde av tæring i 1907. Bare noen få timer etter Andrés død gjorde Baraduc det enhver kjærlig far og målbevisst forsker ville ha gjort – han knipset et bilde av sønnens livløse kropp i kisten og undersøkte bildet for å se etter tegn til sjelen. Til sin store forbløffelse oppdaget han at fotografiet viste en «formløs, tåkete, bølgeaktig masse som strålte ut i alle retninger med anselig styrke». Baraduc så bort fra muligheten for at dette kunne være en eller annen slags fotografisk finurlighet, eller kanskje til og med et resultat av at han selv psykisk projiserte sine egne tanker inn i fotografiet, og ventet ivrig på en ny anledning til å teste hypotesen sin. Han slapp å vente lenge.

Bare seks måneder etter sønnens død ble Baraducs kone alvorlig syk, og det var tydelig at hun ikke hadde lenge igjen å leve. Baraduc bestemte seg for å gjøre det beste ut av det, så han satte opp det fotografiske utstyret ved sin kones seng og ventet tålmodig på at hun skulle si farvel til denne verdens ståk og larm. Hans kone sukket tre ganger idet hun døde, og Baraduc klarte å ta et bilde under et av de siste åndedragene hennes. Bildet viste tre lysende hvite «kuler» som svevde over Madame Baraduc. Oppspilt tok Baraduc et nytt bilde av sin kones lik femten minutter senere, og et tredje omtrent en time etter det igjen. De tre mystiske kulene viste seg igjen på bilde nummer to, og samlet seg til én eneste, stor kule på bilde nummer tre.

Baraduc var sikker på at han hadde fotografert sjelen. Andre var ikke fullt så overbevist. Mel Willin gir en vurdering av disse bildene i sin nyeste bok, Ghosts Caught On Film, og bemerker at en profesjonell fotograf har påpekt at effekten kan ha vært forårsaket av små knappenålshull i belgen bak kameralinsen.27

Baraduc var ikke den eneste vitenskapsmannen på sjelejakt som arbeidet med de døende og døde. Like etter forrige århundreskifte foretok den amerikanske legen Duncan MacDougall en rekke makabre, og nå beryktede, studier i et forsøk på å finne ut hvor mye en menneskesjel veier.28 Han oppsøkte tuberkulosepasientene sine i hjemmene deres og identifiserte seks pasienter som åpenbart kom til å dø i løpet av svært kort tid (fire av tuberkulose, én av diabetes og én av uspesifiserte årsaker). Når en pasient var i ferd med å vandre heden, skyndte Mac- Dougall seg å trille sykesengen over på en vekt i industristørrelse, og ventet på at døden skulle inntreffe. MacDougalls laboratorienotater fra et av disse tilfellene gir en levende skildring av vanskelighetene forbundet med denne oppgaven:


Pasienten ... mistet gradvis vekt med en hastighet på om lag 28 gram per time, grunnet fordampning av fuktighet i åndedrettet og fordampning av svette. I tre timer og førti minutter holdt jeg vektstangen så vidt over balansepunktet, like ved den øvre stopperen, slik at testen ville bli mer avgjørende hvis det skulle skje noe. Mot slutten av de tre timene og førti minuttene utåndet han, og plutselig, i selve dødsøyeblikket, sank enden på vektstangen og slo mot den nedre stopperen med et hørbart dunk, og ble liggende der uten noe tilbakeslag. Vekttapet ble fastslått til 21 gram.



Etter at fem pasienter til hadde møtt sin skaper, beregnet MacDougall det gjennomsnittlige vekttapet i dødsøyeblikket og bekjentgjorde stolt at menneskesjelen veide 21 gram. Funnene garanterte ham en plass i historien og – noe som kanskje er viktigere – fremskaffet tittelen på en Hollywoodsuksess fra 2003 med Sean Penn og Naomi Watts i hovedrollene.

I en senere undersøkelse avlivet han 15 hunder på vekten uten å oppdage noe vekttap, og på den måten fikk han bekreftet sin religiøse overbevisning om at dyr ikke har sjel.

Det var en stor dag for doktor Augustus P. Clarke da MacDougalls funn ble publisert i New York Times i 1907.29 Clarke bemerket at kroppstemperaturen stiger brått i dødsøyeblikket som følge av at lungene ikke lenger avkjøler blodet, og den påfølgende svetteøkningen kunne være en rimelig forklaring på MacDougalls manglende 21 gram. Clarke påpekte også at hunder ikke har noen svettekjertler (det er derfor de peser når det er varmt), og derfor er det ingen overraskelse at vekten deres ikke viser noen brå endring når de dør. Resultatet var at MacDougalls funn ble forvist til den store bunken med vitenskapelige merkverdigheter merket «nesten garantert ikke sant».

Noen år senere utførte den amerikanske forskeren dr. R.A. Watters flere bemerkelsesverdige eksperimenter som omfattet fem gresshopper, tre frosker og to mus.30 I 1894 arbeidet den skotske fysikeren Charles Wilson på toppen av Ben Nevis da han opplevde et «brockenspøkelse». Denne fantastiske optiske effekten oppstår når solen skinner bak en klatrer inn mot en tåkelagt fjellside. I tillegg til at klatreren kaster en forstørret skygge inn i tåken, blir sollyset ofte spaltet gjennom vanndråpene i tåken, slik at den kjempemessige skyggen blir omgitt av fargede ringer av lys. Opplevelsen utløste en tankerekke hos Wilson som førte til at han etter hvert konstruerte en innretning, et såkalt tåkekammer, som gjorde det mulig å spore ioniserende stråling. Wilsons tåkekammer besto av en forseglet glassbeholder fylt med vanndamp. Når en alfa- eller betapartikkel kommer i berøring med vanndamp, ioniserer de den, og på den måten etterlater de synlige spor som gjør at forskerne kan følge partiklenes vei.

Det var tåkekammerets potensial som fascinerte Watters. Tidlig i 1930-årene funderte han på om sjelen kunne ha en «interatomær egenskap» som kunne komme til syne dersom en levende organisme ble tilintetgjort inne i Wilsons tåkekammer. Watters var ikke enig i Baraducs «hold det innenfor familien»-tilnærming til forskning, og han delte heller ikke MacDougalls skepsis til sjelløse dyr, så han ga ulike små skapninger (inklusive gresshopper, frosker og mus) en dødelig dose narkose før han raskt plasserte dem i et modifisert tåkekammer. Fotografiene som ble tatt av de døende dyrene, viste faktisk skylignende former som svevde over kroppene deres. Men Watters fant det enda mer fascinerende at disse formene ofte så ut til å ligne på dyrene selv. Ikke bare hadde han bevist at sjelen hadde form, men han hadde også vist at froskens sjel faktisk er froskeformet. De fotografiene han etterlot seg, som nå ligger lagret i arkivene i Society for Psychical Research i Cambridge, er alt annet enn overbevisende. Selv om bildene viser store bobler av hvit tåke, må det en svært livlig fantasi til for å få boblene til å ligne på dyrene. Dette er altså enda et eksempel på at menneskets hjerne ser det den ønsker å se.

Den flertydige formen på boblene skulle vise seg å være det minste av Watters’ problemer. Flere kritikere klaget på at det var umulig å vurdere de spektakulære påstandene hans på faglig grunnlag fordi han ikke hadde gitt en tilstrekkelig detaljert beskrivelse av utstyret sitt. Andre pekte på at disse bildene rett og slett kunne skyldes at han hadde unnlatt å fjerne støvpartikler fra kammeret. Den siste spikeren i Watters’ kiste kom da en fysikklærer ved navn B.J. Hopper avlivet en rekke dyr i sitt eget spesialkonstruerte tåkekammer uten å observere noen åndelige dobbeltgjengere.

Jakten på fysiske beviser på sjelens eksistens ble svært lite overbevisende. Baraducs mystiske hvite kuler kunne like gjerne skyldes ørsmå huller i belgen på kameraet, MacDougalls tap av 21 gram i dødsøyeblikket var antakelig et resultat av kjemiske reaksjoner i blod som ble avkjølt, og Watters’ fotografier av dyrenes ånd kan forklares som en kombinasjon av støv og ønsketenkning. Med denne spektakulære serien av fiaskoer er det ikke overraskende at vitenskapen raskt ga opp tanken på å fotografere og veie døende mennesker og dyr. Men de hadde ikke lyst til å skrinlegge jakten på sjelen helt og holdent, så i stedet valgte de en helt annen tilnærming til problemet.

Er det noen som har lyst på et slag tennis?

Det underlige tilfellet med de åndelige tennisskoene

Åpner du en hvilken som helst New Age-bok om ut av kroppen-opplevelser og nær døden-opplevelser, varer det ikke lenge før du støter på historien om Maria og de utslitte tennisskoene.

I april 1977 fikk en løsarbeider fra Washington State ved navn Maria et omfattende hjerteattakk og ble i hui og hast lagt inn på Harborview Medical Centre. Etter tre dager på sykehuset fikk Maria hjertestans, men ble raskt gjenopplivet. Senere samme dag snakket hun med sin sosialarbeider, Kimberly Clark, og fortalte at hun hadde opplevd noe underlig under det andre hjerteattakket.31

Maria hadde gjennomgått en klassisk ut av kroppenopplevelse. Mens den medisinske staben arbeidet for å redde livet hennes, forlot hun kroppen sin, og da hun betraktet scenen under seg, så hun en papirremse som strømmet ut av en maskin som overvåket de vitale funksjonene hennes. Noen øyeblikk senere befant hun seg utenfor sykehuset, der hun så veiene, parkeringsplassene og utsiden av bygningen.

Maria fortalte Clark at hun hadde observert ting hun ikke kunne ha sett fra sengen sin, og hun skildret inngangen til akuttavdelingen og veien rundt sykehusbygningen. Selv om alle opplysningene var korrekte, var Clark skeptisk til å begynne med. Hun regnet med at Marias underbevissthet hadde registrert denne informasjonen da hun ble innbrakt til sykehuset. Men så kom Maria med en ny avsløring som fikk Clark til å sette spørsmålstegn ved sin egen skepsis.

Maria sa at hun også hadde svevet over til nordsiden av bygningen under denne overjordiske reisen, og der hadde hun fått øye på en uvanlig gjenstand i vinduskarmen utenfor et vindu i tredje etasje. Hun hadde brukt viljekraften sin til å zoome inn på gjenstanden, og da oppdaget hun at det faktisk var en tennissko. Hun zoomet inn enda litt mer og så at skoen var velbrukt og at lissene var stukket inn under hælen. Maria spurte Clark om hun ville være så snill å finne ut om denne tennisskoen virkelig eksisterte.

Clark gikk ut av bygningen og så seg om uten å få øye på noe uvanlig. Så gikk hun opp til rommene i den nordlige fløyen av bygningen og kikket ut gjennom vinduene. Dette var lettere sagt enn gjort, for vinduene var så smale at hun måtte presse ansiktet mot rutene for å se ned på vinduskarmene. Etter mye strev ble Clark forbløffet over å oppdage at det faktisk sto en gammel tennissko på en av karmene.

«Femten-null» til de troende.

Da Clark strakte seg ut og hentet inn skoen fra vinduskarmen, så hun at den absolutt var velbrukt, og at lissene var stukket inn under hælen.

«Tredve-null».

I tillegg la Clarke merke til at lissenes posisjon bare ville ha vært synlig for en som så tennisskoen fra utsiden av bygningen.

«Førti-null».

Clark publiserte den oppsiktsvekkende historien til Maria i 1985, og etter dette har saken vært omtalt i et utall bøker og artikler og på mange nettsteder, som et vanntett bevis på at sjelen virkelig kan forlate kroppen.

Tre skeptiske forskere fra Simon Fraser University i Canada, Hayden Ebbern, Sean Mulligan og Barry Beyerstein, bestemte seg i 1996 for å undersøke saken nærmere.32 To av de tre oppsøkte Harborview Medical Centre, intervjuet Clark og lokaliserte den vinduskarmen som Maria hadde sett mange år tidligere. De plasserte en av sine egne joggesko på vinduskarmen, lukket vinduet og tok et par skritt bakover. I strid med det Clark hadde sagt, var det ikke nødvendig å presse ansiktet mot ruten for å se skoen. Tvert imot, skoen var fullt synlig fra rommet, også for en pasient som var sengeliggende.

«Førti-femten.»

Deretter gikk skeptikerne ut av bygningen og oppdaget at den eksperimentelle tennisskoen deres var overraskende lett å få øye på nede fra bakken. Da de kom tilbake til sykehuset en uke senere, var skoen faktisk fjernet, noe som gjorde påstanden om at den var vanskelig å få øye på, enda mer urimelig.

«Førti-tredve».

Ebbern, Mulligan og Beyerstein tror at Maria kan ha overhørt en kommentar om skoen mens hun var påvirket av medikamenter eller lå og halvsov, og deretter innarbeidet denne informasjonen i ut av kroppenopplevelsen sin. De peker også på at det gikk syv år før Clark publiserte sin beskrivelse av episoden, og dermed fikk den rikelig tid til å vokse i omfang gjennom mange gjenfortellinger. Gitt at hovedelementene i historien var svært tvilsomme, mente trioen at det var liten grunn til å tro på de andre elementene i saken, som for eksempel Marias påstand om at skoen var velbrukt da den ble funnet, og at lissene satt fast under hælen.

«A førti.»

Det trengtes bare noen få timer på sykehuset for å avdekke at rapporten om Marias fiktive opplevelse over-hodet ikke var det den utga seg for å være. Til tross for dette er historien blitt gjenfortalt i det uendelige av forfattere som enten ikke gadd å ta seg bryet med å sjekke fakta, eller som var uvillige til å presentere leserne sine for de mer tvilsomme sidene ved saken. De som tror på sjelens eksistens, blir nødt til å grave frem mer overbevisende og vanntette beviser.

«Nye baller, takk.»


EN RASK VISUALISERINgSØVELSE

Tiden er inne for en enkel, todelt øvelse. Begge delene krever at du skriver i denne boken. Du har kanskje ikke så lyst til å gjøre det, men det er viktig av tre grunner. For det første må du vise til tallene senere i dette kapittelet, og da kan det være nyttig å ha dem for hånden. For det andre, hvis du befinner deg i en bokhandel nå, vil du være moralsk forpliktet til å kjøpe boken etterpå. Og for det tredje, hvis du allerede har kjøpt boken, vil sjansene for å få en brukbar bruktpris for den på eBay være sterkt redusert. Greit, la oss komme i gang.

Del en

Kast et blikk på omgivelsene dine. Kanskje er du hjemme hos deg selv, kanskje ligger du i parken eller sitter på bussen. Uansett hvor du er, skal du bare se deg rundt. Forestill deg så hvordan omgivelsene dine ville se ut dersom du svevde ut av kroppen din, omtrent to meter over det stedet du i virkeligheten befinner deg, og så ned på deg selv. Hold dette bildet fast for ditt indre blikk. Hvor tydelig er det? Hvilket tall ville du gi det hvis du skulle rangere det på en skala fra 1 (der det nesten ikke er noe bilde i det hele tatt) til 7 (der du har et meget skarpt og detaljert bilde)? Skriv ned dette tallet, med blått eller svart blekk som ikke lar seg viske ut, på linjen nedenfor:

Din rangering: ______

Se deg rundt igjen og legg merke til hvor du virkelig befinner deg, og så forestiller du deg på nytt at du svever høyt over kroppen din. Så skifter du over til den faktiske lokaliseringen din igjen, og deretter tilbake til å se verden fra et punkt over hodet ditt. Nå skal du rangere hvor enkelt det var for deg å veksle frem og tilbake mellom de to stedene ved å velge et tall mellom 1 («Jøss, det var vanskelig!») og 7 («Lett som bare det»). Så skriver du ned dette tallet her:

Din rangering: ______

Del to

Nå vil jeg at du skal vurdere i hvilken grad de følgende uttalelsene passer på deg ved å rangere hver av dem med et tall fra 1 («Absolutt ikke») til 5 («Jøss, man skulle tro du har kjent meg i mange år!»).33



	 
	vurdering



	1. Når jeg ser en film, føles det som om jeg selv er med i den.
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	2. Jeg husker tidligere begivenheter i livet mitt så tydelig at det er som å oppleve dem på nytt.
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	3. Jeg kan bli så oppslukt når jeg lytter til musikk at jeg ikke legger merke til noe annet.
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	4. Jeg synes at røyskatter jobber for hardt.
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	5. Jeg liker å se på skyene og prøver å se former og ansikter i dem.
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	6. Jeg blir ofte oppslukt av en god bok og glemmer både tid og sted.
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Mange takk for at du fullførte øvelsene. Mer om dem senere.



Hvordan føle seg som et skrivebord

Den lite troverdige historien om tennisskoen i vinduskarmen gir ikke akkurat tungtveiende bevis for at det virkelig forholder seg slik at folk forlater kroppene sine. Hva verre er, flere forskere har investert en anselig mengde tid og krefter i å foreta mer vitenskapelige tester av denne forestillingen, uten å oppnå noe med det. Parapsykologen Karlis Osis testet for eksempel over hundre personer som hevdet at de kunne utløse en ut av kroppen-opplevelse når de selv ville. Han ba dem om å forlate kroppen, reise til et rom et stykke borte og identifisere det tilfeldig utvalgte bildet som var plassert der.34 Det store flertallet av deltakerne var sikre på at de hadde tatt turen, men som gruppe scoret de ikke bedre enn hva tilfeldighetene skulle tilsi. Samtidig brukte forskeren John Palmer og kollegene hans fra University of Virginia i Charlottesville en rekke avslapningsbaserte teknikker til å trene folk til å ha ut av kroppen-opplevelser, og ba dem deretter om å bruke sin nyutviklede evne til å identifisere en gjenstand et stykke borte.35 Forskerne klarte ikke å finne noen troverdige beviser på ekstrasensorisk persepsjon under en serie studier som omfattet over 150 deltakere.

Kort sagt har mer enn hundre års vitenskapelig leting etter sjelen vært fullstendig mislykket. Hverken Baraducs forsøk på å fotografere åndene til sin avdøde kone og sønn, MacDougalls forsøk med å veie de døende eller Watters’ slakting av adskillige gresshopper førte til at bevisene hopet seg opp. Resultatet er at forskerne valgte en annen taktikk og rettet oppmerksomheten mot informasjon fra dem som hevdet at de hadde forlatt kroppen sin. De beste anekdotepregede kasusstudiene viste seg å være en smule upålitelige, og eksperimenter som omfattet hundrevis av personer som angivelig forlot kroppen i et forsøk på å identifisere tusenvis av skjulte gjenstander, ga ingen overbevisende resultater.

Etter alt dette kan det synes som om ut av kroppenopplevelser ikke har noe å gi det søkende sinn. Imidlertid har etterfølgende studier valgt en helt annen tilnærming til problemet, og på den måten har de både løst mysteriet og oppnådd en viktig innsikt i de aller innerste funksjonene i hjernen din.

Det finnes en gammel vits om en mann som prøver å finne frem til et bestemt rom på filosofisk institutt ved et universitet. Han går seg bort, og til slutt finner han et kart over bygningen. På kartet ser han en stor rød pil som peker på en bestemt korridor, og på pilen står det: «Står du her?» Det er ikke noen dårlig spøk. Men det viktigste er at den tar opp et viktig tema – hvordan vet du hvor du er? Eller, for å uttrykke det i litt mer filosofiske vendinger – hvorfor tror du at du befinner deg inne i din egen kropp?

På mange måter kan dette virke som et underlig spørsmål. Tross alt virker det som om vi er inne i kroppen, og ferdig med det. Men spørsmålet har uante dybder. Den største innsikten kommer kanskje fra et banebrytende eksperiment som du kan gjenskape i ditt eget hjem, bare ved hjelp av et bord, en stor bok, et håndkle, en gummihånd og en fordomsfri venn.36

Du begynner med å sitte ved bordet med begge armene på bordplaten. Så flytter du høyre hånd omtrent femten centimeter til høyre og plasserer gummihånden der høyrehånden din først lå (så sant gummihånden din er en høyrehånd – hvis ikke, bruker du venstre hånd under demonstrasjonen).
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Slik skal det se ut når du begynner eksperimentet.



Nå stiller du boken på høykant på bordplaten mellom din høyre arm og gummihånden, og forsikrer deg om at den hindrer deg i å se den høyre armen din. Så bruker du håndkleet til å dekke tomrommet mellom din høyre hånd og gummihånden (se fotografiet på neste side).
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Eksperimentet med gummihånden er i full sving.

Du kan avlese den psykologiske reaksjonen på opplevelsen ved å se på ansiktsuttrykket til personen på fotografiet.



Til slutt ber du vennen din om å sette seg rett overfor deg, strekke frem hendene og stryke både din høyre hånd og gummihånden på samme sted samtidig. Etter omtrent et minutts stryking vil du begynne å føle at gummihånden faktisk er en del av deg. Denne følelsen har interessante konsekvenser for den virkelige, men skjulte hånden din. Forskere har overvåket temperaturen på folks hender under dette eksperimentet og oppdaget at når de tror at gummihånden er en del av dem, blir den skjulte hånden omtrent en halv grad kaldere – det er som om hjernen avskjærer blodforsyningen til den usynlige hånden straks den tror at den ikke lenger er en del av kroppen.37

Det er en kraftig illusjon. I en serie lignende studier utført av Vilayanur Ramachandran og beskrevet i hans bok Phantoms in the Brain, ble folk bedt om å plassere venstre hånd under et bord. Deretter ble den skjulte hånden og bordplaten strøket samtidig av en av forskerne.38 Også her førte det til et skifte i jeg-følelsen. Omtrent 50 prosent av deltakerne følte det som om bordplaten var blitt en del av dem.

La oss bruke en enkel analogi for å forklare hva det er som skjer her. Forestill deg at du går rundt i en ny by, og med ett går det opp for deg at du har gått deg bort. Den eneste løsningen er å gå på jakt etter et veiskilt. På samme måte er det når hjernen din prøver å avgjøre hvor «du» er – den må stole på det som tilsvarer veiskilt, nemlig den informasjonen den får fra sansene dine.

Mesteparten av tiden fungerer dette svært bra. Hjernen din ser for eksempel hånden din og føler presset fra fingertuppene dine, og dermed antar den helt korrekt at «du» er i armen din. Men på samme måte som folk av og til leker seg med veiskiltene og snur dem så de peker i feil retning, hender det at hjernen din roter det til en gang iblant. Eksperimentet med gummihånden er en av disse situasjonene. Under dette forsøket «føler» hjernen din at din venstre hånd blir strøket, den «ser» at en gummihånd eller en bordplate blir strøket på samme måte, konkluderer med at «du» derfor må være lokalisert i gummihånden på bordet, og konstruerer en jeg-følelse som er i overensstemmelse med denne forestillingen. Kort sagt, følelsen av hvor du befinner deg, er ikke fast etablert i hjernen din. Den er et resultat av at hjernen din hele tiden bruker informasjon fra sansene dine som grunnlag for en fornuftig formodning. Dermed kan følelsen av at «du» er inne i kroppen din, forandre seg på et øyeblikks varsel.

Ramachandrans arbeid har viktige implikasjoner, både praktisk og teoretisk. Flesteparten av de personene som har fått amputert en arm eller et ben, fortsetter å føle sterke fantomsmerter fra det manglende lemmet. Ramachandran lurte på om denne smerten delvis kunne skyldes at hjernen ble desorientert fordi den fortsatte å sende signaler til det manglende lemmet om å røre på seg, men ikke så den forventede bevegelsen etterpå. For å teste denne teorien utførte Ramachandran og kollegene hans et uvanlig eksperiment med en gruppe mennesker som hadde mistet en arm.39 Forskergruppen bygget en firkantet pappeske på 60 ganger 60 centimeter, som var åpen på toppen og foran. Så plasserte de et vertikalt speil langs midten av boksen, slik at den ble delt i to rom. Hver av deltakerne ble bedt om å plassere armen i ett av de to rommene, og deretter plassere seg slik at de kunne se armen sin i speilet. Fra deltakernes perspektiv virket det som om de så både den armen de hadde og den armen de manglet. Deretter ble deltakerne bedt om å utføre en enkel bevegelse med begge hendene samtidig, som for eksempel å knytte neven eller vifte med fingrene. Kort forklart skapte boksen til Ramachandran en illusjon om at de beveget på det manglende lemmet. Forbløffende nok kunne flertallet av deltakerne rapportere om en reduksjon i fantomsmerten som var forbundet med det manglende lemmet, og noen av dem spurte til og med om de kunne få ta med seg boksen hjem.

Én ting er å overbevise folk om at en del av dem befinner seg inne i en gummihånd eller en bordplate, men er det mulig å bruke den samme metoden for å flytte en person helt ut av kroppen sin? Nevrobiologen Bigna Lenggenhager fra École Polytechnique Fédérale de Lausanne i Sveits bestemte seg for å undersøke saken.40

Hvis du skulle delta i et av Lenggenhagers prosjekter, ville du bli tatt med inn i laboratoriet hennes, bedt om å stille deg midt i rommet og utstyrt med et par VV-briller (VV = virtuell virkelighet). En forsker ville så ha plassert et kamera omtrent en meter bak deg og sendt opptakene til brillene dine, slik at du så et bilde av din egen rygg som sto omtrent en meter foran deg. Deretter ville en animert stokk komme til syne på bildet foran deg og stryke langsomt over den virtuelle ryggen din. Samtidig ville en av forskerne liste seg bort til deg bakfra og stryke langsomt over ryggen din med en merkepenn, mens han omhyggelig passet på at han strøk i takt med den virtuelle stokken. Eksperimentet utføres på samme måte som øvelsen med gummihånden, men ditt «virtuelle jeg» erstatter gummihånden, og merkepennen erstatter hånden til vennen din. På samme måte som strykingen av gummihånden utløste den underlige fornemmelsen av at en del av deg befant seg inne i den kunstige hånden, førte Lenggenhagers eksperiment til at folk følte det som om hele kroppen deres egentlig stod omtrent en meter foran dem selv.

Gummihånden og eksperimenter utført i virtuell virkelighet viser at den hverdagslige følelsen av at du er inne i kroppen din, er konstruert av hjernen ut fra informasjon fra sansene. Hvis du forandrer på denne informasjonen, er det forholdsvis enkelt å få folk til å føle det som om de befinner seg utenfor sin egen kropp. Når folk har ut av kroppen-opplevelser, har de selvfølgelig ikke tilgang til gummihender, og de er ikke en del av et VV-system. Men det er mange forskere som nå mener at denne underlige ideen som på mange måter strider mot instinktene våre, er avgjørende for å forstå disse episodene.


SPEIL, SPEIL PÅ VEGGEN DER

Nevrobiologen Vilayanur Ramachandran og kollegene hans har skapt en enkel metode for å etterligne Lenggenhagers eksperiment uten å gjøre bruk av komplisert og kostbart VV-utstyr.41 Faktisk trenger du bare to store speil og din egen finger. Plasser speilene mot hverandre med omtrent en meters avstand mellom seg. Så vinkler du det ene speilet slik at når du ser inn i ett speil, ser du speilbildet av bakhodet ditt (se fotografiet). Til slutt stryker du fingeren varsomt over kinnet ditt mens du ser på speilbildet.
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Slik skal speileksperimentet foregå.



Dette nokså uvanlige arrangementet gjenskaper den illusjonen Lenggenhagers virtuelle virkelighet fremkalte. Hjernen din «kjenner» at noe stryker over kinnet ditt, men den «ser» at en person som står foran deg, blir strøket samtidig, konkluderer med at det må være «du» som står der, og konstruerer en jeg-fornemmelse som harmonerer med denne oppfatningen.

Da Ramachandran deltok i en demonstrasjon av dette fenomenet, følte han det som om han rørte ved et utenomjordisk vesen eller en menneskelignende kropp som befant seg utenfor ham selv. Mange av kollegene hans opplevde lignende fornemmelser, og noen av dem fortalte at de fikk lyst til å si «hei» til personen i speilet.



I BEGYNNELSEN AV denne boken beskrev jeg hvordan et fjernsynsprogram med psykologen Sue Blackmore fikk meg til å innse hvordan studiet av det overnaturlige kunne gi viktig innsikt i hjernen vår, i atferden vår og i overbevisningene våre. Blackmore har undersøkt mange aspekter ved det paranormale gjennom årene, men mye av arbeidet hennes har vært konsentrert om den hemmelige vitenskapen bak ut av kroppen-opplevelser.

Heksekunst, LSD og tarotkort

Sue Blackmores interesse for det paranormale skriver seg tilbake til 1970, da hun var student ved Oxford University og hadde en dramatisk ut av kroppen-opplevelse. Etter flere timers eksperimentering med et ouijabrett slappet hun av med litt marihuana, og plutselig merket hun at hun steg ut av kroppen, svevde opp til taket, fløy tvers over England, reiste over Atlanterhavet og sirklet over New York. Etter en stund reiste hun tilbake til Oxford, entret kroppen gjennom nakken og utvidet seg til slutt så mye at hun fylte hele universet. Bortsett fra dette var det en fredelig kveld.

Da Sue kom tilbake til virkeligheten, ble hun fascinert av merkelige opplevelser. Hun utdannet seg til hvit heks og bestemte seg etter hvert for å vie livet sitt til parapsykologi. Hun tok doktorgraden på et arbeid som undersøkte om barn har telepatiske evner (det har de ikke) og foretok flere LSD-reiser for å se om de kunne styrke de åndelige evnene hennes (det gjorde de ikke). Etter 25 år med slike skuffende resultater ga Sue omsider opp gjenferdene og ble skeptiker. I mange år undersøkte hun psykologien bak paranormale opplevelser og overbevisninger og forsøkte å finne ut hvorfor folk hadde tilsynelatende overnaturlige opplevelser og lot seg overbevise av den slags underlige ting. I det siste har hun rettet oppmerksomheten mot bevissthetens mysterium og konsentrerer seg om hvordan hjernen etablerer jegfornemmelsen (selv om fanen «Hvem er jeg» på nettsiden hennes til min store skuffelse fører rett til en helt alminnelig biografi).

En av Blackmores tidlige undersøkelser gjaldt et spørsmål som ofte dukker opp når jeg snakker om det paranormale – hvorfor har eneggede tvillinger tilsynelatende et uforklarlig psykisk bånd til hverandre? Mange talsmenn for åndelige evner tror at dette underlige båndet skyldes telepati. Skeptikerne, derimot, hevder at tvillinger ofte tenker i de samme banene fordi de er blitt oppdratt i de samme omgivelsene og har den samme genetiske utrustningen, og at en slik likhet vil få dem til å ta de samme avgjørelsene og dermed fremstå som om de leser hverandres tanker.

I et forsøk på å avgjøre denne diskusjonen samlet Blackmore seks tvillingpar og seks søskenpar, og utførte et todelt eksperiment.42 Første del var en helt enkel test av telepati. En fra hvert par spilte rollen som «avsender», mens den andre var «mottakeren». Avsenderen ble presentert for ulike tilfeldig valgte stimuli (som for eksempel et tall mellom en og ti, en gjenstand eller et fotografi), og ble bedt om å overføre informasjonen telepatisk til mottakeren. Det fremkom ingen beviser på telepati, hverken hos tvillingene eller søskenparene.

I den andre delen av eksperimentet ba Blackmore avsenderne om å overføre det første tallet som dukket opp i tankene deres, tegne hva som helst de hadde lyst til, og selv velge hvilket av fire ulike fotografier de ville over-sende. Da endret plutselig resultatene seg. Som forutsett av hypotesen om at tvilling-telepati skyldes likhet, ble det et brått oppsving i tvillingenes prestasjoner. Når de ble bedt om å tenke på et tall mellom en og ti, fremla tyve prosent av tvillingene i testen samme tall, sammenlignet med bare fem prosent av søskenparene. Tvillingene gjorde det også godt med hensyn til tegningene, og kunne oppvise en suksessrate på 21 prosent sammenlignet med søsknenes 8 prosent.

Kort sagt tyder resultatene på at tvillingtelepati skyldes at de tenker og oppfører seg svært likt, og at det ikke har noe med ekstrasensorisk persepsjon å gjøre.
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Intervju med Sue Blackmore

www.richardwiseman.com/paranormality/

SueBlackmore.html

I skeptiske kretser er Blackmore antakelig mest kjent for sitt arbeid med å forklare ut av kroppen-opplevelser. Hun tok utgangspunkt i forestillingen om at følelsen av å være lokalisert inne i kroppen, er en illusjon skapt av hjernen på grunnlag av den sanseinformasjonen den mottar. På samme måte som en nokså underlig kombinasjon av omstendigheter som inkluderer en gummihånd eller et VV-system kan få folk til å tro at de befinner seg et annet sted, lurte Blackmore på om et tilsvarende underlig sett av omstendigheter kunne få folk til å tro at de hadde svevd bort fra kroppen. Sue rettet oppmerksomheten mot to elementer som står sentralt i de fleste ut av kroppenopplevelser.

Det første prinsippet kan illustreres ved hjelp av dette bildet:
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Fest blikket på den svarte flekken midt i bildet og stirr på den. Forutsatt at du klarer å holde øynene og hodet relativt stille i rundt tredve sekunder, vil du oppdage at det grå feltet rundt prikken langsomt begynner å svinne bort. Flytter du på hodet eller øynene, er det straks på plass igjen. Hva er det som skjer her? Det hele dreier seg om et fenomen som er kjent som «sensorisk tilvenning». Hvis du utsetter noen for en konstant lyd, lukt eller bilde, vil det skje noe forunderlig. De vil langsomt bli mer og mer vant til det, helt til det rett og slett forsvinner fra bevisstheten deres. Hvis du for eksempel går inn i et rom der det dufter av nymalt kaffe, vil du raskt oppfatte denne behagelige aromaen. Men hvis du oppholder deg i rommet i noen minutter, vil duften tilsynelatende forsvinne. Den eneste måten å gjenoppvekke den på, er faktisk å gå ut av rommet og komme inn igjen. Når det gjelder illustrasjonen ovenfor, er det slik at øyet ditt langsomt blir blindt for det grå feltet fordi det ikke forandrer seg. Nøyaktig det samme konseptet kan resultere i den såkalte «hedonistiske tredemøllen», der folk raskt blir vant til det nye huset eller den nye bilen sin, og føler behovet for å kjøpe et enda større hus eller en enda bedre bil.

Blackmore funderte på om denne prosessen også sto sentralt i ut av kroppen-opplevelser. Folk vil som oftest få ut av kroppen-opplevelser når de befinner seg i situasjoner der hjernen bare får en liten mengde informasjon fra sansene, og denne informasjonen ikke forandrer seg. De er ofte forhindret fra å motta visuell informasjon fordi øynene er lukket eller de befinner seg i mørke. I tillegg har de som regel ingen hjelp av berøringssansen fordi de ligger i sengen, slapper av i badekaret eller er påvirket av medikamenter. Under slike omstendigheter blir hjernen fort «blind» for den lille mengden av informasjon som kommer inn, og derfor kjemper den for å produsere et sammenhengende bilde av hvor «du» befinner deg.

Hjernen er som naturen, den avskyr tomrom, og dermed begynner den å utvikle forestillinger om hvor «du» befinner deg og hva «du» gjør. Dette er noe av årsaken til at folk som oftest vil oppleve at det strømmer bilder gjennom bevisstheten deres når de lukker øynene, befinner seg i mørke eller tar medikamenter. Blackmore fremsatte en hypotese som gikk ut på at visse typer mennesker ville ha lett for å forestille seg hvordan verden tar seg ut hvis man svever ut av kroppen, og bli så oppslukt av forestillingene sine at de forvekslet dem med virkeligheten, og at disse individene ville være spesielt disponert for å ha ut av kroppen-opplevelser.

For å teste denne teorien utførte Blackmore en rekke eksperimenter.43 Faktisk har du allerede deltatt i én versjon av dem. For noen sider tilbake ba jeg deg forestille deg at du befant deg omtrent to meter over det stedet der du i virkeligheten er, og rangere klarheten i bildet og hvor lett det var for deg å veksle fra ett perspektiv til et annet. Sue ga denne oppgaven til to grupper mennesker – de som hadde hatt en ut av kroppen-opplevelse, og de som ikke hadde det – og fikk svært forskjellige resultater. De som tidligere hadde opplevd å sveve bort fra seg selv, rapporterte gjennomgående om langt mer levende bilder, og de fant det også mye lettere å veksle mellom de to perspektivene.

Blackmore hadde også en teori om at folk som rapporterte om ut av kroppen-opplevelser, ville bli oppslukt av disse opplevelsene, slik at de fant det vanskelig å skjelne mellom fakta og fantasi. Jeg ba deg også rangere hvordan seks ulike utsagn passet på deg. Fem av dem er av den typen du finner på standard spørreskjemaer som er utarbeidet for å måle i hvilken grad du blir oppslukt av det du opplever (jeg la til spørsmålet om røyskatter arbeider for hardt for moro skyld). Folk som scorer høyt på spørreskjemaer om hvor oppslukt de blir, har en tendens til å miste fornemmelsen av tid når de ser på filmer og tv-programmer, de kan bli usikre på om de virkelig har utført en handling eller om de bare har fantasert om det, og de er lettere å hypnotisere (i vårt tilfelle med de fem spørsmålene i begynnelsen av dette kapittelet, vil en samlet poengsum på 20 eller mer utgjøre en høy score). De som scorer lavt, derimot, er mer jordnære og praktiske, og blander nesten aldri sammen fantasi og virkelighet (en lav score vil være 10 eller mindre). Alle deltakerne i Blackmores studier, både de som hadde hatt ut av kroppenopplevelser og de som ikke hadde hatt det, ble bedt om å besvare spørreskjemaer om hvor oppslukte de pleide å bli, og det viste seg at de som hadde hatt ut av kroppenopplevelser hele tiden scoret høyere enn de andre.

Kort sagt tyder Blackmores data på at mennesker som har ut av kroppen-opplevelser, er mye bedre enn andre til naturlig å frembringe den typen forestillinger som assosieres med opplevelsen, og de sliter med å skjelne mellom fantasi og virkelighet. Hvis man plasserer disse menneskene i en situasjon der kroppen deres mottar bare en liten mengde uforanderlig informasjon om hvor de faktisk befinner seg, kan de, på samme måte som de menneskene som deltar i eksperimentene med gummihånden og virtuell virkelighet, ende med å tro at de ikke lenger oppholder seg inne i sin egen kropp.


SLIK FORLATER DU KROPPEN DIN

Å forstå de virkelige årsakene til ut av kroppen-opplevelser kan hjelpe deg til å bli en hyppig flyger. Den første delen av prosessen innebærer at du må utvikle tre grunnleggende psykologiske ferdigheter: avslapning, visualisering og konsentrasjon. La oss se nærmere på dem i tur og orden.

Avslapning

«Progressiv muskelavslapning» innebærer at man bevisst spenner forskjellige muskelgrupper og deretter gir slipp på spenningen igjen. For å prøve ut denne teknikken, må du ta av deg skoene, løsne på alle stramtsittende klær og sette deg godt til rette i en behagelig stol i et stille rom. Konsentrer oppmerksomheten din om høyre fot. Trekk pusten inn og stram musklene i foten så hardt du kan i fem sekunder. Så puster du ut og gir slipp på all spenning, så musklene blir løse og avslappede. Nå arbeider du deg rundt i hele kroppen og gjentar prosedyren i følgende rekkefølge:


	Høyre fot

	Høyre legg

	Hele høyre ben

	Venstre fot

	Venstre legg

	Hele venstre ben

	Høyre hånd

	Høyre underarm

	Hele høyre arm

	Venstre hånd skuldrer

	Venstre underarm

	Hele venstre arm

	Mageregionen

	Brystet

	Nakke og

	Ansiktet



Hver gang du kommer til et nytt punkt, spenner du den angjeldende kroppsdelen i omtrent fem sekunder før du glir slipp på spenningen igjen.

Visualisering

Å fremkalle en ut av kroppen-opplevelse krever gode visualiseringsferdigheter. Det er fint hvis du er naturlig flink til å forestille deg scener og bilder i hodet. Hvis ikke, prøver du følgende øvelse:

Forestill deg at du går ut på kjøkkenet ditt, tar en appelsin ut av skapet og legger den på en grønn tallerken. Så tenker du at du graver neglene dine ned i det glatte skallet på appelsinen og begynner å skrelle den. Tenk på hvordan appelsinen ville føles og lukte. Visualiser saften som kommer ut av appelsinen og renner ned over fingrene dine. Forestill deg at du skreller den helt og legger skallet på tallerkenen. For ditt indre blikk ser du for deg at du deler appelsinen i båter og plasserer dem også på tallerkenen. Nå ser du på de saftige båtene. Får du vann i munnen? Er fargene klare og skarpe? Var hver enkelt del av prosessen livaktig, og omfattet den alle sansene dine?

Gjenta denne øvelsen noen ganger hver dag og forsøk å få den til å virke mer realistisk for hver gang.

Konsentrasjon

Evnen til å fokusere er også grunnleggende for å fremkalle en ut av kroppen-opplevelse. Denne enkle øvelsen vil hjelpe deg til å vurdere og, om nødvendig, forbedre konsentrasjonsevnen din.

Prøv å telle fra 1 til 20 i tankene og gå videre til hvert nytt tall etter noen få sekunder. Men i det øyeblikket en annen tanke eller forestilling kommer inn i bevisstheten din, begynner du å telle forfra igjen. Til å begynne med vil du finne denne oppgaven forbausende vanskelig, men med tiden vil du lære hvordan du skal konsentrere deg, og snart klarer du å telle til tyve uten å la deg distrahere av noe.

Når brikkene skal settes sammen

Så er tiden inne til å forsøke å fremkalle en ut av kroppen-opplevelse. Sett deg ned i husets mest komfor-table stol. Så reiser du deg opp og ser deg omkring. Hvordan ser rommet ut fra dette perspektivet? Prøv å huske så mange detaljer som mulig, for eksempel hvordan møblene står plassert, utsikten fra vinduet og eventuelle bilder på veggene. Så går du langsomt inn i et annet rom. Legg merke til så mye som mulig på veien, inklusive fargen på veggene, møblene og gjenstander du ser på veien, og hva slags gulv du går på. For å gjøre prosessen enklere, velger du fire hovedpunkter langs ruten og innprenter deg dem så detaljert som mulig.

Deretter vender du tilbake til det opprinnelige rommet og setter deg i stolen. Gjennomgå øvelsen med progressiv muskelavslapning. Når du føler deg totalt avslappet, forestiller du deg at det står en kopi av deg selv foran deg. For å unngå den vanskelige (og for mange, ubehagelige) oppgaven med å visualisere ansiktet ditt, kan du forestille deg at dobbeltgjengeren din står med ryggen til deg. Prøv å danne deg et bilde av klærne til dobbeltgjengeren og stillingen han eller hun står i. Så tenker du tilbake på det du så da du selv faktisk sto i den stillingen, og forestiller deg at du forlater din egen kropp og går inn i dobbeltgjengerens. Ikke bli bekymret om du ikke får det til med en gang. Dette er vanskelige saker, og det krever som regel en del øvelse.

Når du klarer å etablere fornemmelsen av at du har forlatt din egen kropp og gått inn i bevisstheten til din imaginære dobbeltgjenger, prøver du å ta noen skritt langs den ruten du har kartlagt. Stopp opp ved hvert av de fire hovedpunktene for å beundre utsikten. Hvis du synes at det er vanskelig å bevege seg, er det noen forskere som anbefaler at du kan øke motivasjonen din ved ikke å drikke noe de siste timene før eksperimentet, og plassere et glass vann i det rommet du har valgt å besøke. Du må heller ikke være redd for eksperimentet – husk at du kan forflytte deg tilbake til din egen kropp når som helst. Når du først har lært deg å fremkalle en ut av kroppen-opplevelse, bør du være i stand til å fly verden rundt etter eget ønske. Den eneste begrensningen er din egen fantasi, og du trenger ikke å ha dårlig samvittighet for co2-utslippene dine.



I MANGE TIÅR FORSØKTE et lite antall entusiastiske forskere å bevise at sjelen er i stand til å forlate kroppen. De tok fotografier av nylig avdøde familiemedlemmer, veide døende mennesker og ba personer som hadde ut av kroppenopplevelser om å prøve å se bilder som var gjemt et sted langt borte. Forsøkene mislyktes fordi du er et produkt av hjernen din, og derfor kan du ikke eksistere utenfor hodeskallen din. Senere forskning på ut av kroppen-opplevelser har gått ut på å finne en psykologisk forklaring på disse underlige fornemmelsene. Dette arbeidet viste at hjernen din er avhengig av konstant informasjon fra sansene dine for å etablere følelsen av at du befinner deg inne i kroppen din. Hvis du narrer sansene dine ved hjelp av en gummihånd eller VV-systemer, kan du plutselig få en følelse av at du er en del av et bord eller at du står en meter foran din egen kropp. Hvis du fratar hjernen din alle sansesignaler, har den ingen anelse om hvor du befinner deg. Hvis du kombinerer følelsen av å ha gått seg bort med en livaktig forestilling om å sveve rundt omkring, vil hjernen din være overbevist om at du svever bort fra kroppen din.

Hvert eneste øyeblikk av ditt våkne liv utfører hjernen din, automatisk og ubevisst, denne avgjørende viktige oppgaven med å fastslå «hvor er jeg?». Uten den ville du føle deg som en del av stolen du sitter i det ene øyeblikket, og som en del av gulvet i det neste. Med den har du en stabil fornemmelse av å befinne deg inne i kroppen din. Ut av kroppen-opplevelser er ikke paranormale, og de gir ikke noe bevis på sjelens eksistens. I stedet avdekker de noe langt mer bemerkelsesverdig ved det daglige arbeidet som utføres av hjernen og kroppen din.
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