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Forord


Le sammen

Det er antagelig sant at vi ler for lite og at folk lo mer før enn de gjør nå.
Det er sikkert også riktig at vi ler mindre jo eldre vi blir. En mulig slutning
ut fra dette er at vi burde le mer. Denne boken tar sikte på å hjelpe deg med
det.

Kloke mennesker har uttalt seg om latteren. Den belgiske munken Phil. Bosmans
sa det slik:

Latter er den beste kosmetikk for ditt ytre og den beste medisin for ditt
indre. 

Forskning viser at det er sunt å le. I India finnes det opplegg mange steder
der folk møtes i en park før de går på jobb om morgenen bare for å le sammen.

Et jødisk uttrykk sier det slik: Hva såpe er for kroppen, er latter for sjelen.

Den franske forfatteren Victor Hugo står bak uttalelsen: Latter er solen som
driver vinteren fra menneskets ansikt.

De aller fleste kvinner er på jakt etter en mann de kan le sammen med når de
søker etter en person å dele live med, hevder sosialantropologen Thomas Hylland
Eriksen i boken Storeulvsyndromet. Jakten på lykken i overflodssamfunnet.

Det sentrale tema i boken Le sammen kvinne og mann er, som tittelen antyder,
forholdet mellom kvinne og mann. Hensikten er at kvinne og mann kan le med
hverandre, ikke av hverandre. Best er det når vi kan le av våre feil i stedet
for å fortvile over dem. Mennesket er som kjent ingen feilfri skapning. Det er
en sannhet humoren til alle tider har visst å utnytte. 

Vitsene i denne boken er samlet gjennom mange år og de er hentet fra et stort
antall kilder. Jeg har med stor frimodighet skrevet ned det jeg synes er det
beste av de vitser andre har fortalt. Og jeg har forsynt meg fra skriftlige
kilder. Gode vitser går sin rundgang fra person til person og fra land til
land. Noen vitser har jeg fått tilsendt. Jeg takker alle som har sendt meg sine
bidrag eller har delt sine gode historier på annen måte. 

Noen vitser er samlet i kapittelet klassisk. Kanskje har du hørt eller lest
enkelte av dem før om du hører til den såkalte eldre garde. Men det kommer
stadig yngre generasjoner som også trenger å høre det klassiske. Det er også et
kapittel som har fått overskriften autentisk. Det betyr ikke at alle vitsene i
alle andre kapitler bare er påfunn. Mange av dem er nok det. Men mange
forteller likevel hendt historie, i større eller mindre grad.  Det viktigste
med en vits er etter min mening at leserne og tilhørerne skal le, uten å få en
flau smak i munnen etterpå. 

Vitsene i denne samlingen egner seg også godt til fremføring i større eller
mindre forsamlinger.
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