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”Hvem er Jeg?”

Du er en del av Alt som er…
i den Kosmiske totalitet.

”Hvor kommer Jeg fra?”

Du kommer fra Evighets-Kilden…
den som aldri ble født, og som aldri skal dø.

”Hva er meningen med mitt liv?”

Meningen med ditt liv ....
er å delta i den uendelige skapelsen.

Hensikten er å hjelpe skaperverket
med å ekspandere…

”men hvorfor er det så vondt å leve ?”

Fordi du er i ferd med å utvide din sjels bevissthet.

sa ”stemmen” des.-05




”Mennesket er et guddommelig
intelligens-eksperiment

Tiden er
dets reagensrør.”

”Gjennom Lysmuren” Bente Muller.


Innledning

Utvid din Sjels Bevissthet

¤

”Utvid din sjels bevissthet”, sa ”stemmen”, og mente at det skulle være bokens tittel. Ja vel, tenkte jeg, sjelens bevissthet, der hvor alle sannheter er lagret?

Sannheten om Jordens og menneskets skapelse, om Universet og Kosmos… om ”Himmel og Helvete”.

Sjelens kunnskap og visdom som er lagret (i det lysende ”garn-nøstet” som jeg ”så” en gang i meditasjon for mange år siden) på det Akashiske plan / det Himmelske Bibliotek, som er sjelens egen ”database” for alle tanker, ord og gjerninger i alle liv vi har levd og skal leve, i tid og all evighet.

Er det vår sjels hukommelse som ”ser” fremover og bakover i tid, som vet hvem vi egentlig er, og som gjennom intuisjonen kan fortelle oss alle sannheter. Sjelen som kan bevege seg gjennom tid og rom, som vet at der ikke finnes noen død, og at den fysiske kroppen bare er dens midlertidige bolig.

Eller ser sjelen vår inn i en forfalsket virtuell virkelighet… en slags matrix som styrer tanken… og som i sin databaserte hjerne har i sinne å styre både kropp og sjel.

Hva slags livsvilkår har Sjelen egentlig på denne Jorden?

Sjelen som innehar våre dypeste følelser, vår evne til å føle kjærlighet, medlidenhet og barmhjertighet. Ivaretaes disse sjelskvaliteter av verdenssamfunnet, eller…

”Hva er det som opptar deg mest når det gjelder livet på Jorden?” Terapeuten stirret oppmerksomt på meg.

Jeg ble sittende en stund å smake på spørsmålet.

Hva er det som opptar meg mest?

Alt, tenkte jeg. Alt som har med Jordens skjebne å gjøre. Alt om pengenes og bankens makt over oss… om legemiddelindustriens makt over vår helse… om sykdommer som for lengst kunne vært utryddet… om genmanipulering og gifter i maten… om barnas skjebne… om sexindustrien… om narkotikahandelen… om våpenindustrien… om miljøet… og om de menneskefiendtlige religionene.

”Om det å bli ført bak lyset, løyet for, manipulert og utnyttet!” svarte jeg kontant.

”Det å være utsatt for nedlatenhet fra maktmennesker, som har gitt Jordens folk betegnelsen ”useless eaters. Det gjør meg til de grader så provosert og forbannet, at jeg forestiller meg at vi skal ta ”rotta” på dem!”

Jeg måtte le. Lille meg i kamp mot overmakten.


”Men hvem var det som vant?

Var det David eller Goliat?”

Terapeuten nikket; ” Jo, det vart nok lille David!”



For våre øyne ser det unektelig ut som om vi er på vei inn i ”psykopatiens” tidsalder. Inn i en ufølsom, disharmonisk, hjerteløs, rå og usosial verden. En verden hvor penger er makt, og makt er penger. Hvor livskvaliteten er basert på hva du eier, ikke på hva du føler.

”Tankekraften er energien som på et blunk kan gå rundt hele verden… og ut i Universet… og sende og motta energi-impulser på samme bølgelengde.

Et system som kan benyttes til å underminere kraften i den kollektive underbevissthet?

Men også til å styrke den!”

Eier du din egen tanke? Er tanken bare din? Eller kan ”noen” trenge inn i den, og manipulere den etter eget forgodtbefinnende?

”Tanker” fra forskjellige plan synes å kunne kanaliseres til menneskene på Jorden. Også til meg som gjennom et helt liv har mottatt tanker, meldinger og beskjeder, samt tegninger og skisser fra noe, eller noen utenfor meg selv.

Er det den kanaliserte tanke som utvider sjelens bevissthet?

Hvor kommer i så fall denne tanken fra? Kommer den fra to forskjellige kilder, enten fra en negativ eller fra en positiv kilde?

Er det mottakerens evne til å motta positiv eller negativ energi, som avgjør veien for sjelens bevissthetsutvidelse? Eller kan tanken manipuleres av noe eller noen utenfor oss selv, som kanskje ikke vil oss vel?”

Hva med den daglige påvirkning og manipulering, for ikke å snakke om den bevisste traumatisering, som mange mener vi er utsatt for via mediene. De som hver dag serverer oss store doser blod og vold, lemlestelser og andre forferdeligheter, samt mennesker som sprenger seg selv i luften. Mord, drap og voldtekter.

Er dette kanskje en bevisst, konstruert tilvenningsprosess? Slik det blir en gang i fremtiden, når vi har latt oss lure inn i den ”planlagte” nye verdensordningen, og har fått en ny gud, nemlig Lucifer!?


Din Sjel og ditt Sinn er skapt for å utvikle verden.

Kraften i ditt indre finnes der, for å gi deg de skatter du søker etter.

Spørsmålet er bare hva du våger å kreve.



Det nye positive verdensbildet, fundamentet for den Gylne Tidsalder, det motsatte av den negative Luciferianske verdensorden, antyder en dyptgripende endring i forståelsen av menneskets natur, identitet og verdier.

Man får etter hvert større innsyn i den kollektive og den individuelle bevissthet, og forståelsen av Sjelens guddommelige natur, vil erstatte den religiøse oppfatningen.

Kampen mellom ”Lyset” og ”Mørket”, mellom den positive og den negative verdensorden er i full gang. Den krever din oppmerksomhet, og din deltakelse.

Man må bare vite hvem eller hva man sloss i mot, og hva man kjemper for å oppnå.

I denne boken skal jeg ta deg med på en reise inn i min tankeverden. Over min kunnskaps og visdoms terskel, og inn i min sjels hukommelse.

Jeg skal forsøke å videreformidle noe av alt jeg gjennom årenes løp har mottatt fra ”oven”, og som jeg har notert i min Gylne Notatbok, som det etter hvert har blitt flere av.

Det blir kanskje en helt annerledes opplevelse enn både du og jeg tror, men jeg skal gjøre mitt beste for å binde det hele sammen og gjøre det forståelig, både for deg og for meg.

”Virkelighet og Fantasi er to sider av samme sak. Begge deler skaper vår eksistens.”

Fra Notatboken 1992:

Jeg satt i sofaen og tenkte på at jeg så gjerne skulle besøkt Pyramiden i Egypt… ikke alle tre, bare den ene… den som kalles Kheops-pyramiden… som jeg ikke hadde turt å gå inn i, den gang jeg var der i –89.

Da ble det plutselig helt stille rundt meg. En slags øredøvende stillhet, som om jeg var inne i et hermetisk lukket rom.

Midt inne i stillheten var jeg fullstendig paralysert… bare øynene var bevegelige. Da jeg flyttet blikket oppover så jeg til min forundring at taket var borte… Jeg stirret rett opp i stjernehimmelen.

Høyt der oppe på taket fikk jeg øye på to engler. Med utslåtte vinger stod de helt stille, og stirret ned på meg.

”Kom!”... befalte de!

Jeg som ikke en gang kunne røre meg, satt der bare og stirret stumt på dem, for hvordan kunne jeg greie å fly dit opp.

I samme øyeblikk kjente jeg at jeg begynte å løfte meg fra sofaen. Først sakte… så hurtigere og hurtigere… til jeg plutselig stod oppe på taket og skuet ut over en nattsvart Oslo by.

Tusener av elektriske lys glitret under oss i mørket, og tok på en måte avskjed med meg, der jeg med en engel på hver side ”steg” oppover mot stjernene.

Som tre sammenbundne kors svevde vi opp mot himmelhvelvingen, med bare fingerspissene / vingespissene som berøringspunkter.

Som et kraftfelt av lysenergi løftet vi oss oppover… til et sted bortenfor tid og rom… til Pyramidens topp… i en annen virkelighet…

¤

”Tankekursene / Tankekorsene,

er det store lyset som stråler ut i fra deg”

...sa ”stemmen” tidlig morgen ...jeg skulle holde mitt første kanaliseringskurs.

Når man har levd et langt liv, med en fot på Jorda og en i Universet, og opplevd de utroligste ting i begge verdener, som etter hvert har gitt fundament til ni bøker, vil jeg i denne boken undre meg litt, over alt dette merkelige som har ført meg inn i forfatterverdenen, og som har gitt meg gleden av å kunne holde meditasjonskurser, numerologikurser, foredrag osv.

Kanskje er det slik også for deg, som det er for meg, at vi lurer på hva som er meningen med det hele.

Vi stiller oss stadig det samme spørsmålet:

”Hvorfor lever jeg, en uanselig liten brikke i den store uendeligheten, og hva er hensikten?”

Det sies at det fysiske mennesket er det ypperste, det mest fullkomne i hele skaperverket.

Vi arme, syndige mennesker, som nesten har ført tilværelsen til kanten av stupet.

Er vi skaperverkets fullkommenhet?

Kanskje det? Det er i alle fall ganske utrolig hva vi mennesker har maktet å få til i løpet av evolusjonen. Vi har greid å utvikle oss fra steinalderstadiet og inn i en høyteknologisk tilværelse.

Den som nå er i ferd med å ta knekken på oss, med sine bomber og granater, og det som mye verre er.

Men hvorfor har det blitt slik? Hvordan har vi greid å snu den positive utviklingen som en gang var, til muligens å kunne bli en forestående Jordisk tragedie.

Har vi kanskje mistet kontakten både med sjelen, og med naturen?

I vår vestlige asfaltjungel fokuseres det på kropp og ego. Vi skal være slanke, vakre og fremadstormende, og fremfor alt skal vi være unge. Å være gammel har nesten blitt en skam, et skjellsord. Man rødmer og ser ned når man forteller hvor gammel man har blitt, i alle fall når man har passert 50.

Da er det facelift og botox, trening og spa. Da skal det løftes og knaes, skjæres og syes i hårfestet slik at stingene blir usynlige. Vi haster mot toppen av rangstigen med Gucciklokker og rosa diamanter både foran og bak, mens vi øver oss på å nå det uoppnåelige.

Dette driver vi på med, mens mennesker sulter og sprenger seg selv i lufta i frustrasjon over verdens urettferdighet. Vi danser bare henrykte rundt gullkalven og har glemt Sodoma og Gomorra, og fremfor alt at vi har en sjel som skal videreutvikles.

... og at det er sjelens hukommelse, som gjør deg i stand til å finne nøkkelen til ditt indre visdoms skattkammer, kunnskapskilden som bidrar til å kunne forandre verden til et bedre sted å leve.

Tiden er kommet til å avsløre ”sannhetene” om religionens Gud ...om Staten som ”vil oss så vel”... om Organisasjonene og ”Losjene” som påberoper seg å være samfunnets ”støtter”... om den nye Verdensordningen; Lucifers New World Order…om den Gylne Tidsalder…og om maktene som ligger bakenfor alt.

Å forandre verden til et bedre sted å leve, er jo det vi innerst inne vil, alle sammen. Vi vet bare ikke hvordan vi skal gripe fatt i elendigheten. Verden er gal, så hva kan ett enkelt menneske bidra med?

Jo! Du kan. Og jeg kan. Vi må bare velge å ville det!


Første kapittel

Dialog med Sjelen

¤

”Du skal flytte til Oslo!” sa ”stemmen” fra den ”andre siden” av virkeligheten, en tidlig morgen i Januar 1985.

Noe jeg aldri hadde tenkt på! Skulle jeg flytte fra mitt vakre hjem, min spennende klesbutikk, hytte, båt og bil. Fra et 20-årig ulykkelig ekteskap og to halvvoksne barn som var flyttet ut, til et helt nytt liv, i en ny by, uten noen kjente mennesker å forholde meg til… i en ny jobb med store utfordringer.

”Til Oslo? Aldri i verden!” svarte jeg, og stirret blindt opp i taket.

Men da jeg et halvt år senere gjorde akkurat det, jeg flyttet, og befant meg akkurat der, i den nye byen, i en ny jobb, i en ny leilighet, i en fremmed gate med uvante støyende lyder… var jeg plutselig fri.

Jeg var ikke lenger en ”heks” på den hjemlige arena, en merkelig person som leste rare bøker og som ”så” ting, og var ”mot normal”!

Jeg var plutselig et menneske med sjel, med et maltraktert sinn, men med hjertet godt plassert i en svart boks i brystkassen, skuddsikker og ugjennomtrengelig.

Et bombesikkert oppbevaringssted for et hjerte, som var forsøkt destruert gjennom et helt liv.

Et hjerte som for resten av livet ønsker å bevare sin troskyldighet, sin uselviskhet, sin kjærlighet og sin glede over de små og store ting.

Fra Notatboken, febr.1992

”Det er visst slik at så lenge mennesket lever sitt vanlige liv, spiser, sover, jobber og går i kirken på julaften, får man være i fred for de negative kreftene.

Men så snart man begynner å heve tanken mot det åndelige lyset, den ureligiøse verden, får man ofte motstand av krefter man aldri har vært i nærheten av.

Disse kan manifestere seg på forskjellig vis. Noen ganger med vonde lukter, andre ganger i form av høye smell eller uvante bevegelser i luften. Hensikten er å skape frykt.

I natt våknet jeg med at et digert mannsvesen kom farende inn gjennom det lukkede soveromsvinduet, så glasset ble ”splintret”. Med den ene nakne foten og begge armene utstrakt foran seg, kom han farende i mot meg med et grin. Det svarte håret stod som piggtråd rundt hodet hans, og han var kledd i filler.

Jeg hylte høyt, og ble så redd at jeg skalv over hele kroppen. Da forsvant han, og etterlot seg en eim av noe ubeskrivelig vondt.

Jeg gråt høyt, satte meg på sengekanten og drog opp rullegardinen. Den mørke natten utenfor var tåkete og grå... akkurat slik det var inne i mitt soverom.

Jeg kom meg raskt ut av sengen, gikk ut på kjøkkenet, stod der rådvill og vettskremt, og følte at jeg måtte bestemme meg for om jeg skulle hoppe ut gjennom vinduet å gjøre slutt på det hele. (det var min første innskytelse) Men fant ut etter tre glass vann, at det var bedre å ta seg sammen.”

Sjelsgnisten, din guddommelige essens

Du kom fra en ikke-fysisk virkelighet, som du en gang skal vende tilbake til.

I mellomtiden utvikler du kunnskap og viten som du lagrer i din sjels bevissthet.

Hvis du ønsker å lære din sjel å kjenne, må du først forstå og erkjenne at du har en sjel, få kontakt med den, og rådføre deg med den, spørre den om hva det er den lengter etter, hvilke ønsker og planer den har for dette livet, og hvilken utvikling den har bestemt seg for, før du ble født.

Det er først når du oppdager, gjenkjenner og anerkjenner din sjels energi, at den åpenlyst begynner å påvirke livet ditt. Egoet er stort, og personligheten er på dens bølgelengde, så det er ingen enkel sak å lytte til intuisjonen, sjelens rådgiver, når den sier noe annet enn det egoet vil høre.

Vi lever i en fysisk tilværelse, tror vi, og må forholde oss til den. Det er først når vi innser at vi er dualistiske vesen, at vi er ånd og materie, at vi lever i to verdener, eller i flere. Først da kan vi begynne å nyttiggjøre oss sjelens energi.

Sjelens utviklingsprosess er den egentlige meningen med livet. Valgene du tar og alle opplevelsene du får, vil hele tiden hjelpe deg, din personlighet og ditt ego, til å komme i samklang med din sjel.

”Sjelsgnisten er din guddommelige essens som lever evig, og som tilbringer liv etter liv, på forskjellige plan, til forskjellige tider, og i forskjellige legemer, hvor den utvikler seg og beveger seg mot guddommelig Lys eller Mørke.

Menneskets sjel er bildet og mønsteret på Universell væren. Det aller høyeste plan av fullkommenhet.”

Jeg har forstått det slik, og ”sett”, at det i eteren eksisterer en ”database”, en himmelsk opplagringsplass for oppsamlet energi, hvor alt som var, er, og vil være til evig tid, og etter det, lagres.

At en hver handling som utføres, hvert ord som blir sagt og hver tanke som blir tenkt, rundt om i hele Kosmos blir lagret på dette høye vibrasjonsnivå.

At denne sjelens lagringsplass innehar informasjon om alt som har skjedd, fra fødsel til død, i liv etter liv. Og at alle detaljer om alle hendelser i alle veseners liv, i hele det store Kosmos, eksisterer her.

Er det fra dette høye vibrasjonsnivå, mennesket har kanalisert kunnskap og visdom fra tidens morgen og frem til i dag?

Eller sitter det noen ”der oppe” og styrer det hele, og bare avleverer tanker og kunnskap som passer ”deres” agenda? Er det kanskje flere en ett Akashisk Plan?

I min Gylne Notatbok av 10.01. –96, leser jeg:

”Idet jeg kommer opp på det Akashiske Plan, (i meditasjon) ser jeg at eteren med filmen ser slik ut; (i boken har jeg tegnet noe som ligner på et digert garnnøste) og skriver videre:

”Jeg kommer inn i et rom uten tak eller vegger. Det er ubeskrivelig stort. Et slags merkverdig hologram. Midt i dette rommet står noe som ligner et garnnøste av tynne lysende filmtråder, hvor hver tråd er festet til en sjel.

Hvert sjelsvesen henger i hver sin filmtråd, festet til det Tredje Øye. En lysende tråd hvor tanker og gjerninger fra hvert liv de har levd er oppbevart.

”Dette er Livets Bok… Guds bevissthet,” får jeg opplyst.

Jeg har forstått det slik, at vår skjebne / vår Karma er knyttet til det Akashiske Plan, det Himmelske Bibliotek.

Gjennom tidens løp har jeg i meditasjon, og i drømme, beveget meg på det Akashiske Plan, og opplevd å være inne i et slags hologram, hvor jeg ”ser” fremover og bakover i tid, og ”iaktar” mine opplevelser fra alle kanter samtidig.

Jeg ”ser” foran og bak, på alle sider og ovenifra på en gang, men aldri fra undersiden. Jeg ser meg seg selv, og jeg ser mine ”medspillere” og får ofte opplyst både tid og sted, og navn på menneskene jeg møter.

Det Akashiske Plan, som innehar vår sjels hukommelse, er lagringsplassen for alle livs opplevelser, både de tidligere og de fremtidige livene.

”De ja vu” opplevelser, hvor vi plutselig ”kommer inn” i noe vi har opplevd før, eller kommer til å oppleve, er bl.a. en del av sjelens hukommelse.

Hukommelsen, den som får oss til å huske hva vi gjorde i går er sinnets lagerplass, som har sitt fundament i hjernen. Denne hukommelse trenger vi for å fungere på jorden. Vi trenger den for å huske og for å lære.

Sjelens hukommelse derimot, er lagret utenfor kroppen, på det Akashiske plan, i den tilstand vi kaller vårt Høyere Selv. Denne Sjelens lagerplass som innehar all informasjon om alt som har skjedd fra fødsel til død, i liv etter liv, har ikke sitt fundament i hjernen.

Eksempler på sjelens observasjonsevne og hukommelse finnes det mange av. Jeg vil her ta med et slikt eksempel, som stod å lese i et vitenskapelig magasin for noen år tilbake.

”Kvinnen som lå på operasjonsbordet døde. Der var flere leger og sykepleiere til stede. Hun ble erklært klinisk død. Hjernedød i flere minutter.

Da hun helt uventet og plutselig kom til seg selv, kunne hun fortelle hva legene hadde foretatt seg med hennes ”døde” kropp, hva de hadde sagt og hva pleierne hadde gjort. Hun hadde altså etter sin ”død” observert alt som foregikk i operasjonsrommet.”

Sett ut i fra denne observasjon, må man kunne konstatere at hjernen ikke er lagerplassen for sjelens hukommelse.

Sjelen er ditt åndelige selv, den delen av deg som er udødelig. Sjelen overlever kroppen. Den fysiske kroppen er bare sjelens bolig. Det er den ikke-fysiske virkelighet som er ditt sanne hjem. I liv etter liv har din sjel ”vandret” fra legeme til legeme, fra androgynitet, til kvinne, til mann, gjennom årtusener, eller millioner, eller eoner, i en tidløshet som kan være umulig å fatte.

Sjelen er ikke noe uforståelig, usynlig som er plassert i hjertet. Sjelen er en positiv og målrettet energi, som kjenner din historie, som vet hva du vil og hva du skal i dette livet, og som gjennom intuisjonen forsøker å lede deg på rett vei.

Den gang sjelen din ble født, var den en ørliten gnist av guddommelig ild, som ble slynget ut fra sitt guddommelige fundament, gjennom dimensjoner og plan, for å gi liv til deg.

Denne lille gnisten, sjelsgnisten er plassert i ditt menneskelegeme, nederst i din ryggrad. Den er en del av selve skaperkraften.

I det guddommelige hierarkiet befinner Skaperen seg høytest oppe. Inni mennesket befinner skapelsesfunksjonen seg langt nede. I forhold til makrokosmos, er mikrokosmos / mennesket, opp / ned. Vi er speilbilder av det guddommelige hierarkiet.

Din sjelsgnist, som befinner seg nederst i ryggraden i ditt Eterlegeme, er forbundet med kjønnsorganene og utgjør Kundalinikraften.

Kundalini er Universets Mor, den sterkeste av alle krefter som ligger latent i ditt menneske.

Kundalini er seksualkraften / skaperkraften, manifestasjonen av forbindelsen mellom det feminine og det maskuline prinsipp.

Oppvåkningen av denne kraften skjer gradvis, fra nivå til nivå, via chakrapunktenes / energisentrenes utvikling, og innebærer en slags sublimering eller omdannelse av den seksuelle energien, som kommer til uttrykk gjennom økt mental og følelsesmessig kapasitet, og som samtidig påvirker det fysiske legemet.

Når Kundalinikraften våkner, strekker den seg dit den finner næring. Hvis den blir tiltrukket av vår lavere natur ”åpner avgrunnen” seg. Blir den tiltrukket av vår høyere natur stiger den opp mot ”lyset”.

Når denne kraften vekkes av pusten i meditasjon / kontemplasjon, er den som en løpende ild. Den beveger seg opp gjennom den hårtynne kanalen i ryggradens Eterlegeme, som i østens lære kalles Shushumnakanalen.

Den feminine energistrømmen; Ida, relatert til Månen, og den maskuline energistrømmen; Pingala, relatert til Solen, fletter seg inn i hverandre og stiger på pusten, oppover denne kanalen i spiralformede bevegelser, og ender som en orgasme i Kronechakra.

Kundalinikraften beveger seg i henhold til våre dyder. Det er derfor man skal være ren i tanker ord og gjerning, før man lar den utfolde seg. Spesielt når det gjelder ens seksualliv, at det utføres i forbindelse med ømhet og kjærlighet.

Kundalinikraften vil våkne opp når tiden er moden for det. Og når det skjer, opplever man å våkne opp til en høyere bevissthet om den guddommelige verden.

Kundalini er kraften som tar bort illusjoner og tillater sinnet å se realiteten.

Kundalini er kraften som lar mennesket innse sitt eget guddommelige potensiale.

Når en person i mange år har vært avholdende fra sex, og har arbeidet med renhet i tanker ord og gjerning, kan Kundalini-energien begynne å gjøre seg gjeldende.

I meditasjonen får man med ett følelse av å være forelsket, eller man kjenner sitringen i kroppen og følelsen i underlivet, slik den opptrer i begynnelsen av et samleie.

Så begynner pusten å utvikle seg, og man overgir seg til den enorme lykkefølelse som etter hvert fører mot klimaks.

Pusten bringer deg videre og videre oppover til en orgasme som eksploderer i et enormt fysisk, smertefullt lysglimt på toppen av hodet.

Denne opplevelsen, som sies å skulle bringe mennesket høyere opp, og lengre inn i den guddommelige verden, kan være sjokkerende. Det er derfor nødvendig å hvile et par timer etterpå. Smerten på toppen av hodet kan vedvare, men etter en stund vil den avta, og bli borte.

Kanskje har du i et intenst øyeblikk i samleie med din elskede, opplevd en sterk følelse av å bli ”løftet” opp av en uvanlig kraft, som om kroppsbevisstheten løste seg opp og du liksom fløy ut av kroppen. Det var en smak av Kundalini.

Sex i kombinasjon med sterk kjærlighet, kan være en viktig inngangsportal til åndelige opplevelser, og til glimter inn i det hellige. Noen ser stjerner i orgasmeøyeblikket, andre får kanskje et indre syn av et strålevesen, eller en lysende bevegelig form av intensitet.

Guruer og andre ”hellige” menn og kvinner, sies å kunne styre oppvåkningen av Kundalinikraften. Dette gjør de ved å stimulere seksualdriften, og holde tilbake utløsningen. Gjennom denne disiplinen, mener de å kunne oppnå en fullkommenhet, som løfter dem opp til de himmelske sfærer.

For at sjelen skal kunne nå sitt høyeste potensiale i fysisk form, må Kundalinienergien bli frigitt, for å stige opp til Kronechakra.

Å kunne reise Kundalinikraften er helt naturlig, fordi den allerede er en del av det naturlige selv. Når den folder seg ut og stiger opp, blir den til visdommens slange som bringer styrke, opplysthet og kosmisk energi. Å vekke Kundalini er en av de største grunner for å inkarnere på Jorden.

Kabbalamesteren Mikael Omraam Aivanhov har sagt om Kundalinienergien :

”Den yogi som har lyktes i å styre Kundalinikraften opp til Krone-chakra, er i besittelse av de mektigste krefter. Den som har lykkes med denne åndelige forening av de to prinsipper, det maskuline med det feminine, er i stand til å utstråle ild.

Den seksuelle energi / Kundalini, er av samme opprinnelse som solenergien. Den er i kraften av alle krefter. På det åndelige plan er den rent Lys.

Den som lykkes i å dirigere Kundalini opp til Krone-chakra, skal kunne utsende det samme lys som Solen.

En laserstråle, skapt av en gruppe mennesker, kan påvirke og hjelpe hele menneskeheten. Man kan samle hele gruppens Lys, og sende det i en stråle ut over verden.

Ved å bruke åndedrettet til å puste Lyset ut, frigjøres åndelig energi, som vil vekke bevisstheten hos millioner av individer over hele verden, og bringe fred og lykke til hele menneskeheten.”

I forhistorisk tid praktiserte man en gudinnekultus, hvor kjærligheten mellom det feminine og det maskuline ble betraktet som en hellig kraft, selve brennpunktet for den universelle livskraften.

Kjærligheten forener kropp og sjel. Den er Universenes og menneskets sterkeste kraft. Kjærligheten er fundamentert i sjelen. Den er sjelens sanne hjem.

Fra Notatboken 08. juni 2004:

”Venuspassasjen”.

”Jeg sitter ute på terrassen og ser på denne astronomiske / astrologiske / numerologiske begivenhet.

KL. 10.45 ser jeg en bitte liten sort prikk nederst i Solens høyre hjørne.

Det er Venus, kjærlighetsplaneten, som akkurat nå sender store doser feminin kjærlighet ned til Jorden… noe Jorden og dens folk i høyeste grad trenger.

Det er 8 år til neste gang dette skjer, altså i år 2012. Mayakalenderens utgang. Hva skjer da?

8-tallets vesen er rettferdighet.

Tallet 8 er det menneskelige rettferdighetssymbol.

08.06. 2004 = tallet 20, som i Numerologien tilkjennegir karmisk oppvåkning, en voldsom omveltning, som bringer nye mål og planer, nye ambisjoner og nye idealer inn i livet.

Himmel og Jord samarbeider i skaperkraft.

08. juni 2004 markerer begynnelsen til en ny tid:

… Den Gylne Tidsalder (er mitt håp)

Hvert år fra nå av, skal man verden over meditere og be mellom den 06. – 08. Juni, vi skal be for en bedre verden, og for lykke og glede for menneskeheten.

Den 11. 09. 04, skriver jeg i Notatboken:

”Når vi greier å huske hva det er menneskeheten skal gjøre, hva som er hovedoppgaven, kan vi helbrede hele verden.

Mennesket tiltrekker seg to typer hendelser; de vi tror på, og de vi frykter.

Man skal ikke frykte… bare elske.
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