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Forord

Enkelte av disse historiene er sanne, andre kunne vært det – med diktningens hjelp.

Bak psevdonymet Nick Bell finner vi forfatteren og journalisten Nils R Ringdal som har lang fartstid i NRK bak seg. Han har gitt ut flere bøker, blant dem en serie spennings-romaner under psevdonymet Nick Bell. For øvrig har han publisert sin egen komplette oversettelse av Shakespeares sonetter (foreligger som e-bok).

Ringdal er medlem av Norsk faglitterær forfatter- forening og Norsk journalistlag
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Ny kurs

av Nick Bell

Kurt Wiggen åpnet den øverste skrivebordskuffen og strøk bunken med kursbevis. Det var blitt en vane å begynne kontordagen på denne måten. Det virket moralsk opprustende å rekapitulere tilbakelagte trinn i selvutviklingens møysommelige prosess. Det styrket selvtilliten bare å ta på disse vitnesbyrdene om karakterfast søken etter visdom i det ukjente.

Som saksbehandler i administrasjonsdepartementet var han fed- up med tørre byråkratiske formuleringer i skrivene til og fra kolleger i samme departement eller andre statlige institusjoner. Han var ikke bemyndiget til å korrespondere med utenverdenen og måtte holde det meste for seg selv. Med en forholdsvis god juridikum var han likevel ikke kommet lenger i sin karriere og han begynte å bli urolig. Av frykt for å gro fast, satte han seg fóre å prøve å få noe mer ut av livet. Noe spennende, kreativt. Uten annet forsett enn å bli klokere.

Han hadde vært en enstøing alltid i de snart femti årene han hadde levet og hadde vanskelig for å komme i kontakt med mennesker. I arbeidstiden satt han for seg selv, fordypet i dokumenter, men skuet fra tid til annen misunnelig ut på kollegene gjennom glassveggene i kontorlandskapet.

Særlig hemmet ble han i nærheten av kvinner og klarte ikke å manne seg opp til å ta et initiativ. Han skjønte ikke hvorfor. Men han hadde lest at hemninger og frustrasjoner hadde sin rot i barndommen. Derfor hadde han pløyet et utall selvhjelpsbøker og surfet på nettsider om psykologiske mekanismer som han håpet kunne sette ham på riktig spor. Og han kastet seg på karusellen med fordypningskurs i alt fra sjakk til religionshistorie.

Det var ikke for å bli forlegger at han tok kurset i desk top–publishing. Det var neppe et uttrykk for lengsel etter Østens lumre lykke at han tok kurset i Qi Gong og kinesisk vannballett. I hvert fall var det ikke for å bli tryllekunstner at han tok kurset i selvhypnose og mindfulnes. Det var ikke bare for å ta innersvingen på den brysomme pakistanske naboen at han tok kurset i urdu. Han ville rett og slett orientere seg i tilværelsen og tillate seg et lite forsprang på alle de andre som deltok i livets alvorlige lek.

I femten år hadde han gått på kurs – fra fredag til søndag hver fjortende dag. Det han hadde lært, manifesterte seg i økt konsentrasjon og innsikt og han følte seg tryggere i arbeidsmiljøet og i forsamlinger.

Kanskje han en dag ville finne det forløsende ordet som skulle gjøre det uutslettelige inntrykket på henne, hvem det nå måtte bli, som var i stand til å verdsette ham fullt ut som mann og menneske.

-----

Omsider møtte han henne. På et vinkurs. De konverserte om fortid og fremtids-planer. Vibeke hadde sittet på et sentralbord på en høgskole og var slett ikke tilfreds med bare å ta imot telefoner og kople dem videre. Middelaldrende, enslig og barnløs var hun kommet til samme erkjennelse: at hun måtte utvikle sin ånd og intellekt. Hun hadde tatt både skrivekurs og malekurs uten at det var kommet stort ut av det. Tidligere hadde hun søkt hjelp hos psykolog for sitt border-linetempe-rament.

Kurt hadde nettopp avsluttet en langhelg med selskapsdans. “Syndekurset” –  som han spøkefullt kalte det. Vibeke hadde endelig tatt det kurset i selvforsvar, som hennes mor hadde insistert på i årevis. De diskuterte det som kunne bli et felles prosjekt: et kurs i healing.

Vinkurset var kostbart og Kurt måtte grave dypt i lommeboken for å betale kursavgiften og dekke reisene til Frankrike, Italia og Tyskland. Men han syntes han lærte mye. Smaksløkene ble stimulert og han kunne etter hvert finne ut hvilke viner som passet til de ulike rettene av kjøtt, skalldyr og fisk. Etter noen glass kunne han delta i selskapeligheten og utvungent konversere med de andre kursdeltakerne.

Vibeke var med på notene. Også hos henne løsnet hemningene i en mer eller mindre konstant rus.

Kurset ble avsluttet med vinfest på et kloster i Frankrike.

–Her har det sikkert ikke vært syndet før, sa han.

Den replikken falt hun for. De fikk en celle for seg selv…

Han våknet med dundrende hodepine. Det blødde fra et sår i tinningen og på det krøllete lakenet blandet blodet seg med dråpene fra en halvtom flaske rødvin.

Over ham sto kvinnen i hans fremskredne liv – med slåsshanske på høyre hånd og en sprayboks i venstre.

–Mannsjåvinist! Jeg trodde du hadde alvorlige hensikter og at du ville noe med livet ditt. Og så er du bare ute etter én ting!

Hun kastet slåsshansken i skrittet hans og styrtet ut av klostercellen.

Omtåket reiste han seg fra munkens leie som for anledningen var omgjort til en ekteseng med dundyner og dobbeltmadrass. Han tenkte at neste gang måtte det bli et kurs i klassisk forførelseskunst.

Kursbeviset som dokumenterte at han også var blitt vinkjenner la han oppå de andre i skrivebordsskuffen.


Halvhjertet

av Nick Bell

–Men der er jo smykket mitt!

Beate strakte seg over restaurantbordet og grep om halskjedet til Fridtjof uten å tenke på reaksjonene ved nabobordet.

Han lukket hånden sin over hennes.

–Nei, nei..det er mitt!

Smykket var ett av hans kjæreste minner.

Han lo, og hun lo med - halvhjertet.

–Kan du bevise det? spurte han.

–Ja, det kan jeg. Det står “Din Oskar” i det, sa Beate.

Fridtjof bleknet.

–Du har rett, sa han. –Men hvordan i all verden kunne du ane det? Jeg tror jammen du har dekning for det du skrev om deg selv på chat’en. ’Åpen, sensitiv,

intuitiv’…

De hadde truffet hverandre på nettet. Den første tiden brukte de fingerte navn og sludret uforbintlig om vær og vind og tidligere forhold.

Fridtjof var midt i femtiårene og nyskilt. Som regnskapssjef i et større bilfirma satt han godt i det. Beate var ti år yngre og bestyrte en filial av Narvesen på franchise-basis. Hun hadde nettopp hevet en forlovelse etter at hun oppdaget at partneren var utro. Begge var barnløse, men de så ikke på barnløshet som noen katastrofe. Livet bød på andre gleder og verdier. Men de savnet en de kunne dele interesser og tanker med og stolte på at pc’en kunne utrette mirakler. Det viste seg snart at de bodde i samme nabolag, tett opp til marka-grensen i Tonsenhagen.

Etter en ukes chatting som ble mer og mer personlig, begynte de å utveksle privat informasjon. Snart fant de at tiden var moden til å treffes ansikt til ansikt.

På hennes forslag møttes de ved bommen på Årvoll en søndag formiddag. Ingen av dem hadde løyet om alder og utseende. Han var høy og kraftig, med ennå fyldige og lyse krøller. Hun var et hode lavere og hadde svart kortklipt hår. De hadde begge holdt seg godt med regelmessig trim. Spaserturen og samtalen gav mersmak, og han inviterte henne til en bedre middag på Aker Brygge.

De hadde allerede svelget noen slurker av den utsøkte rødvinen da Beate kom med sitt utbrudd.

Men Fridtjov var skeptisk.

-Hvordan kunne du ane noe om inskripsjonen i smykket? Jeg tror ikke du er synsk. Men Oskar er et heller uvanlig navn.

–Jeg kjente det straks igjen. Da Oskar og jeg forlovet oss for ti år siden, ga vi hverandre halvparten av ett smykke. Du vet disse puslespillene.. Når vi satte dem sammen, dannet de et hjerte – et hjerte av gull. På den ene halvparten sto det “Din Oskar”, på den annen “Din Beate”. Jeg mistet mitt for fem år siden i Marka. Fordi det er verdifullt, og antakelig fordi jeg fortsatt var glad i Oskar, satte jeg inn en annonse. Ingen respons. Har du funnet det i Marka?

–Nei, sa Fridtjof. -Det er nesten litt pinlig, men jeg lovet jo at jeg skulle være oppriktig… Jeg hadde det rundt halsen en morgen jeg våknet etter en..en intim natt med en sporty dame. Hun drev også og jogget.

De var målløse. Ingen av dem rørte lammesteken – deres første måltid sammen.

–Det betyr, sa Beate etter en tenkepause, –..at den som har funnet det, har brukt det inntil hun fant det for godt å forære deg det. Du skrev at du ikke hadde vært sammen med noen siden du ble skilt?

–Vi ble jo enige om…

–Selvfølgelig. Unnskyld meg. Men dette er jo nesten for morsomt til å være sant. Du skrev noe om din ’humor’…du tar det kanskje ikke så høytidelig om jeg tar min rettmessige eiendel tilbake.

Fridtjov lo anstrengt.

–Nei da, nei da..Hvis du kan bevise det.

–Jeg har jo bevist det..

–Det kan være en tilfeldighet at du kom på det riktige navnet, hvis du ikke allerede har kikket meg i kortene.

-Hvordan i all verden skulle jeg kunne det?

-Tja. Fridtjov tenkte. -Du kunne for eksempel ha sett inskripsjonen da jeg kysset deg under den eika. Halskjedet kan ha vridd seg.

Beate reiste seg.

–All right…Bli med hjem, så skal du få det endelige beviset. Jeg beholdt den andre halvparten da Oskar og jeg skilte lag.

Fridtjov fulgte Beate helt hjem allerede den første kvelden de var sammen. De lo helhjertet av skjebnefellesskapet og det Fridtjov kalte «Tilfeldighetenes lov!»


X–file

av Nick Bell

Jeg hadde alltid vært skeptisk når det gjaldt overnaturlige fenomener. Jeg trodde ikke på flygende tallerkener. Jeg trodde ikke på observasjonene av lysende ildkuler på nattehimmelen og paddelignende gjenstander som etterlot seg slim og furer og svimerker i torv og lyng hvor små grønne menn hadde værtt på inspeksjon før de forduftet. Jeg festet liten tiltro til avisoppslagene om min akademikerkollegas møte med munkens gjenferd i Nidarosdomen. Kort sagt: jeg var kjølig i troen – inntil jeg så lyset…

Impulsen til min omvendelse kom ikke ovenfra eller innenfra. Den kom nedenfra!

I en periode hadde jeg for vane oppsøke et av de kommunale badene hvor jeg svømte og tok badstu og iskald dusj. Det var under en slik seanse jeg så fisken i bassenget. Den lignet en karpe, med butt snute, store finner og grove skjell. Den glinset i alle regnbuens farger, der den døsig strøk under buken min. Det pussige var at jeg ikke så den fra bassengkanten, heller ikke når jeg stakk hodet opp for trekke pusten. Jeg var blitt ganske god til svømme under vannet og studerte fisken i minst tretti sekunder av gangen. De andre badende så den sikkert, de også. Men de sa ikke noe. De var sikkert engstelige for konsekvensene.

Jeg ville ikke røpe noe foreløpig, men gjemme minnet til jeg fikk bruk for det. I mellomtiden forsikret jeg meg om at naturvitenskapen ikke hadde noen plausibel forklaring på fenomenet.

Verken zoologer, arkeologer eller paleontologer kunne identifisere det kaldblodige primitive virveldyret. Dessuten, hevdet de, kunne det aldri – etter kjente fysiske og kjemiske lover – kommet seg gjennom de tynne vannrørene og renseanlegget og langt mindre overlevet i det klorholdige miljøet.

Jeg så ikke mer til fisken, men jeg var aldri i tvil om at observasjonen var presis og at den en dag ville tjene meg til ære. Jeg gikk regelmessig på badet og la hodet bokstavelig talt i bløt. Jeg pønsket ut alle de “riktige” svarene på sannsynlige spørsmål; alt som kunne underbygge min troverdighet som våken observatør av uforklarlige fenomener.

Så sto jeg frem. Historien kom på trykk, nøyaktig slik jeg ønsket det, med beskrivelsen av selve observasjonen underbygget av sannsynlige og usannsynlige teorier. Jeg mente at jeg hadde min verdighet i behold med kledelig skepsis til såvel egne som andres sanseopplevelser.

Av en eller annen grunn ble historien min aldri motsagt eller kommentert, slik jeg hadde ventet. Kanskje fordi tidspunktet var uheldig. Samme dag hadde avisen et oppslag om at badet måtte stenge. Renseanlegget var kaputt.


Besettelse

av Nick Bell

Jeg blir gal av henne.

Etter ti års ekteskap er jeg fortsatt i hennes vold. Når hun ligger ved siden av meg, virker det som om hun ligger under meg, oppå meg, rundt meg. Hvor jeg enn snur og vender meg, ser hun der. Jeg er omringet av en kvinne. Hun er bestandig til stede; krevende, oppslukende, besettende. Fortærende.

Minnene om det seneste favntaket gir ennvibrasjoner i brystet. Tanken på de bugnende organene får det til syde i underlivet. Er det hun som skrur av og på blodtilførselen til de nedre regionene?

Det er ikke jeg som bestiger henne når hun åpner seg og er klar. Det er hun som inntar meg, omslutter og knuger meg når det passer henne. Meg passer det alltid, og det vet hun. Som en parasitt har hun tatt bolig i meg, klonet seg med mine celler. En hær av prioner – en gruppe soldater av samme kjønn - har inntatt hjernen min og forvandlet den, deformert den, drenert den. Jeg er hjernevasket!

Jeg slutter aldri lure på hvordan hun kom inn i livet mitt.

Nå har jeg det! Dette er ikke kugalskap. Det er kvinnegalskapen som har gjort meg gal. Selvfølgelig! Kvinnene er vertsorganismer for smittestoffene uten bli syke selv. De har spist fór med oppmalt kjøtt og knokler med marg fra sauer, fra rensdyr, fra kviger. Fra andre kvinner. Å, Herregud! De har spist menn! Det er derfor bare menn blir syke.

Jeg trodde jeg hadde kontroll over livet mitt. Det trodde jeg helt til i forgårs. Da skjønte jeg at hun ville meg til livs. Ikke på vanlig vis ved forlate eller forkaste som passiv dødshjelp, men ved kue og knuse med list og giftige ord.

Jeg skulle til legge meg, omtåket etter kveldens selskapelighet. Jeg kunne bannet på at min kone satt ved flygelet og underholdt den harde kjernen av gjester som ennå holdt stand. Men der lå hun i tussmørket tvers over dobbeltsengen, bred og dominerende, formanende, befalende. Parfymen hennes var ikke til ta feil av; den digre kroppen, de kjøttfulle sprikende bena, den hese stemmen…

Det var ikke min kone. Det skjønte jeg da min kone braste inn på soveværelset og vekket oss.

–Ut! ropte min kone. –Ut! Benjamin er min..

–Ja men, utbrøt min kones stedfortreder. –Du sa jo…

–Hold kjeft. Ut!

Vikaren turde ikke annet,

–Jeg trodde det var deg, sa jeg.

–Jeg vet det. Der kan du se hvor lite jeg betyr for deg!

Min trøst er at jeg antagelig betyr mye for henne.
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