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Daniel Riegels

Innledning

Mac er en av verdens mest populaere datamaskiner. Navnet er en forkortelse for Macintosh, og
den produseres av IT-firmaet Apple, som ogsa star bak blant annet mp3-spilleren iPod,
mobiltelefonen iPhone og nettbrettet iPad. Alle disse produktene har pa hver sin mate endret
hvordan vi bruker teknologi i hverdagen.

Om du er vant til 8 bruke Windows-maskiner, vil det bli en ny opplevelse a bytte til Mac. Pa
mange mater minner de to systemene om hverandre, men pa mange mater er de ogsa vidt
forskjellige.

Den perfekte Mac-ledsager
Med dette heftet i handen er du garantert 3 komme godt i gang med Mac-en din - uansett om
du er vant til & bruke Windows, eller om Mac-en er din farste maskin.

Du vil bli kjent med alt det grunnleggende: Hvordan du navigerer i brukergrensesnittet, hvordan
du tilpasser maskinen til dine behov, og hvordan du bruker de vanligste funksjonene.

Senere gar vi i dybden pa en rekke av Mac-ens innebygde programmer. Du vil blant annet laere &
surfe pa Internett med nettleseren Safari, & holde styr pa e-post i programmet Mail, og a

organisere hverdagen med programmer som Kalender, Pdminnelser og Notater.

Heftet tar utgangspunkt i det nyeste operativsystemet til Mac, OS X Mavericks, som kan lastes
ned gratis fra App Store. Laer hvordan du gjer dette i kapittelet App Store, iTunes og iBooks.

Lykke til med Mac-en din!






KAPITTEL EN
Kom raskt i gang med Mac

| dette kapittelet skal vi gjennomga de forste trinnene du skal ta som ny

X Mac-bruker. Blant annet vil du leere hvordan du slar Mac-en din av og p3, og hva
den smarte dvale-funksjonen gar ut pa. Du vil ogsa lzre a sette opp nettverk, og a
kontrollere lysstyrken pa skjermen og volumet pa hgytalerne.

Kapittelet vil introdusere deg for de viktigste forskjellene mellom en Windows-maskin og en
Mac. Vi ser pa hvordan hegyreklikk fungerer annerledes, hvordan programmer apnes og lukkes pa
en ny mate, og hvordan du kan jobbe i flere vinduer pd en gang.

Dessuten vil du leere a bruke en rekke grunnleggende smaprogrammer, som gjer arbeidet med
Mac-en din enda lettere. Blant annet skal vi se naeermere pa sekeverktgyet Spotlight,
filoehandlingsprogrammet Finder, Launchpad, Mission Control, Dashboard og
Meldingssenteret.
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Skrivebordet
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Nar du logger inn pa Mac-en din, er skrivebordet det forste som moter deg. Skrivebordet er den
store flaten midt pa skjermen som er dekket av et bakgrunnsbilde. Om du kjgper en ny Mac med
OS X Mavericks har skrivebordet som utgangspunkt bilde av en stor, blagrenn bglge. Har du
derimot oppdatert Mac-en din til Mavericks fra et tidligere operativsystem, forblir
bakgrunnsbildet ditt det samme som du hadde tidligere.

Pa skrivebordet kan du legge filer, mapper og snarveier til programmer. For a gjere dette bruker
du Finder, som vi ser naermere pa senere i kapittelet. | Finder finner du frem det du vil flytte til
skrivebordet - og sa er det bare a dra det over til skrivebordet.

De fleste bruker skrivebordet som en slags midlertidig arbeidsplass: Nar man jobber med en
spesifikk oppgave, legger man prosjektrelaterte dokumenter, mapper og programsnarveier ut
pa skrivebordet, sa de er enkle & finne frem til ndr man skal bruke dem. Nar prosjektet er ferdig,
kan man samle dem sammen i en mappe og lagre den et annet sted.

Senere i heftet skal vi se naermere pa hvordan du kan tilpasse skrivebordet ditt. Du skal blant
annet lzere 3 skifte bakgrunnsbilde, og & opprette flere ulike skrivebord som du kan bla mellom.

Nar du vil bruke skrivebordet, kan du bruke en enkel fingerbevegelse: Legg fire samlede
fingre pa styreflaten din, og dra dem deretter bort fra hverandre. Da vil alle dpne vinduer
skyves til side, sa skrivebordet ditt blir synlig.
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Docken
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iBooks

Helt nederst pa skjermen din finner du docken, som bestér av en vannrett rekke programikoner.
Hvis du vil se hva et program heter, trenger du bare a la musen hvile over programikonet.

Nar du klikker pa et av ikonene, vil det aktuelle programmet dpnes med en gang. Nar et program
er aktivt, vil du se en liten, lysende strek under programikonet.

Det er kun et utvalg av programmene pa maskinen din som ligger i docken. Om du dpner et
program som ikke ligger i docken, vil programikonet vise seg til hayre for dock-programmene
dine, for a vise at programmet er aktivt. Ikonet forsvinner igjen nar du avslutter programmet.

| utgangspunktet er docken fylt av programmer som fglger med Mac-en din, men du kan tilpasse
docken slik at den kun inneholder snarveier til programmene du selv bruker mest.

For a fjerne et program fra docken trekker du ikonet ut til papirkurven ytterst til hgyre. For a
legge til et nytt program i docken, ma du forst finne det i Finder eller Launchpad, for sa & trekke
det ned i docken.

| det siste kapittelet i dette heftet, Tips og triks, vil du leere hvordan du kan tilpasse dockens
storrelse og utseende, og for eksempel forstarre ikonet du holder musen over, som pa bildet
over.

Programmet Finder vil alltid veere aktivt, og kan ikke fjernes fra docken.
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Fa oversikt over alle programmene dine i Launchpad

Nar du vil dpne et program som ikke ligger i docken din, er Launchpad-funksjonen en god venn
a ha. Du kan nar som helst apne denne ryddige programoversikten, og herfra kan du apne alle
programmene pa maskinen din.

For a dpne Launchpad klikker du pa romrakett-ikonet i docken din. Om du foretrekker a bruke
styreflaten, kan du dpne Launchpad ved a plassere fire fingre pa feltet og deretter dra dem mot
hverandre. Du kan gjgre dette nar som helst, uavhengig av hva du ellers gjgr pa Mac-en din.

| Launchpad vises alle programmene dine i form av sma ikoner ved siden av hverandre - akkurat
som apps pa en iPhone eller iPad. Klikker du pa et program dpnes det med en gang. Finner du
ikke programmet du leter etter, kan du skrive navnet i sgkefeltet gverst pa skjermen.

Har du flere programmer enn det er plass til pa skjermen i Launchpad, opprettes det automatisk
en ny side til de resterende programmene. Du kan bla mellom de forskjellige sidene ved a fore to
fingre sidelengs over styreflaten pa Mac-en din, eller én finger over overflaten pa din Magic
Mouse. Legg merke til de hvite prikkene nederst i Launchpad, som viser hvilken side du befinner
deg pa.

I Launchpad kan du organisere programmene dine i mapper, akkurat som pa en iPhone, iPad
eller iPod Touch. Du trekker et program over pa et annet for @ opprette en mappe. Du kan
endre mappens navn ved a klikke pa den. Dessuten kan du legge til flere programmer ved a
0gsa trekke dem over i mappen.
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Toppmenyen
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@verst pa skjermen din ligger toppmenyen — en vannrett stripe som inneholder en rekke
menypunkter, f.eks. Arkiv, Rediger og Vis. Under hvert enkelt menypunkt finner du snarveier til
samtlige funksjoner som er tilgjengelige i programmet du jobber i.

Nar du dpner et nytt program vil menypunktene i toppmenyen endre seg, og avspeile dette
programmets funksjoner. Til venstre i toppmenyen vises, med fet skrift, navnet pa programmet
som er aktivt pa gjeldende tidspunkt.

Ytterst til venstre i toppmenyen ligger et Apple-symbol. Dette ikonet er alltid synlig, uansett
hvilket program du bruker, og ndr du klikker pa det vil alltid de samme alternativene vise seg. |
denne menyen kan du blant annet sld av og omstarte maskinen din, logge av og finne
informasjon om systemet ditt.

Til heyre i toppmenyen finner du en rekke statusikoner, som blant annet viser klokkeslett,
lydstyrke, resterende batteriniva og Wi-Fi-status. Du kan klikke pa de forskjellige ikonene om du
vil ha mer informasjon, eller om du vil justere ikonenes utseende.
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Sla Mac-en din av og pa
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Du kan sla Mac-en din av pa to forskjellige mater:

Du kan klikke pa Apple-ikonet gverst til venstre i toppmenyen og velge Sla av. Deretter
bekrefter du med knappen Sla av.

En annen mulighet er & holde inne Mac-ens fysiske av/pa-knapp i to sekunder, til teksten "Er du
sikker pa at du vil sld av maskinen?" kommer opp pa skjermen. Trykk sa pa Enter-knappen pa
tastaturet ditt, eller velg Sla av i dialogboksen.

Far du slar maskinen av, kan du velge om de aktive vinduene dine skal gjendpnes neste gang du
slar maskinen pa. Du kan krysse av for dette i dialogboksen om du vet at du vil arbeide videre
med de samme programmene neste gang du skal jobbe pd Mac-en din.

De fleste slar sjelden Mac-ene sine helt av. | stedet bruker de dvale-funksjonen, som du kan lese
mer om pa neste side.

Som en ny funksjon i OS X Mavericks kan du sla Mac-skjermen din av og pa ved a trykke kort
pa av/pa-knappen pa maskinen. Maskinen din vil fortsette a kjore, selv om skjermen er avslatt.
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Dvalemodus

Et alternativ til a sla maskinen helt av, er a bruke dvale-funksjonen. Nar Mac-en din er i dvale, slas
skjermen og de fleste av maskinens indre komponenter av, men programmene og prosessene
som er aktive pa maskinen nar du legger den i dvale settes kun pa pause, slik at du kan fortsette
der du slapp nar du slar den pa igjen.

Om du bruker en MacBook, kan du enkelt sette den i dvalemodus ved a lukke skjermen. Du kan
0gsa klikke pa Apple-ikonet gverst til venstre i toppmenyen og velge Dvale. Eller du kan holde
maskinens av-knapp nede i to sekunder, og sa velge Dvale i dialogboksen som kommer opp.

Nar du vil vekke maskinen din igjen kan du bare dpne skjermen, eller trykke pa en tast pa
tastaturet.

Fordelen ved a bruke dvalemodus er at det gar mye raskere enn a sla maskinen helt av og helt pa
igjen. Ettersom programmene dine ikke lukkes, er det dessuten ikke noen risiko for at du mister
ulagrede endringer.

Maskinen din bruker noe stram nar den er i dvalemodus. Derfor kan det anbefales at du slar
maskinen helt av om ikke planlegger a bruke den de neste par dagene. Men vanligvis vil
dvalemodus veere a foretrekke fremfor a sla maskinen helt av.
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Tilkobling til Internett
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Du kan koble deg til Internett pa to mater: Med en tradlgs Wi-Fi-forbindelse, eller med en
ethernet-kabel.

Om du har et trddlast Wi-Fi-nettverk hjemme, kan du opprette forbindelse til nettet uten bruk av
ledninger. Du starter ved a klikke pa Wi-Fi-ikonet til hgyre i toppmenyen pa maskinen din (se
bildet). En liste over Wi-Fi-nettverk i naerheten vil komme opp. Nettverkene som er
passordbeskyttet er merket med et lite hengelasikon.

Velg nettverket ditt og tast inn passord, om det kreves. Deretter vil Mac-en din koble seg til
internett, og opprettholde forbindelsen sa lenge maskinen er innenfor Wi-Fi-nettverkets
rekkevidde. Antallet streker i Wi-Fi-symbolet viser hvor sterk forbindelsen til nettverket er.

Du kan ogsa bruke en ethernet-kabel for a koble deg til internett. Da kobler du den ene enden av
kabelen i routeren din, og den andre enden i inngangen pa maskinen din. Pa MacBook-maskiner
sitter ethernet-inngangen pa venstre side, og pa iMac, Mac Mini og Mac Pro-modeller sitter den
bak pa maskinen.

Merk at MacBook Pro-modeller med Retina-skjerm, samt MacBook Air-maskiner, ikke har
ethernet-inngang.

Mac-en din husker automatisk Wi-Fi-nettverkene du har veert koblet pa. Derfor kan den
opprette forbindelse av seg selv nar den kommer innenfor rekkevidde av et nettverk du har
tilgang til - det vaere seg hjemme, pa jobb, skole, bibliotek, og sa videre.
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Hayreklikk pa Mac
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Om du er vant til & bruke et Windows-system vet du at man noen ganger ma hgyreklikke med
musen for a fa tilgang til en funksjon. Slik er det med Mac ogsa, men det fungerer litt annerledes.

Tidligere har det nemlig veert slik at mus til Mac-maskiner kun hadde én eneste knapp. Om man
ville "hayreklikke" (ogsa kalt "sekundaerklikke"), matte man holde Ctrl-knappen pa tastaturet
nede, samtidig som man brukte musen til & klikke pa valgte emne.

Dette kan du fortsatt gjgre — men det finnes ogsa lettere mater a hgyreklikke pa. Bruker du en
styreflate (for eksempel en Magic Trackpad eller den som er innebygget i en MacBook), kan du
hoyreklikke ved a legge to fingre tett sammen pa feltet samtidig, og deretter klikke ned med
dem begge. Om du vil endre dette, kan du klikke pa Apple-ikonet gverst til venstre pa skjermen,
og velge Systemvalg. Sa velger du Styreflate, og under punktet Sekundeerklikk kan du i
rullemenyen for eksempel velge Nederst til hgyre.

Bruker du en Apple Magic Mouse, ma du gjere falgende for a aktivere hgyreklikk: Klikk pa
Apple-ikonet gverst i venstre hjgrne av skjermen, og velg Systemvalg. Velg sa Mus og huk av
Sekundeerklikk. N& kan du hgyreklikke ved a bare klikke pa hgyre side av musens overflate.

Om du er venstrehendt og bruker en Magic Mouse, kan du bestemme at sekundaerklikk i
stedet skal aktiveres ndr du trykker i venstre side av menyen. Pa nevnte innstillingsskjerm
klikker du bare pa den lille pilen under Sekundaerklikk-innstillingen og velger venstre side.
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Scroll opp og ned pa en side
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Nar du besgker en hjemmeside, organiserer filer i Finder, skriver en mail eller leser et dokument,
vil du ofte merke at ikke hele sidens innhold kan vises i vinduet du bruker.

Pa en Windows-maskin ville den umiddelbare reaksjonen vaere & rulle med musehjulet for a bla
lenger ned pa siden. Men om du, som mange andre, betjener Mac-en din med styrefelt eller
Magic Mouse, har du ikke noe musehjul 3 rulle med.

Bruker du et styrefelt, kan du scrolle ved & fore to samlede fingre over feltet. Slik kan du bade
rulle opp, ned, til venstre og til hgyre pa siden du vil navigere pa. Har du en Magic Mouse, kan
scrolle ved a fare én finger ned/opp/sidelengs langs musens overflate.

Nar du begynner a scrolle, vil du se en svart bjelke komme til syne i hayre hjgrne av vinduet. En
slik bjelke vil ogsa bli synlig i bunnen av skjermen om du kan scrolle sidelengs. Bjelken angir din
aktuelle posisjon pa siden. Drar du i en av bjelkene med musen, kan du ogsa navigere pa denne
maten.

Bjelkene er kun synlige mens du ruller. @nsker du at de alltid skal veere tilgjengelig, kan du klikke
pa Apple-ikonet gverst til venstre pa skjermen, velge Systemvalg, og klikke pa Generelt. Under
punktet Vis rullefelt markerer du sa Alltid.

| de nyeste versjonene av Mac-operativsystemet er scrolleretningen endret til det motsatte av
det mange er vant til. Om du vil endre scrolleretningen tilbake til "normalen”, kan du dpne
Systemvalg og deaktivere Rulleretning: Naturlig under kategoriene Mus og Styreflate.
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Falg med pa batterinivaet
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Apne Stmrinuwalnpanelet...

Hvis du har en baerbar Mac (MacBook, MacBook Air eller MacBook Pro), har maskinen din et
innebygget batteri. Batteriet gjor at du ogsa kan bruke maskinen nar du er pa farten og ikke har
tilgang til en stremkilde.

Pa hayre side av toppmenyen gverst pa skjermen vil du se et lite batteriilkon som angir den
resterende batterilevetiden. Jo mindre batteriikonet er fylt, jo kortere tid kan du fortsette a bruke
maskinen for den ma kobles til en stikkontakt med den medfglgende laderen. Nar maskinen din
er koblet til en stremkilde, viser ikonet et lyn, som angir at maskinen lades opp.

Om du klikker pa ikonet, kan du velge i menyen & fa angitt batterinivaet pa Mac-en din i prosent,
noe som gir et mer ngyaktig bilde av den resterende levetiden.

I menyen kan du 0gsa se et anslag over hvor mange timer og minutter som er igjen far maskinen
din gar tom for strem. Dette anslaget kan endre seg fortlopende om du begynner & kjore flere
eller faerre tunge prosesser med maskinen.

Pa visse MacBook Pro-modeller kan du sjekke det resterende batterinivaet selv nar maskinen
er lukket sammen. Du trykker bare pa den lille knappen pa venstre side av maskinen. Ved
siden av knappen vil atte sma lamper angi batterinivaet — jo mer strem du har pa maskinen, jo
flere av lampene vil lyse grent.



