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RYDDELYKKE FRA A TIL Å

Denne boka inneholder produktplasseringer.
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Jeg har lurt hele Norge.

Det var den eneste tanken som surret rundt i hodet på meg der jeg sto i stua i det nye huset vårt. 74 svære flyttekasser var stablet rundt meg. Vi hadde bodd her i tre uker, men jeg hadde ennå ikke begynt å rydde ut av dem. Jeg klarte det ikke.

Hele Norge trodde jeg var ryddeekspert. Hadde jeg lurt dem? Var alt en bløff? Var sannheten så enkel: at jeg ikke kunne rydde?

Det siste halve året hadde livet mitt blitt snudd på hodet. Før det hadde jeg vært en fødselsdeprimert arbeidsledig eks-programleder som ingen av TV-kanalene ville ha tilbake på skjermen. I et fortvilet forsøk på å få orden på kaoset i hodet, hadde jeg derfor begynt å rydde. Og til slutt ble det nærmest en besettelse: Jeg skulle ikke bare rydde, jeg skulle komme opp med det enkleste og beste ryddesystemet det var mulig å skape.

I fire år ryddet jeg.

Og så en dag satte jeg meg ned og begynte å skrive en bok. Jeg skrev om livet mitt og depresjonen min, men den handlet først og fremst om ryddesystemet jeg hadde kommet opp med.

Synnøves system – slik ryddet jeg meg lykkelig ble – mot alle odds – en suksess. Over natta var jeg blitt «hele Norges ryddedronning», som en avis kalte meg. Siden hadde jeg reist land og strand rundt på signeringer, jeg hadde holdt foredrag for bedrifter som ville rydde i rekkene, og tatt private opprydningsoppdrag for den ene rotefamilien etter den andre.

To uker etter at boka ble lansert, begynte TV-produksjonsselskapene å ringe. Jeg fikk tilbud om å lede ryddeprogrammer. I fire år hadde jeg kjempet forgjeves for å komme meg tilbake på skjermen. Nå rant TV-tilbudene inn i en jevn strøm. Til slutt valgte jeg å gå for TVNorge. De som fem år tidligere hadde gjort meg arbeidsledig ved ikke å fornye kontrakten min.

Jeg var tilbake. Jeg hadde fått alt jeg ønsket meg.

Det var bare ett problem: I stua mi sto 74 uåpnede flyttekasser som jeg ikke visste hvordan jeg skulle rydde på plass.

Jeg var en bløff.





RYDDELYKKE

Rydding handler ikke bare om hvordan man har det rundt seg. Det handler om hvordan man har det inni seg.

Og for hver dag som gikk føltes de 74 eskene mer og mer uoverkommelige. Det var umulig å starte, som om det var noe som stoppet meg rent fysisk fra å åpne den første esken.

Jeg visste at alt ville føles bedre om jeg bare kom i gang. Likevel fikk jeg meg ikke til å gjøre det.

«Hvis du tar én stor ryddesjau, så trenger du aldri mer bekymre deg for rot», var et sitat jeg hadde slengt rundt meg i alle sammenhenger det siste året. Både til kjente og ukjente. Jeg hadde dratt det fram når jeg var blitt intervjuet om rydding. Smykket meg med det i festlige lag. Predikert det gang på gang. Gjentatt det til det kjedsommelige, og garantert til stor irritasjon for mange.

«Stemmer virkelig det?» var reaksjonen til de fleste. «Holder det å bare rydde én gang?» Sannheten er at det stemmer. Du trenger ikke lenger å bekymre deg for rot hvis du rydder ordentlig og kvitter deg med alt du ikke trenger. Jeg står inne for sitatet ett hundre prosent.

Rydding skal ikke være noe du må gjøre hele tiden. Det skal være et éngangs-event. Når du har gjennomført denne ene, store ryddesjauen, den som skal røske opp i grunnmuren i rotet ditt, så kommer du til å elske resultatet. Følelsen av å ha fått orden på noe du har hatt hengende over deg lenge, er nydelig. Nesten en slags rus. Og du kommer til å merke hvor utrolig mye enklere livet ditt blir når du vet hvor du har gjort av tingene dine. Du vil spare tid og krefter på å vite hvor paraplyen ligger når det regner, hvor arbeidsbuksa er gjemt når kjøkkenet skal males, eller hvor du la den julepynten fra i fjor.

Og hodet ditt føles renset.

Alt i livet ditt vil føles lettere. Et ryddig hjem gjør dessuten fredagskveldene litt koseligere. Og det gjør familielivet mer harmonisk. Et ryddig hjem er kranglene som aldri oppstår.

Men for å komme dit må man begynne. Man må åpne den første skuffen. Den første skapdøra. Den første flytteesken.

Den første av 74.

Men eskene var blitt til noe mer enn bokser fulle av ting. Det var som om de rommet noe viktigere. Noe tyngre. Det var som om de rommet livet mitt.

Alt jeg hadde tatt med meg fra det gamle livet, alt jeg skulle bygge mitt nye liv med her i vårt nye hjem, lå i de eskene. Problemet var bare at jeg var i ferd med å ta fatt på et liv jeg egentlig ikke ønsket meg.

Det var derfor det var så vanskelig å starte. Det var som om eskene var fylt med betong.





KAOS

Spørsmålene fortsatte å renne inn. Folk kontaktet meg om alle slags problemstillinger. Hvor skulle de oppbevare juleserviset resten av året? Hva skulle de gjøre med dødsboet de hadde arvet? Hva var den mest ryddige måten å sortere en myntsamling på? Hvor var det beste stedet å oppbevare sykkelhjelmer egentlig? Og det mest hyppige spørsmålet av dem alle: Hvordan skulle man forvandle mannen sin til å bli en ordenselev framfor den slabbedasken han var i dag?

Svaret var at jeg ikke ante. Ikke hadde jeg arvet et dødsbo noen gang, juleservise var det siste som sto på ønskelista mi, og jeg hadde definitivt ikke peiling på hvordan man forandrer kjæresten til en ryddig variant av seg selv. Det var mitt eget forhold et bevis på.

Og de 74 pappeskene sto der fortsatt, urørte.





SYNNØVES SYSTEM FOR DUMMIES

Her er en kjapp innføring i ryddesystemet jeg brukte fire år på å komme opp med, og som snudde opp-ned på livet mitt:

Synnøves system er en tretrinnsrakett som er så effektiv at hvis du gjennomfører alle tre delene, kommer du – som nevnt – ikke til å bekymre deg for rot igjen. Her er formelen:

1.KAST

Første steg på veien mot et ryddigere liv er å få ut så mye som mulig av huset. 90 prosent av ryddeprosessen handler om å kvitte seg med ting. Du skal bare beholde det du enten

1. Trenger 

og/eller

2. Elsker

Spør deg selv: Trenger jeg virkelig dette? Elsker jeg det? Hvis du kan svare ja på begge spørsmålene, beholder du gjenstanden. Er det derimot noe du verken trenger eller elsker, så vet du at den tingen skal ut av huset. Husafyll, kaller jeg det.






HUSAFYLL

[image: image] Takeaway-menyer (de finnes på nett)

[image: image] Telefonkataloger i alle varianter

[image: image] Gratis reklame-T-skjorter i ukurant størrelse

[image: image] Gamle mobiltelefoner og datamaskiner

[image: image] Nesten nedbrente telys

[image: image] Single sokker

[image: image] Knekte solbriller

[image: image] Solkremer fra i fjor

[image: image] Gamle neglelakker

[image: image] Knust rouge, pudder eller øyenskygge

[image: image] Servietter som ikke trekker til seg vann

[image: image] Spill der noen av brikkene mangler

[image: image] CD-er og DVD-er

[image: image] Minnepinner

[image: image] Tom emballasje til datamaskinen, brødristeren, støvsugeren og TV-en

[image: image] Pinsetter som ikke drar ut hår, men klipper dem i to

[image: image] Uleste kokebøker

[image: image] Kleshengere som lager uorden i klesskapet (for tjukke, for små eller for glatte)




I kasteprosessen skal du tenke kategori for kategori framfor rom for rom. Klær er en kategori. Kjøkkenutstyr en annen. Papir en tredje. Begynn med den kategorien du har minst sentimentale følelser for, da er det lettere å komme i gang. Og etter hvert som du kommer i kaste-modus er det lettere å renske opp i de tingene du er glad i også.

2. SYSTEMATISER

Alt du eier skal ha en fast plass. Jepp. Absolutt alt. Selv en liten uskyldig binders skal ha et fast tilholdssted, og du skal vite hvor det er. Så når du har kvittet deg med de tingene du ikke trenger eller elsker lenger, skal alt som er igjen ha en fast plass. Det er dessuten veldig lurt å legge alt i samme kategori samme sted – og i nærheten av der du bruker det. Det skal føles enkelt, logisk og praktisk.

3. OPPRETTHOLD

Siste trinn i systemet mitt er å opprettholde ordenen. Det gjør du ved å legge ting tilbake på plass når du har brukt det. Alt skal være på plassen sin når det ikke er i bruk. Veldig lett å si, ikke fullt så lett å gjøre, ja, jeg vet det, men det handler om å sakte men sikkert bygge opp en bevisstgjøring rundt rydding. Å tenke gjennom hvor du gjør av det du holder i hendene. Ikke slippe det rett ned der du står, men tenke at «dette har et fast sted det skal være». Og så legge det der.

Amen.






KOM I GANG

1. Velg den kategorien du har minst følelser for. Er det klærne dine? Bøkene? Kjøkkenutstyret? Barnelekene? Noe annet?

2. Samle sammen alt du har i hele huset i kategorien du velger. Dra det ut av skuffer, skap, hyller og boder. Legg alt i en haug.

3. Ta for deg hver eneste gjenstand i haugen og bestem deg for om dette er noe du vil beholde. Trenger du det? Elsker du det? Hvis svaret er nei, tar du stilling til om du vil kaste gjenstanden, gi den bort eller selge den. Sorter i mindre hauger.

4. Når du har vært gjennom denne prosessen med alt som ligger i haugen, er det på tide å få det tilbake i skapet. Alt skal ha en fast plass. Legg like ting sammen – helst i nærheten av der du bruker det.

5. Husk å fullføre en kategori helt og holdent før du begynner på en ny. Spar det du syns er vanskeligst, det som har sentimental verdi for deg, til slutt.


KORT SAGT

1. Finn ut hva som er viktig for deg.

2. Eliminer alt annet.
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