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BARNET DITT

Barn mellom to og seks år går gjennom enorme forandringer. Jo eldre barna blir i denne aldersgruppen, desto større blir forskjellene mellom dem. Når de begynner på skolen, er det noen barn som kan gå hjem på egen hånd og lage middag selv, mens andre fortsatt trenger hjelp til å gå på do. Noen kan ikke navnet på en eneste bokstav, andre leser hele bøker. Det gjør det utfordrende å si noe om akkurat hvor barnet ditt er i utviklingen, men det er heller ikke så viktig. Det essensielle er at du alltid forsøker å se barnet der han eller hun er. Forskjellene er store, men de vil snart jevne seg ut. Møter du barnet ditt der barnet er, så er du allerede langt på vei til å løse foreldreoppgaven.

Jeg har kalt boken Barnehageårene, og jeg gjør det vel vitende om at ikke alle kan eller velger å ha barna i barnehage. Det finnes omtrent like mange måter å organisere hverdagen på som det finnes familier. Hvordan din familie og ditt liv ser ut, er egentlig det samme så lenge dere finner en ordning som funker. Forhåpentligvis vil denne boken gi deg en vei inn til forståelsen og verktøyene du trenger for å møte barnet ditt gjennom disse årene som er fulle av forandring, følelser og vilter fantasi.

Og tro meg: I denne alderen blir jobben som forelder mer krevende enn den har vært hittil.

Uansett om din familie er bare deg og barnet, eller om dere er to voksne med en flokk av søsken og halvsøsken: Å ha et barn er å knekke en kode. Har du flere, må du knekke flere koder og samtidig få barna til å fungere sammen.

Det er du som skal skape rammene for tilværelsen, og det er du som skal verne om det viktige båndet mellom dere.

Gjennom alt som måtte komme i livene deres de neste årene, gjennom alle vonde tårer og all frydefull latter, gjennom skrubbsår og lesestunder, og netter der ingen av dere får sove, husk dette:

Barnet ditt trenger deg. Mer enn noe annet.

God lesning!

Hedvig.
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EN VERDEN ÅPNER SEG

Barnehageårene er en utrolig reise for oss mennesker. Vi går fra å bare se det helt nære, det konkrete, til å se ut i det uendelige. Fra vår lille familie, til det store fellesskapet. Fra nesten ingenting, til alt. Det du får oppleve som forelder i disse årene, er et barn som blomstrer og roper: «Jeg er klar!»

Toåringen synes det største i verden er å herme etter en voksenaktivitet, men bare noen få år senere, kan du finne femåringen din under trappen i en stor seilbåt i ferd med å sette kurs jorden rundt og ankre opp utenfor Borneo.

Hustakene åpner seg, veggene faller ned og stjernene er plutselig innen rekkevidde.

Denne vanvittige reisen ligger i alle barn. Som et lite frø i ethvert menneske. Det er et vakkert løfte til oss alle sammen: Også for deg vil universet åpne seg.

Det er få ting som gir meg like mye tro på menneskeheten som en femåring. Når barnet er ved enden av denne reisen, finnes det ingen grenser. Og akkurat her, hvor himmelen har åpnet seg over dem og havet er gjennomsiktig og blankt under dem, formes så mye av det mennesket de skal bli.

Alt det barn trenger å kunne om livet, sås i dem akkurat i disse årene. En femåring er helt ubeskåret, helt åpen. Derfor skal du ikke si til dem: «Sånn kan du ikke holde på» eller «Det der høres litt usannsynlig ut».

Fremtiden er uansett full av sannsynlighetsregning, regntøy og litt for vanskelige hjemmelekser.

La frøet i dem få gro til noe stort, til pågangsmot og optimisme, til alt dette som skal til for å lage en litt bedre verden. Gjennom leken og fantasien vil barnet lære å være sammen med andre, å forholde seg til regler og å strekke seg etter gode ting – han eller hun vil se at om du virkelig gjør det som skal til, så kan du faktisk komme deg helt til Borneo med en liten båt.

Livsvisdommen velter inn over barna i disse årene, i alt de gjør, alt de opplever – du trenger bare å la dem få lov, ta dem i hånden, bli med om bord i båten hvis de lar deg. Det de lærer nå, vil være det som hjelper dem å håndtere nederlagene som kommer, forholdene som ryker, drømmene de en dag skal utforske.

Og kanskje når de frem, kanskje ikke.

Uansett er det et krevende og flott selvstendighetssprang du skal følge dem igjennom; de slutter med bleie, de lærer å si «nei», de spiser selv, de snakker mer og mer som voksne, og de begynner å spørre hvorfor verden er som den er.

Dette er store sprang for et lite menneske.

Jeg er ganske sikker på at du tar med femåringen i deg gjennom hele livet. Så vern om ham. Eller henne.

Livet kommer til å sette dere på prøver, kanskje mer enn noensinne, i disse årene. Men verner du om frøet i barnet, følger du med på hvordan det vokser frem, så vil du uansett få en oppdagelsesreise du aldri kommer til å angre på.




Å REISE TIL MÅNEN

Små barn oppdager verden rundt seg steg for steg. Sakte skal de lære hvordan den fungerer. De skal lære hvordan kaffekopper og hjerter knuses og repareres, de skal tørre å si ja når noe fint vil inn i livene deres, de skal lære å si nei når noe føles feil. De skal kjøre sparkesykler, smøre egne matpakker, klatre i trær, pugge alle bokstavene, knyte skolisser og gå på do alene. De skal begynne å finne sin plass i verden, og kanskje skal de en dag forstå hvor små de er på denne lille planeten i dette uendelige universet, kanskje skal de forstå storheten i det å se og det å bli sett.

I det å være sammen. I det å elske en annen. I det å elske seg selv. 

Og her kommer du inn i bildet. På denne fantastiske reisen må barnet ha noen å holde i hånden. Barnet vil lære i relasjon med andre, barnet lærer i nærheten av deg. Så vær sammen!

Og vit at barn som er redde, lærer ingenting. De oppdager ikke noe nytt, de våger intet, de kan ikke reise noen steder – de har mer enn nok med å overleve.

Men barn som virkelig er trygge, de kan reise til månen, og tilbake.





DE SYV
STEGENE
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1

BÅNDET

I denne alderen blir det mer og mer tydelig hvem barnet ditt er. Du vil begynne å se hvem det er som har kommet inn i livet ditt, du vil lære hvordan hun liker å bli trøstet, og hvordan hun trives i et rom fullt av mennesker. Kanskje vil du se et hav av følelser i henne, kanskje kaster hun seg ut i alt, kanskje er det en forsiktighet der? Hvert eneste barn er bare seg selv. Du er nødt til å finne ut hvem ditt barn er, se hva hun trenger, og følge med på hvem hun er i ferd med å bli.

I barnehageårene blir følelsene mer komplekse, og barnet kommer til å uttrykke seg mye tydeligere. Det forandrer foreldreoppgaven.

Fra å være et trygt fang, en som roer ned, vugger og tørker tårer, så blir det stadig viktigere at du jobber med å møte og håndtere barnets følelser. I løpet av de fire årene mellom to og seks skjer det en slags fargerik eksplosjon av følelser i barnet ditt. Kanskje vil du, som mange andre, kjenne at det kan være en spesielt krevende periode. Det vil bli mange tårer og krangler om de merkeligste ting. Nå går de fra å være småbarn som så vidt har funnet balansen, til spente og alvorlige skolebarn den høsten de begynner i førsteklasse. Det er en reise full av viktig og ekstrem utvikling, og det er din jobb å vise vei. Samtidig skal du bygge kontakten mellom dere, dette båndet som jeg er opptatt av å fortelle alle foreldre om, dette som binder dere sammen.

Båndet er det første av de syv stegene i foreldremagi, og det er gjennom det du skaper tryggheten barnet tar med seg fra barnehagen, fra ungdomsskolen, fra barnerommet og helt inn i voksenlivet. Båndet mellom dere vil bygge en grunnmur i barnet ditt, det vil gjøre at hun en dag flytter hjemmefra som et selvstendig og passe lykkelig menneske som fungerer godt med dem hun møter gjennom livet.

Men det er ennå lenge til.

Båndet du skal skape og verne om, har tre deler. Jeg pleier å snakke om det som tre stier, og for å nå målet er du nødt til å gå dem alle sammen. For barnehageårene ser de slik ut:

1. Skap en trygg base og finn trøstekoden

Å være en trygg base er å vise at du tåler alt barnet kommer med. Det er å si: «Til meg kan du alltid komme.» Alle barn er helt avhengig av trøst, ro og trygghet – de trenger din hjelp til å løse de små og store utfordringene som kommer, de trenger et sted å kunne vende tilbake til, en solid plattform.

I barnehageårene handler mye om at barnet ditt skal kunne komme til deg for å få trøst, og det å trøste er virkelig en kunst for denne aldersgruppen. For barnet er tankene helt tydelige og følelsene er sterke, men ikke alltid for oss. Som voksen er du dømt til å havne i situasjoner der du må trøste for noe du tenker ikke er spesielt viktig, eller for noe du ikke forstår. Det er egentlig ikke så viktig. Å trøste handler ikke om å gi barnet rett, men om å roe ned situasjonen.

Å trøste er også å vise at du tåler det lille menneskets følelser, å vise at du er der – sammen. Det er kanskje noe av det fineste vi kan gjøre, både for voksne og for barn.

Akkurat hva som roer ned, er ganske forskjellig fra barn til barn. Noen trenger å få sitte på fanget og bli strøket, andre må få gå for seg selv og trekke pusten litt. En viktig del av jobben din er å finne akkurat det som hjelper barnet ditt å roe ned, å finne deres måte å ta et steg til siden på.

Jeg kan imidlertid fortelle deg hva som ikke virker: Det hjelper ikke å skrike selv, det hjelper ikke at også du blir sint eller fortvilet, og det hjelper ikke å snakke barnet i senk fordi du ønsker å forklare alt der og da. Barn som er ute av seg, klarer ikke å ta til seg ny informasjon. Det gjelder egentlig voksne også. Grunnen er at hjernen vår går i beskyttelsesmodus når vi opplever sterke følelser – da er vi programmert til helt andre ting enn å lære. Derfor skal du ha små forventninger til å oppdra barnet ditt i situasjoner der han eller hun er fortvilet. Hvis du roper: «Nå må du slutte å gråte! Se her, sånn skal du gjøre det», så vil det aldri fungere spesielt godt. Jobben din er derfor å holde roen, slik at du kan være den som leder barnet ut av en sterk og vanskelig følelse. Du skal være den som forstår, den som er trygg når verden står i brann, den som alltid har et fang barnet kan komme til.

Let etter trøstekoden for ditt barn, og gi aldri opp å trøste. Hvis du føler at ingenting hjelper, og du ikke vet helt hva du skal gjøre for å trøste, så sørg for å holde deg i nærheten. Vis barnet at du ikke går, at du ikke blir borte. Hver gang du på en eller annen måte forteller at «Jeg er her», legger du enda en murstein i den grunnmuren barnet ditt skal stå på.

2. Lag et sted å høre til

Den andre stien du skal gå for å bygge båndet mellom barnet og deg, handler om tilhørighet. Barn trenger å høre til. De må få lov til å føle at de er del av noe, at dere hører sammen, at familien deres – uansett hvordan den måtte være satt sammen av foreldre og søsken – er en flokk der barnet har sin faste plass. Alt dere gjør i fellesskap, alle små og rare ting som bare er deres, fyller barnet med denne livsviktige følelsen av å høre til, av å være hjemme.

Barn i barnehagealder elsker repetisjoner. Gjentakelser gjør dem trygge. Samme bok, samme film, samme mat. Derfor blir det enda viktigere med rytme og ritualer i familiehverdagen. Hvordan dere spiser, hva dere gjør sammen, hvordan dere tar på pysjen, hva dere gjør om morgenen, hvilken vei dere velger til barnehagen.

Barn elsker å komme til det de kjenner – både fysisk og mentalt. Det handler om to ting. Det første er, som nevnt, at det skaper trygghet. Det andre er at barnet lærer innenfra og ut, det utvider hele tiden sirkelen fra det kjente og mot det ukjente. Verden blir gradvis større for et barn i denne alderen – og du må forsøke å bli med på prosessen. Det betyr først og fremst at du må følge med på barnet ditt – en treåring vil noe helt annet enn en femåring når dere er på skogstur eller på lekeplassen. La barnet gjøre det hun liker, og se etter når det endrer seg.

Som voksen kan det være ganske kjedelig å lese den samme boken eller pusle det samme puslespillet 200 ganger, men det er slik barnet lærer – ved å gjøre det igjen og igjen. Og plutselig en dag er det noe nytt og større som er spennende.
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MØT BARNET DITT MED GLEDE HVER GANG HUN KOMMER INN I ROMMET. DET ER DEN ENKLESTE OG BESTE MÅTEN Å VISE AT DERE HØRER SAMMEN, AT HUN BETYR NOE FOR DEG OG LIVET DITT, AT DU ER GLAD FOR AT HUN FINNES.

Dette er også grunnen til at nye og fremmede ting innimellom kan bli møtt med lite begeistring. Barnet trenger å bli trygg først.

Min eldste sønn og jeg hadde et rituale hver gang vi gikk til barnehagen. Vi stoppet på en av broene over Akerselva, i det gamle arbeiderstrøket der vakre teglsteinsbygninger fortsatt troner over elv og broer. Ved en av broene vokste det bærbusker, og hver morgen plukket vi det vi kalte «ønske-bær». Det tok 30 sekunder, men det gjorde denne turen til et felles prosjekt. Det var noe som bare var vårt. Han elsket det. Jeg også, for det er godt å kjenne på dette som er «oss» i kaoset av alt annet.

Alle barn trenger disse sekundene, denne varme og fine følelsen av å være et vi.

3. Aksepter følelsene

Den tredje delen av båndet som skal bygges mellom barnet og deg, handler om at du som forelder skal vite at alle barnets følelser er der av en grunn. Jobben din er å se hva barnet føler, og å ta det på alvor.

I den forrige boken i denne serien, Miraklenes tid, skrev jeg om hvor enkle og klare småbarnets følelser er. De er enten sinte, lei seg, glade eller fornøyde. Når barnet kommer i tre–fireårsalderen, skjer det imidlertid en utvikling som gjør at følelser og tanker knyttes mer sammen. Områdene i hjernen som står for reguleringen av følelser, begynner å utvikles, og med det kommer også langt mer komplekse følelser. Nå vil barnet føle stolthet, skam, frustrasjon – de mer sammensatte følelsene som kan være vanskelige både for barn og voksne.


Det er det samme hvordan familien din ser ut. Det som er viktig, er at hver og en i familien har sin egen, helt spesielle plass i dette som er dere. For barn er det uendelig viktig å føle at de hører hjemme.



Det blir med andre ord mer krevende å være forelder. Og samtidig trenger barna mer enn noen gang å kjenne at følelsene deres er ok. At det finnes en plass også for de mest overveldende og vanskelige følelsene. At det går fint til slutt.

Når vinteren setter inn, kan mørket være utålelig tungt. Jeg husker en gutt i barnehagen til en av sønnene mine som ble stående og stirre ned i bakken da foreldrene hentet ham. Med en gang han kom ut i kulden, ble han liksom fylt av tristhet. Etter hvert ble foreldrene oppgitt over at de ikke bare kunne komme seg inn i bilen og kjøre hjem. «Det er mørkt», sa gutten med fortvilet stemme en dag faren hentet ham.

«Liker du ikke mørket?» spurte faren. Det ville vært lett å avfeie problemet i den bitende kulden og for eksempel si: «Ja, men sånn er det om kvelden. Kom igjen, nå må vi komme oss hjem.» I stedet satte faren seg ned ved siden av ham i trappen. «Vet du hva, jeg synes også mørket er litt rart. Men jeg er helt sikker på at det ikke er farlig, og i morgen blir det lyst igjen. Kanskje jeg skal prøve å hente deg før det mørkner i morgen, så kan vi se på det sammen?»

Det var fint å se på, og det løste problemet. Nå hadde faren sett følelsen, forstått hvor den kom fra, og hjulpet ham å sette ord på det. Plutselig lå det en vei videre der for gutten, gjennom mørket.

Å føle seg sett og forstått er en god følelse for alle mennesker, spesielt for de som er ferske i dette livet. Derfor trenger barn at vi forsøker å nøste opp i det de opplever, at vi vil inn og være der sammen med dem, og at vi godtar alle følelsene som kan komme. Det du gjør da, er å vise barnet at du ser og forstår, da sier du på en måte: «Du er ok. Og jeg blir her hos deg.»

Desto mer et barn opplever at verden er et trygt sted der følelsene har en plass, desto bedre vil barnet få det i livet. 
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DE VANLIGSTE FORELDREFEILENE

2 ÅR
Du følger ikke med

Barnet ditt, som for litt siden var en ubehjelpelig baby, har blitt et ganske godt fungerende menneske som løper rundt på gulvet, pusler puslespill og får med seg mye av det som skjer i hverdagen. Men toåringene er fortsatt helt avhengig av at du følger med på dem. De trenger voksenledelse, og de trenger kontakt. Først når de er rundt tre år, vil de leke på egen hånd – inntil da må du være i leken sammen med dem, orke å gjøre ting igjen og igjen. Ikke la deg lure av at de virker å få bedre grep om verden – en toåring er kjapp og ivrig, men mangler vurderingsevne. I denne alderen er de lett utsatt for ulykker og farlige situasjoner. Følg med på dem!
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3 ÅR
Du tar deg ikke tid til å snakke

En treåring virker som en ganske fornuftig liten skapning. Ord har blitt til lange setninger og ideer om verden rundt dem. Selv om de fleste treåringer snakker godt for seg, er det mye de ikke klarer å uttrykke – og de trenger tid når dere snakker sammen. Hvis du gir dem hjelp og tid, så vil de fortelle om alt som har skjedd, om hvordan de har det, om hva de tenker på. Hvis ikke går du glipp av det som knytter dere sammen: denne fantastiske porten inn til barnets verden.
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3–5 ÅR
Du kjefter for ting barnet ikke kan noe for

En av de aller vanligste foreldre-feilene er å tro at barn forstår mer enn de gjør. Grunnen til dette er gjerne at språket blir bedre, og at vi ser hvor mye større de har blitt, hvor mye bedre de fungerer i verden. Det er lett å tro at de små er ganske store. Men sannheten er, og dette forsøker jeg alltid å minne foreldre om, at barnet bruker lang tid på å forstå konsekvenser, på å kontrollere følelser og å gjøre gode vurderinger. Det krever en hel barndom, så ikke gi barnet kjeft for noe det ikke har forutsetninger for å klare. Når du sier: «Du må jo forstå at du ikke får lov til å gå dit!» eller «Du må jo skjønne at du ikke får lov til å ta mer kake nå», så er du i kjernen av problemet. For hadde barna forstått, hadde de ikke gjort det. Og jobben med å lære dem å forstå er din.
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5 ÅR
Du tar ikke barnet på alvor

I denne alderen går barnet inn i en mer alvorlig fase. De søker etter mening, de vil snakke om livet, døden og Gud, om stjernene på himmelen og steinene i jorden. Dette er barnealderens filosofiske periode. Din jobb er å bli med dem inn i en søken etter svarene. Det betyr at du skal lytte til det de spør om, og svare så godt du kan, og at du skal glede deg over dette nesten magiske blikket på tilværelsen. Blir du med på reisen, er verden et fantastisk sted gjennom en femårings øyne.

Den største utfordringen er kanskje at du får spørsmål du ikke vet svaret på, eller at de spør om det samme igjen og igjen. Det er helt i orden å si at du ikke vet, da er du med på undringen. Ikke tro at du trenger å være en slags fasit i barnets liv. Du behøver ikke vite, men kan i stedet dele nysgjerrigheten – da går du med barnet inn i disse store spørsmålene, og det er et virkelig fint sted å være sammen.
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5–6 ÅR
Du møter omstilling med straff

Nå går barnet inn i en periode med store omstillinger. Jentene er gjerne tidligere ute enn guttene, og du vil oppleve at det blir mye armer og bein og sterke følelser. Barna glemmer lettere og oppfører seg gjerne som små rabulister med grovere ord og slenging med dørene. Denne perioden kalles av mange «barnealderens tenåringstid». Barnets prosjekt er nå å ta kontroll over sterke følelser. De går ut i ytterkantene av følelsene, og det kan være ganske krevende – også for deg. Fra å ha hatt en undrende filosof sitter du kanskje med en som uttrykker hat til sine foreldre. I tillegg er barnet i ferd med å ta et stort skritt når det gjelder det å forstå seg selv og verden – en utvikling som også fører til store endringer i hjernen.

Når denne perioden kommer, er søvn ekstra viktig. Det kan lønne seg å begrense fritidsaktiviteter, spesielt det første året på skolen. Her er det én oppgave som er viktigere enn alle andre som forelder: Ikke la dette skape avstand, ikke straff, ikke kjeft tilbake. Forandringene i barnet ditt er en naturlig del av utviklingen – hun trenger deg akkurat like nær.

Også dette, som så mye annet, vil gå over. 
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2

DE STORE FØLELSENE

Barnets store prosjekt i barnehageårene er å utvikle følelsene. Det kommer en storm av helt nye og mer avanserte følelser, og noe av det viktigste du gjør som forelder, er å møte alt dette på en trygg måte.

Det vil bli tårer, frustrasjon og raseri, håp og skuffelser.

For barnet åpner det seg en ny og fremmed verden. I dette landskapet er det bare du som kjenner veien, som har sett alt før. Det er du som kan sette ting i sammenheng, og forhåpentligvis gjøre de store følelsene litt mindre voldsomme.

En ting er helt sikkert: Barnet ditt kommer til å trenge deg.

Du er veilederen

Når toåringen ler fra nederst i dypet av seg selv, er det en euforisk, nyfødt og vilter latter. Når treåringen blir redd for skyggene borte ved vinduet, så er det virkelig skummelt. Både gleden og frykten er rå og sterk. Og når fireåringen går forbi en tigger på gaten, så kan hun få den grunnleggende opplevelsen av at «der sitter det et annet menneske som fryser, og som jeg faktisk kan hjelpe». Vi voksne er som regel slipt ned, vi har forsonet oss med at vi kanskje kan hjelpe noen, men ikke alle. Men for fireåringen er det en sterk opplevelse. Det samme skjer med femåringen som har rettet blikket enda mer utover, og kan undre seg over hva som er meningen med livet. Hva gjør vi egentlig her på jorden? Vi voksne har lært oss å leve med svarene som ikke finnes, vi går rundt med våre små problemer og enser ikke månen, vi blir ikke svimle av universets uendelighet, av svarte hull, mørk materie og lengden av et lite lysår. Vi spiser frokost, vi går på jobb, vi lærer oss at det er greit å ikke vite.


Ved å oppleve følelser lærer barn å håndtere dem. Men de lærer aldri alene. De trenger at du roer ned og viser vei.



Barnets blikk kan være vakkert i disse årene, det er på en måte helt rent. Men det gjør også at alt de opplever, blir enda større, at fargene blir enda sterkere. De kan bli utrolig sinte for en sko som ikke sitter som den skal, de kan bli kjemperedde for noe som er helt ufarlig, de kan bli dypt bekymret og uendelig triste, de kan bli forvirret og fortapte. De er ganske enkelt urutinerte. De er førstereis i alle disse følelsene som velter inn over dem. Og fordi følelsene alltid ligger foran språket, vil det være vanskelig for dem å sette ord på det de opplever.

Den eneste forankringen de har i følelsesverdenen, er den trygge voksne. Den de har, er deg. Det er du som viser vei, det er du som kjenner terrenget, det er du som lærer dem hvordan de skal gå gjennom de tøffeste dalpassene, krysse de strieste elvene. Det er helt umulig for et barn å gjøre denne reisen alene. Noen må holde dem, noen må veilede, noen må si til dem med rolig stemme: «Slapp av, jeg har sett dette før.»

Hvis ikke blir oppgaven altfor stor.

Å sakte tegne et kart

Du er altså følelsesveilederen. Du sitter med kartet over reisen barnet skal igjennom. Men du er bare med dem på turen. Det er barnets reise, ikke din. Du kan ikke forlange at treåringen ikke skal være redd når han ser de skumle skyggene fra gardinene danse over gulvet. Da kan du ikke si: «Men kom igjen, det der er jo ikke noe å være redd for!» Husk at du selv har brukt et halvt liv på å kontrollere egne frykter, noen måtte en gang guide deg, holde hånden din og vise at mørket egentlig ikke er så farlig.

Bli med barnet ditt gjennom følelsene. «Ja, jeg skjønner at det ser skummelt ut, men du, la oss gå og se hva det er som skjer her borte. Det er lyset som treffer gardinene, ser du det?» Når barnet har roet seg og lagt seg i sengen, kan du si: «Går det bedre nå? Jeg sitter her til du sovner.»

Vær langsom

Barnet trenger at du forstår det de ikke klarer å si. Når de voldsomme følelsene bølger inn, vet de ikke hvor de kommer fra, og har liten mulighet til å kontrollere dem. Ofte blir de fullstendig overrumplet.

Derfor trenger barnet at du er langsom. I stedet for at du reagerer brått og irritert og lite gjennomtenkt, skal du minne deg selv på at det alltid er en grunn til at barnet føler det han eller hun føler. Barn trenger å vite at du er med dem også når ting er vanskelig. Det er en av grunnene til at «time out» og den type straffereaksjoner er farlig for kontakten mellom deg og barnet, for båndet. Da gjør du det motsatte av å forstå, det motsatte av å møte følelsen sammen. Det en «time out» sier, er: «Jeg tåler deg ikke sånn som du er.» Da glemmer den voksne at barnet ikke selv har mulighet til å bygge bro mellom følelser og fornuft, da straffes barnet for noe det ikke kan hjelpe for, de blir forlatt når de trenger en veileder som mest.

Det hender ganske ofte, når jeg har barn i terapi her inne på kontoret, at jeg kan tenke for meg selv at det eneste som virkelig betyr noe, er å bygge denne broen. Hvis jeg lykkes med det, kan jeg se hvordan hele barnet forandrer seg, hvordan ansiktet deres blir mildere, hvordan de flytter seg lenger ut på sofaen, kommer nærmere, blomstrer. Hvis et barn derimot føler at han blir sett på som om noe er galt med ham, vil han sitte i hjørnet, med armene i kors – alene med følelsene. Det er lett for oss foreldre å se det avvisende barnet og tenke at det er en slags trass, en motstand mot oss, men jeg tror vi bør prøve å se på det omvendt: I stedet for «Han avviser meg», kan vi si til oss selv: «Æsj, nå har jeg ikke fått til å bygge bro.» Vi er nødt til å forstå at ansvaret ligger hos oss. Hvis du hele tiden ser etter barnets avvisning og tenker at dette er noe han gjør mot deg, så skyver du barnet unna.
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Å KONTROLLERE STORE FØLELSER ER VANSKELIG FOR VOKSNE, OG NESTEN HELT UMULIG FOR BARN. DE TRENGER MANGE ÅR MED TRENING OG DIN VEILEDNING. VI MENNESKER BLIR OVER 20 ÅR FØR HJERNEN ER FERDIG UTVIKLET.

Det er ditt ansvar som forelder å gå den andre veien, å gå i møte på en rolig og trygg måte, å bygge bro.

På kjøpesenteret like ved der vi bor, så jeg en jente, sikkert tre år gammel, som var lei og ikke ville følge foreldrene til neste butikk. De svarte med å la henne bli stående mens de gikk. Tanken var å få henne til å forstå at hun måtte følge etter, hvis ikke ville hun bli stående alene. Jeg vet at dette er en ganske vanlig måte å få med seg barna på. Fordi det fungerer. Barnet blir skremt, og vil drives til deg av frykt for å bli forlatt. Men at noe fungerer, betyr ikke at det er riktig. Løsningen er aldri å forlate barnet. Selvfølgelig hender det at foreldre blir leie, jeg vet like godt som alle andre at det skjer. Men å gå fra barnet er bare et tegn på at dere ikke har klart å bygge den broen som trengs. Og det er du som må bygge den. Det kan du gjøre gjennom å gå bort til datteren som har gått lei, sette deg på huk og spørre: «Vil du egentlig gå hjem? Synes du dette tar litt lang tid? Jeg vet, men vi må bare gjøre dette og så drar vi etterpå.» Da hadde du hjulpet barnet videre fra en vanskelig følelse, du hadde bygget en bro i stedet for å gå fra henne.

Barnet klarer seg ikke alene.

Oppgaven din er å gjøre så godt du kan i en krevende situasjon – og alltid forsøke å gjøre det uten å forlate barnet.

Hvordan vise vei?

I denne alderen er det også lett å bli sint på barna. De kan virke så irrasjonelle, mye fordi vi ikke helt forstår hva de forsøker å si. Det er viktig å huske at de ikke er små voksne, de kommer til å være ganske elendige på det å håndtere følelsene i mange år – samtidig som følelsene blir stadig mer utfordrende for dem.

Og vit også dette: Det har aldri skjedd i menneskets historie at barn har lært fornuft ved å bli slått eller truet. Når barn blir redde, sperres kontakten mellom tanker og følelser. Det er som å feste bind for øynene. De klarer ikke å se noe av det kartet du skal lære dem å kjenne. Redde barn lærer ingenting. Hvis du skremmer et barn, vil det alltid gi motsatt effekt av det du ønsker å få til.

Så hvordan skal du på best mulig måte vise vei? 



[image: image]


TO STEG I MØTET MED FØLELSENE

Hvis barnet ditt er lei seg, sint eller fortvilet, er det noe du er nødt til å se før du kan løse situasjonen. Først må du forstå, så kan du lede. Det å akseptere alle følelser som måtte komme, er den første delen av voksenoppgaven, men det er ikke nok i seg selv. Barnet trenger også at du leder det videre, at du finner frem til en ro, at du tørker tårene og finner tilbake til noe dere kan smile av. Det er du som gir dem dette som er viktig lærdom for alle mennesker: Det de føler, er ok, og livet går alltid videre.

I alle situasjoner som venter dere, er det disse to stegene som gjelder: 

1. Å koble seg på følelsen og vise forståelse. 

Nå som barnet ditt får et bedre språk, vil det være lettere å finne ut hva det føler – og det blir lettere å koble seg på. «Ble du lei deg fordi vi må gå i barnehagen? Synes du det var så gøy å være hjemme? Uff, det skjønner jeg.»

Det er godt for alle mennesker, uansett alder, å føle seg sett og forstått. Når du kobler deg på barnets følelse, forteller du at du ser henne, at følelsene hennes har en plass i verden. Det fyller barnet med trygghet. Noen ganger vet du ikke helt hva som er problemet, bare at alt er vanskelig. Da er det godt nok å si: «Ble alt vanskelig nå?»

At følelsene blir mer komplekse, gjør at du virkelig må følge med på barnet, forsøke å lese henne og hjelpe henne å manøvrere i et følelseslandskap som utvider seg. 

2. Å hjelpe barnet videre. 

Hvis du bare viser forståelse for følelsen, men ingen vei ut av den, kan det holde barnet tilbake. Det er du som har oversikten, og det er du som må kjenne barnet ditt godt nok til å vite når og hvordan du kan hjelpe henne videre fra følelsen. «Jeg skjønner at du ikke vil i barnehagen, men det pleier å være gøy når du kommer dit. Hvem tror du er der i dag? Tror du den brannbilen ligger der og venter på deg?»

Barn trenger, akkurat som oss voksne, å bli minnet på at livet går videre. Når barnet blir eldre, kan dere også begynne å snakke om ting som er vanskelige for en tre–fire-åring, men helt umulig for en toåring. Dere kan prate om at det lønner seg å være venner, at det kan være fint å dele, at alle kan gjøre ting som er litt dumme innimellom. Men husk at det bare kan ha noe for seg etter at følelsene har roet seg. 



Barnets laboratorium

Barnehageårene er også fantasiens tid. Fantasi og følelser er knyttet sammen på en vidunderlig måte. Å ha en fantasiverden er å ha et sted å utvikle følelser og trene på å bruke dem. Man kan si at fantasien er småbarnas livslaboratorium. Det er der de lærer og vokser som mennesker.

Som forelder har du mye å tjene på å respektere og være nysgjerrig på denne fine verdenen. Hvis du tenker at barnet trenger å forstå verden slik den egentlig er, hvis du vil «realitetsorientere» en treåring, så gjør du universet mindre for dem. Da tar du laboratoriet fra forskeren, og barnet får en mindre trygg verden. Både nå og i fremtiden.

Det som gjelder i denne magiske perioden av barndommen, er bare å bli med på moroa.

Følg med på hvordan alle ting blir levende. Se hvordan kosedyrene reiser seg og prater, hvordan trærne får hender og steinene hvisker hemmeligheter, og grønnsakene på tallerkenen smiler. Barnet vil gi alt rundt seg en sjel og en stemme.

På en måte er det slik de får sine første lekekamerater. Om det er en pinne, en dukke eller en tannbørste – det som egentlig foregår, er at barnet øver seg på forståelsen av at andre ser ting på en annen måte enn dem. Barnet lærer at det finnes noe annet enn meg. Det trener på det å forholde seg til andre mennesker, å lese dem, å skape relasjoner. Det er en viktig øvelse for livet som skal komme.

Når barnet etter hvert kommer i tre–fire-årsalderen, vil hun begynne å orientere seg mer mot andre mennesker. Hun vil fantasere om å være brannmann, lege eller mamma, hun vil invitere deg til teselskap og storslåtte slottsmiddager. For henne er det en mulighet til å teste ut de forskjellige rollene, og se hvordan andre reagerer på dem. Hun øver seg ganske enkelt på å være sammen med andre. Og når du sitter der under kveldens syvende teselskap, så får du minne deg selv på at det er verdifull lærdom for barnet.

Fra denne fasen går barnet videre til fantasiens fullstendige frislipp. Hun har blitt rundt fem år gammel. «Et romskip, sa du? Null problem, vi bygger det!» Plutselig kan alle bli en prinsesse eller en superhelt, verden er ubegrenset og barnet uovervinnelig. Hun trenger denne måten å se seg selv og sine omgivelser på, for snart er hun på vei inn i barneskolealderen og den regelstyrte leken. Da skal hun lære seg å fungere i samfunnet, den virkelige verden med alle dens regler og regnestykker. Men ikke ennå.

Nå er det den fantastiske fantasien som gjelder.

Vent til lyset er på

Det er lett for foreldre å bli ambisiøse på barnas vegne, å ønske at de skal få til det de andre barna i barnehagen får til, å se at de lykkes og lærer. Akkurat som med fantasien vil barnet gå skritt for skritt mot det å håndtere en større verden, mot det sosiale, det å fungere blant venner og finne sin plass i familien.

Men du kan ikke tvinge det frem. Barnet vil gå videre når barnet er klart for det. En dag skjer det bare, og det eneste du kan gjøre som forelder, er å følge med på barnet, se når han eller hun er klar for nye oppgaver, nye leker, nye aktiviteter, nye eventyr. Så kan du legge til rette, være tilgjengelig, la dem strekke seg mot det de ønsker å strekke seg mot.


Alle barn tjener på å finne ord til følelsene, på å lære seg å formidle hvordan de har det inni seg. Det er en oppskrift på lykke senere i livet.



Du kan se for deg barnets hjerne som et stort boligkompleks. Tålmodig jobber de seg innover og oppover rom for rom, skrur på lyset i enda en liten leilighet. Først når lyset tennes, kan de gå inn. Prøver du å fremskynde prosessen, ved å dytte dem inn i et av de mørke rommene, kommer det ikke noe godt ut av det.

For barnet er det helt naturlig å stadig ta nye steg, sånn er de skapt, de vil hele tiden få mer kapasitet, de skrur på lysene i rom etter rom helt til hele bygningen gløder.

Og jobben din? Glem egne ambisjoner, de er verdiløse. Barnet er bare den det er.

Du må forsøke å gå sammen med dem, ikke foran.
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ÅÅÅ! JEG KLARER DET IKKE!

Ingen i verden kan bli så frustrert som en treåring. Hun vet akkurat hva hun vil oppnå, men fingrene følger liksom ikke helt med. Perler, lego, blyanter, klær – alt kan kastes veggimellom og ødelegges under barnets store skuffelse.

Frustrasjon er en sterk følelse, og egentlig er den to følelser i ett. Den inneholder både ønsket om å få til noe, og skuffelsen over å ikke mestre det ennå. Og her kommer den voksnes rolle: Det er lett å bli sint på barnet som kaster og ødelegger, men det hun trenger, er en voksen som forstår både ønsket og sorgen. Og som hjelper henne videre.

«Uff, fikk du ikke til å perle slik du ville? Jeg vet, det er vanskelig. De fleste må gjøre det veldig mange ganger før de får det til», gir en helt annen informasjon til barnet enn kjeft for å ha veltet et perlebrett. Da er det lettere å prøve igjen.

Aller verst er den voksne som sier at dette egentlig er lett og viser barnet ved å gjøre det selv. En treåring blir ikke glad for at du kan perle, det tar hun for gitt. Ikke la deg friste til å gjøre det for barnet, men hjelp henne til å prøve på nytt. Eller hjelp henne med å rydde og gjøre et nytt forsøk senere. Det kommer alltid en dag der det går, der alt løsner. Det er det vidunderlige med frustrasjonen: Det er en følelse som legger grunnlaget for ekte seire.

Skal du utstyre barnet ditt med både lyst og mot til å lykkes her i livet, så må dere begge først tåle frustrasjonen. 
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UTVIKLINGEN

TOÅRINGEN – ALLTID VÅKEN!

Den lille er oppe og går! Toåringen begynner å få kontroll over egen kropp. De kan gå opp og ned en trapp, men gjør det med sine egne spesielle ganglag – alltid samme fot først. De kan åpne en dør og sparke en ball, men de mister lett balansen. Samtidig triller stadig nye ord og setninger ut, og du blir kjent med det lille mennesket dere har fått i hus. Verden er stor og spennende for toåringen, alt skal oppdages, men samtidig har de liten forståelse for konsekvenser. Økt fart og mangel på forståelse er en utfordrende kombinasjon. Det er aldri trygt å overlate toåringen helt til seg selv, mye kan gå galt på kort tid.

Nå elsker han lyden av språket, å få være med, han vil etterligne dere og det han hører i barnehagen, selv om han ikke aner betydningen av det han sier. Selv i de mest strikte hjem kan toåringen banne som en fotballsupporter. Men forståelsen kommer med stor fart, den også. Sørg for at du gir ham språket som sosial gave og som hjerneføde, les og lek med rim og regler.
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TREÅRINGEN – PRØVE OG FEILE

«Kan selv!» roper treåringen. Og på en måte stemmer det. Nå er kroppskontrollen så mye større, de kan løpe, hoppe, kneppe enkle knapper, spise med skje og drikke av vanlige glass uten å søle. Men de har også fått opp farten når det gjelder å oppdage seg selv og egen vilje. Det blir mye «nei!» og «vil ikke!», og mye konflikter med både andre barn og voksne – særlig når de voksne forventer mer av barnet enn hun faktisk klarer.

Språket er kommet så langt at det bobler over av ord. Men treåringen skal bli kjent med egne følelser, og nettopp i dette året kommer det mange nye og mer sammensatte følelser. Stolthet, frustrasjon og skam modnes frem. Dette er følelser som vil gi barnet ny forståelse av seg selv som en del av fellesskapet, de gir retningslinjer for det å dele og det å leke sammen. Men fordi alt er nytt, er faren for konflikt overhengende.

Som treåringsforelder er jobben større en noen gang når det kommer til å megle, forstå og se bak handlingen. Å spørre: «Hva var det egentlig som skjedde?» er et mye viktigere spørsmål enn hva du faktisk så. Treåringen kan ikke fortelle hva som har skjedd slik større barn kan, de trenger din tålmodige hjelp.
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FIREÅRINGEN – «JEG KAN ALT!»

Så er han her, den lille gutten som er mer selvstendig på alle måter. Som leker med andre og har begynt å lure på hvordan tilværelsen henger sammen. De store bokstavene og overdrivelsene har kommet inn i livet, og bli ikke overrasket om truslene om å flytte hjemmefra kommer. Fireåringen trenger å uttrykke seg med alt han har. Dans og fysisk lek er fantastisk i denne alderen, det er som om kroppen kan alt!

Nå kan han løse en del konflikter selv, han klarer seg bedre i lek med jevnaldrende, og han kan nesten være skrytete når han forteller om alt det han mestrer i livet. Samtidig trenger han foreldrene som sitt faste punkt i tilværelsen. Dere er stedet å komme til, sikkerhetsnettet når noe går galt, oppmuntringen han vil trenge. Det er egentlig ingen alder der det er lettere å overvurdere barnet enn i denne. Det er lett å tenke at han burde vite bedre, og derfor er det også en alder der det er lett å tro at straff gir en effekt. Men slik er det ikke. Fireåringen trenger frihet, men samtidig trenger han at du er med ham og viser vei – det er fortsatt mye han ikke klarer selv.
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FEMÅRINGEN – DEN LILLE FILOSOFEN

Slankere i kroppen, kvikkere i hodet, og plutselig mer filosof enn utforsker. Femåringen begynner å bli seg selv, og nå blir forskjellen mellom barna mer synlig. Om han er en som liker å bygge eller tegne, blir tydelig. Trassalderen er over, men det betyr ikke at de store følelsene er ferdig utforsket. Hos femåringen er det mer vanlig at følelsene vender seg mot dem selv – de første dryppene av angst og usikkerhet kommer ofte nå, og behovet for en som heier på dem, er større enn noen gang. Han tar det ikke for gitt at du er på hans side, så du må vise det.

Nå er han også i stand til å lære seg mer komplekse ting, men det må skje i korte strekk. En femåring kan holde på lenge med noe som han velger selv, men vil du bestemme hva han skal øve på eller konsentrere seg om, er det maks femten minutter vi snakker om. Korte og morsomme økter er det som gjelder.
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3

JOBB MED MØNSTRENE DINE

Det er nå du møter deg selv i døren. I disse årene, spesielt når barna kommer i sin «nei-fase», vil du bli satt på prøver du ikke hadde sett for deg. Du hadde kanskje bestemt deg for å være en av disse tålmodige og greie foreldrene, men det var før barna kranglet ustoppelig rundt middagsbordet, og før uenighet om en skolisse får guttungen til å bokse deg over ende i entreen.

Det er nå du finner ut hvem du er som forelder.

I tiden fremover vil du nesten daglig komme i slike krevende situasjoner, og da vil de raske reaksjonene dine avsløre deg. Slår du tilbake? Rister du litt for hardt i hun som hyler? Eller kjefter du, akkurat slik faren din pleide å kjefte på deg? De fleste av oss vil oppleve å bli presset til punktet der du kjenner at du blir en fremmed eller en versjon av deg selv du trodde du skulle slippe å se igjen.

Vi bærer alle med oss vår egen barndom. For noen er det tungt å drasse på, for andre er det uproblematisk og til og med fint, men alle har vi med oss disse sporene som ble satt i oss som barn: første gang du kjente skam, frykt og sorg, alle svikene du har opplevd, og all trygghet du har kjent.

Jeg er helt sikker på én ting: Det finnes ingen perfekte foreldre. Alle er vi litt bulkete, og alle er vi preget av det vi har opplevd. Det vi bærer med oss, blir til mønstre, til automatiske måter å reagere på. Kanskje føles det helt naturlig for oss når vi har disse reaksjonene, men det betyr ikke nødvendigvis at de er riktige. Og det er akkurat nå, med barn i denne alderen, at du kommer til å stå ansikt til ansikt med disse mønstrene som preger deg.

Og samtidig skal du vite dette: Det er også nå du har muligheten til å bryte dem opp og endre dem. Det er nå du kan gjøre den store forskjellen.

«Jeg ble den jeg ikke skulle være»

Astrid ringte meg. Jeg har kjent henne i flere år. Hun vokste opp strengt religiøst, i et hjem der mye ble sett på som synd og feil, noe foreldrene slo hardt ned på. Noen av de tidligste barndomsminnene hennes er at hun får ris på rumpa, eller må stå i skammekroken til hun kommer på bedre tanker. Synden lå der som et mørkt synkehull hele tiden. Det tok henne mange år å finne sin egen vei, å rette ryggen igjen. Etter hvert fikk hun trygg grunn under føttene, hun tok utdannelsen hun ønsket, giftet seg med en snill mann og fikk barn. Men da hun ringte meg, var hun fortvilet og fortalte at alt var i ferd med å rase.


Hvis du ser på din egen barndom med forståelse, er det lettere å endre de tingene du ikke vil ha med videre i barneoppdragelsen.



Hun fortalte at det hadde oppstått en situasjon med datteren på fire. Jenta hadde forsynt seg med altfor mye kake, og Astrid hadde irettesatt henne og sendt henne opp på rommet uten å få spise kakestykket. Hun hadde bedt henne sitte der og skamme seg.

«Jeg mistet helt kontroll mens jeg stod der og kjeftet. Jeg ble mamma, og jeg har lovet meg selv så uendelig mange ganger å ikke bli sånn.»

Hun fortalte om datterens gråt, mannens blikk som traff henne, og at hun etterpå hadde vært helt fortvilet. Hun hadde gått en lang tur, helt til hun var utslitt og nedbrutt og tenkte for seg selv: «Kanskje det er best om jeg bare blir borte, kanskje jeg ødelegger denne familien?»

Det er mange små ting som trigger oss, mange punkter der gamle mønstre kan bli aktivert. For Astrids del hadde hun truffet på for mange av disse punktene samtidig: mat, skam, grådighet – plutselig ble hun utfordret på alt. Resultatet ble ikke spesielt godt, men heldigvis var hun på et sted i livet der hun kunne se at det var feil. Hun hadde fått bedre fotfeste, og hun hadde en kjæreste som så på henne når noe slikt skjedde – og som tenkte: «Det var ikke sånn vi skulle oppdra barn sammen.» Selv om hun var fortvilet, hadde hun egentlig alt hun trengte for å bryte ut av de gamle mønstrene.

Raske reaksjoner

Det er mange av oss som har hatt en barndom som burde vært bedre. Det er de som lærte å ta avstand, å gjemme følelser, å reagere med sinne, å føle seg truet raskere enn andre. Det er de som skyver bort mennesker som søker nærhet, eller de som har lært seg å kontrollere et kaos med hva enn de kunne finne som ga følelsen av orden.

Det kan være store og tydelige reaksjoner, eller små og skjulte. Alt dette kan være til hjelp i et voksenliv, men vil aldri være det i en familie. Der trenger vi å være sammen og nære når ting er vanskelige, ikke skyve bort for å få kontroll.

En av de tingene som gjør gamle mønstre utfordrende, er at de slår inn så raskt. Reaksjonen på det barnet gjør, kommer plutselig. Da er det lett å tenke at det er riktig å reagere på den måten, fordi det skjer automatisk. Enten ved at du rettferdiggjør egen reaksjon ved for eksempel å si til deg selv at du reagerte så hardt fordi det er viktig å markere hva som er galt overfor barnet. Eller ved at du faller til ro med at dette ikke er noe du kan gjøre noe med. «Det er bare sånn jeg er», kan du si til deg selv.

For mange er det ubehagelig å kjenne igjen disse sidene i seg selv, og det gjør det lite fristende å gå inn i hva det er som skjer. I stedet for å grave i hvorfor du reagerer som du gjør, vil du helst bare glemme hele episoden og håpe det ikke skjer igjen.

Jeg sier til de jeg kjenner, at enhver slik hendelse egentlig er en invitasjon. Det er en invitasjon til å bli et bedre menneske og en bedre forelder.

Sterke og styrende følelser som skyld og skam er ekstra lette å videreføre til egne barn. Hvis du har blitt oppdratt på den måten, er du på en måte trent i det. Det ligger der nesten naturlig, selv om det kan være feil og skadelig i en foreldrerolle. Mange av disse mønstrene du la deg til som barn, og som da var helt nødvendige for deg, kan være det motsatte av det du trenger nå.

Jeg tror at hver generasjon kan gjøre ting litt bedre enn forrige, at vi alle kan vri litt på familiehistorien og familiemønstrene. Jeg tror og håper det for mitt eget liv, og jeg ser det skje i livene til de jeg møter gjennom jobben. At det kommer inn en partner, gjør det også lettere. Da har du en å være forelder sammen med. Det letter byrden, og det gir noen å sammenligne seg med. Er du alene med barn, har du et enda større ansvar for å følge med selv. Da må du finne en indre stemme som leder deg utenom de store fellene og gjentagelsesfeilene.

Stopp opp, tenk gjennom!

Jeg inviterte Astrid og mannen hennes til en prat. Hun hadde ikke snakket så mye om det som skjedde da hun var barn, ville helst ikke at noen skulle vite, men nå fortalte hun om straffen og skammen, om alt hun hadde holdt for seg selv. Ingen av oss er blanke ark, alle bærer vi vår historie. Også mannen hennes delte ting fra oppveksten som hun ikke visste om. Skam gjør at vi skyver fra oss. I dette møtet fikk de en mulighet til det motsatte – å dele og å trekke hverandre nærmere. Det var fint å se på.

Å jobbe med egne mønstre betyr først å stoppe opp. Du må kjenne igjen at det skjer noe som ikke føles helt riktig, prøve å dempe den hurtige reaksjonen. Du må spørre: «Er det denne forelderen jeg vil være?» Deretter gjelder det å reflektere: «Hvorfor ble jeg sånn? Hvor kom det fra?», og så må du spørre deg selv hvordan du kunne løst situasjonen bedre.

Selv om det å få barn kan være ekstra utfordrende for de av oss som strever med gamle mønstre, er det også en fantastisk mulighet. Det kan være starten på noe vakkert, på det å gjøre ting godt igjen.

Å oppdra barn kan gjøre deg smartere, lykkeligere og bedre – om du tør og vil.

På kontoret mitt snakket Astrid igjen om episoden med datteren. «Men, så klart», sa hun, «jeg kunne jo bare ha sagt: Var det så godt med kake? Det er jo fint, men du kommer nok ikke til å orke så mye. Ta litt om gangen.»

Det høres enkelt ut, men kan være vanskelig når du styres av gamle følelser. Men husk også at gamle mønstre og følelser, er akkurat det – gamle. Let etter nye og la dem styre deg i stedet. Det kan være krevende arbeid, men belønningen er stor – både for deg og barnet.


FINN DIN EGEN FORELDERVEI, SKRITT FOR SKRITT

1.Vit at barn i barnehagealder utfordrer deg som forelder på nye og sterkere måter. Det er nettopp derfor vi lærer så mye av dem. Vær takknemlig for det.

2.«Hva gjorde at jeg reagerte slik nå?» Stopp og tenk når det har gått fort for seg hjemme.

3.«Hva skulle jeg ønske at jeg hadde gjort i stedet?» Let etter alternativer. Du trenger ikke å være perfekt, men du trenger å kunne stå for det du gjør.

4.Hjelp hverandre! Snakk sammen med partneren din, diskuter, finn deres vei. Husk at han eller hun også har med seg en historie. Sammen kan dere lage en ny.



Skammen og de «dårlige» foreldrene

Det er sider ved det å være forelder som er så synlige, situasjoner der det kan virke som om alle vurderer deg. Kanskje lever du ikke opp til hverken dine egne standarder eller de standardene du tror andre har i alt dette som foreldrelivet innebærer?

Jeg husker hvordan jeg skammet meg over de dårlige matboksene jeg pleide å sende med ungene i barnehagen. Andre foreldre hadde omfattende, sunne og velkomponerte kreasjoner med litt frukt og grønt ved siden av, mens barna mine kom med noe vi rasket sammen i minuttene før vi måtte løpe ut døren. I tillegg manglet mannen min evnen til å se om barneklærne var fulle av flekker etter gårsdagens middag, og da jeg først fikk øye på det, var det allerede for sent. Hva slags foreldre ville de andre tro at vi var? Jeg kjente skammen brenne i kinnene.

Skam er en overveldende og tung følelse, den gjør at vi vil gjemme oss bort, synke i jorden, bli usynlige. Skammen gjør det vanskelig å tenke klart – og den passer veldig dårlig inn i et familieliv. Barn trenger foreldre som blir stående når ting er vanskelig, ikke foreldre som blir borte.

Skam gjør deg ensom, og får den for mye plass, blokkerer den forholdet til dine nærmeste. Den hindrer deg i å gi det barnet trenger mest, den stjeler kontakt og nærhet.

Hvis du blir truffet av en skambølge, fører ikke det til at du tar barnet i hånden og sier «Kom så går vi hjem, legger oss på sofaen og koser oss». Det er det motsatte som skjer. Du får lyst til å finne frem mobilen, lese en nettavis, drikke rødvin alene. Du bryter kontakten i stedet for å bli i båndet mellom dere.

Det er kort vei inn i en spiral der du, gjerne uten at du merker det selv, trekker deg unna. «Vi har ikke lyktes. Vi har ikke det som skal til. Vi er ikke gode foreldre.»

Løsningen er alltid det motsatte. Skal du lykkes som forelder, må du ha ganske mye empati med deg selv. Selvpisking hjelper lite, og i stedet må du akseptere at det ikke blir perfekt, at resultatet noen ganger blir ganske middels.

Når ting ikke blir sånn du hadde tenkt, og du føler deg som en dårlig mor eller far, så kan du tenke: «Ja ja, sånn ble det i dag. Vi får gjøre det bedre neste gang.» Den eneste motgiften mot skam er faktisk å komme i kontakt igjen. Ta barnet i hånden, kjenn at det finnes et vi, smil til noen og husk at folk flest har nok med sitt og derfor ikke er spesielt opptatt av det du kjenner på.

Noen ganger er det barnet selv som gjør oss skamfulle. Kanskje sier hun noe upassende, gjør noe uvørent, snakker for høyt eller gjemmer seg når du skulle ønsket at hun viste seg frem? Kanskje treffer hun en nerve av det du skammer deg over i deg selv, gjør det du fikk kritikk for da du var barn? Da trenger hun det smilet, den forståelsen, den mildheten som du selv kanskje ikke fikk. Og hun trenger at du både tenker og viser at det går bra. Barn tåler dårlig å tape ansikt, og vi voksne gjør stor forskjell når vi klarer å møte barnet med forståelse akkurat i disse situasjonene. Det er mye bedre enn det motsatte: å la vår egen skam skyve barnet dypere inn i sin.

I det siste har jeg tenkt en del på hvordan vi foreldre kan være mot hverandre. Noe av det første mennesker gjør når vi trenger å føle oss bedre, er å tenke at andre er dårligere enn oss. Det virker bare i øyeblikket, og er ikke en god medisin. Jeg tror vi alle bør forsøke å gi hverandre litt mer å gå på. Hvis de andre foreldrene kommer for sent i bursdagen, betyr det ikke at de er dårlige. I stedet burde du tenke: «Vi har vært der alle sammen, det er mye som skjer når du skal ut døren med to unger.»

Det kommer en dag for oss alle, der vi trenger å bli møtt med forståelse.

Se din mor, se din far

Når man får barn, er det mange som opplever at det finnes ting i egen oppvekst som burde vært gjort annerledes og bedre. Det blir ekstra tydelig når du ser det sårbare, lille barnet: Måten du selv ble sett på, snakket til eller tatt i, er ikke noe du kunne gjort mot ditt eget barn. Plutselig kan noen barndomsminner flytte litt på seg, få ny mening. Kanskje ser du det til og med i disse som nå er besteforeldre: «Den avstanden hadde de til meg også», «Med dette harde, dømmende blikket så de på meg».

Det er lett å bli sint og fortvilet over sine foreldre når du skjønner at du vil gi videre noe annet enn det de ga deg. Men, og dette kommer kanskje til å høres litt rart ut, for å kunne gi dette nye videre til ditt eget barn, er du nødt til å forsøke å se hva som gjorde at dine foreldre ble slik de ble. Du må prøve å se at det ikke nødvendigvis handlet om ondskap eller forstyrrelse. Dine foreldre hadde sin egen oppvekst, de oppdro deg i andre tider med andre betingelser – de hadde sine helt egne veier. Sannsynligvis gjorde de så godt de kunne, uansett hvor godt eller dårlig resultatet ble.

Hvis du skal være sint på dine foreldre resten av livet, hjelper det deg ikke i møtet med ditt eget barn. Foreldrene dine vil kanskje aldri forstå hva de har gjort, eller hvordan det påvirket deg, og du trenger ikke ha all verdens kontakt med dem, eller bli venner igjen, men let etter de punktene som gjør at du kan leve med hvordan det ble. Konflikt avler hardhet. Hvis du klarer å se på dine egne sår med forsoning, vil det være lettere for deg å møte barnet ditt med varme.

Jeg vet veldig godt etter alle årene i jobben min, at det som regel ikke kommer noen vakre oppgjør med fortiden der alle forstår og tilgir hverandre. Mennesker er mestere i å etter-rasjonalisere. «Jeg gjorde mitt beste», sier vi, «Det var ingen andre muligheter». Dine foreldre har levd sine liv, og det er ikke enkelt for noen å si: «Jeg ser nå at jeg burde gjort det annerledes.» Det beste de aller fleste kan håpe på, er at de når et punkt der de kan si til seg selv: «Slik ble det, og det går det faktisk an å leve med.»

Det fine med den innsikten er at du kan ta tak i det som virkelig betyr noe: deg og barnet ditt. Livet som kommer.

Og der kan du faktisk være bedre. Der kan du korrigere, gjøre ting nye, gi videre det som gir barnet ditt et annet utgangspunkt enn det du selv hadde.

Stort vakrere blir det ikke.
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TRASSALDEREN

Da min andre sønn bikket to, fikk jeg se en helt ny side av ham. Og av mannen jeg elsker. La meg fortelle om gutten først. Han var verdens snilleste. Han smilte så bredt at det så ut som om ansiktet hans delte seg i to. De ansatte i barnehagen elsket ham, de andre foreldrene kunne ikke unngå å like ham, og hjemme var han en mild bris. Så snudde det.

En dag våknet han og var sjefen i huset. Da han skulle spise, kle på seg, gjøre det han fikk beskjed om, ble alt møtt med et høyt og tydelig «Vil ikke!», som deretter måtte tolkes, forstås og – gjerne etter en god stund – løses. Det var som om han var i en rus over å endelig kunne bestemme over sin egen lille kropp. Og han brukte hver eneste muskel for å vise at han mente alvor.

Jeg hadde sett dette mange ganger tidligere, både gjennom jobben og med sønnen jeg fikk i mitt første ekteskap. Jeg visste at det var en fase som ville gå over. Både barnet og resten av familien vil etter hvert leve fint med den fantastiske frihetsfølelsen det er å lære å si «nei». Men det er en kraftfull overgang å gå fra å ha et lite barn som du kler på, mater, leser for, bader og legger, til å ha en som så tydelig sier fra om hvordan det kjennes ut for ham. Sannheten er at overgangen er helt nødvendig. På et eller annet vis må vi venne oss til at barna våre går fra å være babyer til å bli sterke individer. Hvor kraftfullt dette oppgjøret blir, handler både om barnet og de voksne.

Min elskede var førstegangs-far og hadde aldri erfart dette før. For ham kom det som et sjokk at hans snille baby hadde evnen og lysten til å protestere mot absolutt alt. Og han løste det slik mange foreldre har gjort før ham: ved å møte kraft med motkraft. Han skulle vise gutten hvem som bestemte, han insisterte på å ha rett, og han stod på sitt helt til det gikk igjennom. Tanken var ganske forståelig. Det er mange som tror det er løsningen. Resultatet ble at jeg levde med to stykker i trassalderen, under samme tak. I ettertid vil jeg si at det var én for mye.
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Unngå maktkampen

Selv har jeg alltid tenkt at ordet «trassalder» ikke er spesielt godt. Barn gjør ikke motstand for moro skyld, de er ikke trassige. I stedet burde vi kalle det noe i retning av «forventningskrasjalderen». Det som skjer, er at barna oppdager ordet «nei» og synes det er helt magisk. Plutselig kan de uttrykke det de ikke har fått sagt før. Det er virkelig en rus å finne frem til en vilje. Og fordi det er stas og så nytt, kommer barnet ditt til å bruke ordet for mye. Samtidig har språket blitt så bra at barnet er fullt av drømmer og forventinger, men språket er ennå ikke godt nok til at de klarer å uttrykke det. Med andre ord: Inne i hodet på barnet ruller det en film over hva de forventer skal skje, men denne filmen er det bare barnet selv som ser. Hvis du ser for deg noe annet, så skjærer det seghelt for en to–tre-åring. Skuffelsen blir enorm. Forventningene krasjer.

Trikset er å ikke gjøre alle disse situasjonene dere havner i, til en maktkamp. Hvis alle måltider, alle påkledninger, alle legginger, eller hver gang tennene skal pusses, blir en kamp, så finnes det bare to mulige utfall: Enten vinner barnet, eller så vinner du.

Å utfordre en treåring er en dårlig idé. Kanskje er du på besøk hos svigerforeldrene som mener at barnet ikke må få gjøre akkurat som hun vil, og du har lyst til å vise hvem som bestemmer, men da er du på vei inn i en kampsituasjon som kan være skadelig for barnet. I stedet kan du kanskje minne dem på at du bestemmer stort sett alt som er viktig i barnets liv, du styrer hvor hun er, hva som kommer på tallerkenen, hvilken seng hun sover i – «Det hun går igjennom nå, er bare en fase», kan du si og finne en løsning på situasjonen som fungerer for alle. Let etter flyten og forsøk å styre unna de steile kampsituasjonene der du som voksen har lett for å bruke for mye kraft.
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Når barnet taper

Et barn som taper gang på gang mot noen som er større, lærer ingenting annet enn at verden er et dårlig sted å være. Og at rå makt er det eneste som hjelper. Bryter du ned en to–tre-åring, får du enten et barn som blir redd og ikke vil kjenne seg selv, eller en som blir så steil at du er sjanseløs når barnet blir eldre. Da ender du opp uten makt og autoritet. Alt det egentlig handler om, er tillit – ikke styrke og kraft.

Denne tilliten skal du bygge år for år slik at den er sterk og trygg når du og barnet en dag blir jevnbyrdige.

Betyr det at du bare skal la barnet «vinne»? Svaret er nei. Kanskje skal du se på det på en annen måte? Dette handler ikke om et spill der en av dere er nødt til å vinne, barnet trenger ikke å lære alle livets nådeløse spilleregler ennå. I stedet kan du se på det som slalåm. Det viktigste er å finne en jevn og trygg vei rundt portene. Du skal forsøke å finne en flyt nedover bakken, ikke kjøre på hver port du ser.

Sannheten er at denne kampen om hvem som skal bestemme, er ganske meningsløs. Barnet ditt vet veldig godt hvem som er sjefen. Oppgaven din er å være en god sjef.
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Den vakre viljen

Det du er vitne til i denne fasen, er egentlig ganske flott. Du ser at barnet ditt lærer å sette grenser, at han eller hun blir selvstendige – og det er akkurat det du ønsker deg. Du vil ha et barn som kjenner det inni seg når ikke alt er som det skal være, som sier fra hvor grensen går, som kan si nei til dårlige venner, som en dag velger å ligge med riktig person, som selv kan sette grenser. Dette er nøkkelkunnskaper i livet, og denne fasen er starten på det. Å øve seg på «ja» og «nei» er viktig.

Men husk også at barnet ditt er nybegynner. Det er flott at de setter grenser for egen kropp, at de viser viljen som tegner seg i dem, men de trenger faktisk å øve seg. De trenger tid og mye trening. Og hvem øver de seg på? Jo, på de aller nærmeste, de tryggeste.

Deg.

Dermed er jobben din å la dem få øve trygt. De skal ikke få rett hver gang. De kommer til å insistere på de merkeligste ting, og de kommer til å ta feil, men det er aldri noe personlig mot deg. De gjør bare sitt beste.

Når du har jobbet med middagen og barnet nekter å spise gulrøtter, så er trikset å tenke: «Ja ja, hun får i alle fall sagt hva hun ønsker.» Gulrøtter kommer til å finnes om ett år også. Det er ingen krise.

Du må prøve å unngå at alt blir konfliktsituasjoner og vite med deg selv at også dette snart går over.

Den beste medisinen for at de skal komme seg videre, er faktisk å snakke med dem, lese for dem, kose med dem og være med dem. Når barnet nærmer seg fireårsalderen, vil språket bli bedre, og de klarer å kommunisere mer av det de tenker på og drømmer om. De lærer også når nei er nyttig, og når det ikke har så mye for seg. Samtidig kommer forståelsen av at andre mennesker ser noe annet enn deg og tenker annerledes enn deg.

Inntil da må du være den som leder barnet og støtter det. Denne perioden er nemlig full av knuste forventninger.
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DEN LIVSVIKTIGE LEKEN

Leken er fantasiens fristed. Det er leken som gir barnet alt det hun trenger, det er der hun tar til seg det hun behøver for å vokse og komme videre. Og best av alt er frileken. Der barnet selv styrer, der fantasien og hjertet viser veien.

Som forelder vil du se at disse fire årene er fulle av fantastisk utvikling og nesten utrolige nye steg i livet – og leken er et av stedene der dette blir aller tydeligst. Du vil merke at du går fra å alltid være en selvskreven del av leken, til at du etter noen år sitter på utsiden og titter inn.

Ganske mange bekymrer seg for om toåringen skal lære å leke selvstendig når hun hele tiden må ha med en forelder, men sannheten er at barn klarer seg fint på egen hånd – når de selv er klare for det og føler seg trygge nok. Og den tryggheten henter de i kontakt med sine favoritt-voksne. Følg med på hva hun har lyst til, hva hun liker å utforske, hva som får henne til å ville gjøre mer av noe. Med årene skjer det mer og mer på barnets eget initiativ. Og ja, du må gjerne foreslå ting, men prøv ikke å presse gjennom din vilje. Da er det ikke lenger lek.

Toåringen vil fortsatt kose seg med «titt-tei-leken» i mer avanserte varianter. Det å gjemme seg eller pakke seg inn er fortsatt populært. I tillegg kommer en ny dimensjon inn i leken: Kosedyrene får liv. De kan reise seg og gå, de får stemmer og personligheter, og både bamser, dukker og biler kan bli spennende lekekamerater. Du må gjerne bli med på å gi kosedyrene egne stemmer og forskjellige uttrykk – det hjelper barnet å utvikle forståelsen for andres perspektiv og følelser. Og kanskje vel så viktig: Det kan være gøy.

Enkle puslespill, bygging med store klosser og puttekasser er også helt perfekt for barn i denne alderen, men noe av det viktigste toåringen gjør, er å få en opplevelse av å være til nytte. Alle former for hjelpetil-aktiviteter er populært. Å tørke opp søl er så gøy at det er verdt å søle, og det å få sette inn i en oppvaskmaskin sammen med dere kan være toppen av lykke. Leke-kjøkken og mekaniker-sett står høyt i kurs. Barnet vil vise at hun kan være til nytte, kan bli til noe. Ta henne med i leken!

Treåringen kan begynne med enkle rollespill, der de gir hverandre ulike roller og følger opp med karakterer og stemmer som passer. «Mamma-pappabarn» er den første rolleleken for de aller fleste. Som forelder kan aha-opplevelsen være ganske stor når datteren din leker ut far som er sint foran tv-en, eller mor som er stresset. Du får virkelig et innblikk i hvordan barnet ser deg, og hva han eller hun trenger å leke ut. Nå har koordinasjonen og grepet blitt bedre, så treåringen går i gang med mer avanserte bygg- og konstruksjonsleker, og klossene kan bli mindre. En del barn liker også enkel perling og tegning nå. Gi dem gjerne mulighet til å prøve litt forskjellig, men tro ikke at barnet blir kunstner av å presses til å bruke nok timer på tegning allerede nå. Uttrykket og leken må komme innenfra.

Fireåringen tar kontroll over leke-situasjonen, hun finner frem det hun mangler for å få leken så bra som mulig. Nå begynner rollespillet virkelig å bli et eget univers for barna, og de fyller det med alt det fantasien deres kan by på. Doktor-leker og det å være favorittfigurene fra film og spill kommer i full fart. Å sørge for at de får tid til denne leken, er det viktigste du kan bidra med, men ikke gi helt opp å være leke-kamerat. Innimellom er det fint om du deltar, gå ned i barnehøyde og bli med på leken, det styrker båndet mellom dere.

I denne alderen blir også balansen mye bedre. Det åpner helt nye muligheter for fysisk utfoldelse. Sparkesykkel, klatring, skateboard – ja, i det hele tatt, nå kan det gå fort! La barnet utfolde seg både i fantasien og i den fysiske verden.

Femåringen tenker at alt er mulig. Alt! Nå kommer fantasileken for fullt, og for femåringen er det ikke noe problem å bygge en rakett og dra til Mars før lunsj. Etter lunsj kan man fint fungere som prinsesse i et storslagent slott på en fjelltopp i Romania, før dagen avsluttes som superhelt flyvende over Atlanterhavet. Femåringen kan gå inn og ut av alle slags roller, og det er bare fantasien som setter grenser. Det barnet ditt søker, og tar til seg, er at alt virkelig er mulig. Verden er stor, og det å finne sin plass handler om å prøve. Fantasileken bygger selvtillit og pågangsmot. Leken er ikke, og skal ikke være, realistisk. Dette er fantasiens høydepunkt, slipp den fri!

I tillegg er dette også alderen der interessen for bokstaver og mer avanserte kunstneriske uttrykk kommer. Tegning, maling, perling, alt som har med form og farge å gjøre, har en plass i femåringens hjerte. La dem leke og utfolde seg, la dem fly til fremmede planeter og flytte inn i innbilte slott. Snart når de skolealder, og alvoret vil begynne å sette seg i dem.

Men…

«Mitt barn leker jo helt annerledes», tenker du kanskje. Ja, barn er virkelig forskjellige. Noen elsker bygg- og konstruksjon, andre elsker gruppelek og rollespill. I perioder kan en type lek være helt enerådende. Det viktige er ikke akkurat når barnet mestrer en type lek, men at du er nysgjerrig, følger med på utviklingen – og har respekt for leken deres.

Hvis du sørger for tid og rom til frilek, er du med på å sikre at barnet ditt blir trygt og selvstendig.
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