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neida det går bra altså

jeg bare står litt borte

i hjørnet her jeg og beskytter

hjertet mitt en liten stund til

Alexander Fallo




INNLEDNING

Om nettdating

Online dating eller nettdating er et samlebegrep for de aktivitetene og tjenestene en bruker for å finne venner, kjærester og sexpartnere ved hjelp av Internett. Nettdating innebærer at man oppretter en offentlig profil på en nettdatingside og videre har «stevnemøte» på nettet og blir kjent når man chatter med hverandre. Det vil si å føre en skriftlig samtale på nettet.

Wikipedia

Definisjonen til Wikipedia er riktig. Det er jo nettopp dette nettdating er. Likevel – det er rom for misforståelser. Mange misforståelser. Denne boka er tenkt å være en manual til hva du bør gjøre, hva du IKKE bør gjøre og hva du skal se opp for. Dette er enkelt for meg: Jeg har gjort alle feilene det er mulig å gjøre, jeg har «rundet» flere sjekkekanaler og har måttet utvide horisonten til fylker så langt fra mitt eget at det ville vært enklere å treffe noen i Mellom-Europa. Jeg har opplevd ting som jeg ikke unner min verste fiende. Men jeg bør vel også ta med at jeg har møtt mennesker som har blitt venner og medsammensvorne til boka, og jeg har til og med møtt noen jeg har hatt det morsomt sammen med i lengre perioder. (Lengre enn en helg.)

Vi lever i et land hvor flere og flere bor alene. Faktisk sier SSB at nærmere 895 000 av oss bor i en husholdning med en person. De som er gode i matematikk, kan jo regne ut prosenten når vi vet at vi er cirka 5,3 millioner innbyggere i landet nå. (Jepp, fortsatt SSB.) Blant disse mange hundretusener aleneboerne er det selvsagt mange kjærestepar som bor hver for seg. Særboerskap er trendy. Og forståelig. Med to–tre ungekull med forskjellige mødre og fedre blir det fort et salig rot. Og så har vi en andel enker/enkemenn som har levd så lenge og så godt med en partner at de overhodet ikke er interessert i å etablere et nytt forhold. Atter andre synes de selv er den beste og eneste personen å bo med – hvem kan klandre dem for det?

Men så er det altså slik at hver eneste måned er det 515 000 nordmenn som bruker nettdatingsider. Utvalget av apper og nettsider er stort, så det skulle i aller høyeste grad være noe for enhver smak. Det finnes seriøse sider for deg som vil ha en kjæreste eller venn eller hva du ønsker å kalle det. Det finnes også sider for dem som er ute etter erotiske opplevelser eller en eller annen form for sexlek for en enkelt kveld. Og det finnes et utall sider som tilbyr mer spesifikke tjenester for dem med spesielle ønsker eller behov. Det være seg legning, SM eller rett og slett religiøs tilknytning.

Grovt sett kan sidene deles inn i tre kategorier: For dem som er ute etter et erotisk forhold/lek, for dem som er ute etter en kortere flørt, og for dem som legger opp til at nettdatingen skal munne ut i et seriøst forhold.

Og når du står der, etter lang overveielse, og har kommet fram til at «Nei nå – nå skal jeg sannelig gjøre noen seriøse framstøt her. Jeg vil ha meg en kjæreste!» – ja, akkurat da trenger du hjelp. Flaks for deg – den hjelpen holder du i hendene akkurat nå.

Om forfatteren

Jeg er en ganske vanlig dame på femti år. Det er i hvert fall det jeg liker å tro. Jeg har tre voksne barn, storfamilien rundt meg, venner og gode kolleger. Jobben min er fin, og jeg har stor frihet der. Jeg bor bra, har en bil som innimellom er ute av verkstedet, og jeg holder kroppen i form med vanlige aktiviteter som jogging, sykling og lange gåturer. Jeg er helt alminnelig å se på, og jeg er skilt på åttende året. De tre sønnene mine er voksne og har mer eller mindre flyttet ut. Akkurat nå mindre, men på sikt håper jeg at det blir mer. Det blir med andre ord ikke mer vanlig enn det. Noen ganger tenker jeg at det er helt nydelig å være alene. Jeg kan gjøre hva jeg vil når jeg vil. Ingen legger seg opp i mine rutiner og mine valg. Og andre ganger – andre ganger savner jeg veldig noen å dele alt med. Noen å le sammen med, irritere meg over og overraske med små oppmerksomheter i hverdagen.

Derfor har jeg prøvd det meste av det som prøves kan. Jeg har fått erfaringer jeg ikke ville ha vært foruten og noen jeg hadde klart meg godt uten. Jeg har vært helt ovenpå og sikker på at DETTE er mister Right, og jeg har vært nede i kjelleren og følt meg totalt mislykket.

Målet mitt med denne boka er å sikre at du unngår å gjøre de samme feilene som jeg har gjort. Og at du ved å lese denne boka unngår en del av fallgruvene der ute.

Uansett, jeg ønsker deg lykke til med prosjektene dine! Du må selvfølgelig gjøre deg erfaringer selv, men det hadde vært fint om de ikke skader følelsene dine mer enn nødvendig. Vit også at historiene jeg har krydret denne boka med, er hentet fra virkeligheten. Noe har jeg opplevd selv, noe er fra venner og venninner. Av praktiske årsaker skriver jeg det meste i «jeg»-stil, da blir det mindre slitsomt å lese. Og så må jeg legge til at jeg her stort sett har trukket fram de historiene som ikke endte så godt fordi jeg vil at du skal lære av mine feil. De gode opplevelsene (som det tross alt har vært mange av) beholder jeg for meg selv foreløpig.

Nå vil du kanskje stille spørsmålstegn ved om jeg er den rette til å utgi en bok om nettdating. Ja, jeg vil påstå det. Gitt min brede erfaring innen emnet vet jeg i det minste godt hva man ikke bør gjøre. Moralen er altså: Gjør som jeg sier du skal gjøre, ikke som jeg har gjort. Da vil det gå deg godt.

For noen år siden hadde jeg avtalt å møte en match fra nettet ute på byen. Fyren var helt rå. Han sendte bilder og meldinger som fikk meg både til å le høyt, uansett hva slags humør jeg var i, og til å åpne meg på en måte jeg ikke har gjort med så mange andre. Det gjorde heller ingenting at han var utrolig sjarmerende å se på, og at han ikke var så høy på seg selv som mange av de andre jeg har snakket med. Forventningene var – om ikke skyhøye – så i hvert fall til stede.

Jeg så ham med en gang han kom gående. Smilende, kjekk og pen i tøyet. Da han ga meg en klem, kjente jeg at han luktet godt. Her var alle kriterier for en vellykket kveld til stede. Han var raus og spanderte vin og fortalte historier fra livet sitt på en måte som gjorde at jeg slappet av og koste meg. Han hadde ikke altfor små barn og en spennende jobb som han helt tydelig likte. Han spurte meg om jobb, barn og hobbyer på en måte som viste at han faktisk var oppriktig interessert i å bli kjent med meg. Måten han ordla seg på og dialekten han snakket, gjorde at det var ren nytelse å tilbringe tid med ham. Han var en klok og engasjerende kar. Timene fløy av gårde. Her manglet i grunnen bare én ting: den berømte kjemien.

Rare greier altså. Jeg skulle virkelig ønske at jeg hadde følt det annerledes, men det var som å snakke med en bror eller kamerat. Han følte det på samme måte. (Vel, søster da naturligvis.) Vi skiltes med en klem og avtalte å treffes igjen. Bare ikke som potensielle kjærester. Han har faktisk hjulpet meg med denne boka, og vi snakker ofte sammen. Så slik kan det også gå.

Jeg bør kanskje nevne at han ikke lenge etter møtte ei dame, også på nettet, og at de er sammen nå. Det går an. Heldigvis.

Om målgruppen

Denne boka passer best for dem som har noen år på baken. De som enten har vært i et forhold noen år og brått står på bar bakke igjen, eller de som har famlet i mørket i mange år og nå ønsker å slå seg til ro med en partner. Boka er altså ikke for dem som er veldig unge og som ønsker seg den første seriøse relasjonen. Det er nok andre regler og omgangsformer som gjelder for dem. (I hvert fall er det det sønnene mine sier til meg.) Når man har levd noen år, begynner man å bli såpass voksen og selvsikker at man vet hva man vil. Og hva man ikke vil. Noen goder følger det i hvert fall med alderen.

Til slutt har jeg lyst til å presisere at denne boka er skrevet med tanke på at du ønsker deg noe som skal vare en stund. Ikke nødvendigvis hele livet ut, men lenger enn en natt. Enten det nå er et fast forhold som munner ut i et langt samboerskap, eller en å ta med på ferier og fylle tomrommene i hverdagen med. Det er så individuelt hva vi ønsker oss.

Boka er ment for både menn og kvinner. Det er muligens en større terskel for en mann å kjøpe en slik bok enn det er for en kvinne. Eller er det det? Er det muligens en myte at menn ikke leser bruksanvisninger, om det så gjelder IKEA-møbler eller å lage seg en profil og nettdate? Jeg håper det. Jeg kjenner i hvert fall mange menn som lurer veldig på både det ene og det andre når det kommer til dating. Det ville vært meningsløst å prøve å komme med en fasit på nettdating, men jeg kan i hvert fall gjøre et forsøk på å hjelpe deg i mål. Nettdating er ikke for amatører!




gjenta etter meg:

jeg er bra

jeg er smart

jeg er klok

jeg er sterk

jeg prøver

jeg får til

jeg feiler

jeg lærer

jeg

er verdt mengder og

fortjener ingenting

annet

enn lykke respekt

og godt selskap

Victoria Dalsberget
@enkel_poesi
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