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FORORD

Denne boka gjengir den italienske psykiateren Roberto Assagiolis grunnleggende ideer om psykosyntese, eller biopsykosyntese som han opprinnelig kalte sitt helhetlige system for utdanning, selvutvikling og terapi. Etter en kortfattet innledning, presenteres kjerneinnhold i Assagiolis psykosyntese med sitater fra hans litteratur.

For å dokumentere og belyse sitt banebrytende arbeid, utga Assagioli et betydelig antall artikler, hefter og bøker. På 1930-tallet ble nøkkelartikler oversatt og utgitt i England. I 1965 kom Assagiolis første bok på engelsk, Psychosynthesis, som han skrev i samarbeid med amerikanske fagfolk. I 1973, året før han døde, kom det andre hovedverket på engelsk, The Act of Will. Artikkelsamlingen Transpersonal Development ble utgitt posthumt. Disse tre bøkene, samt et antall skrifter og intervjuer av og med Assagioli, danner kildegrunnlaget for denne boka.

Psykosyntese utgjør et romslig rammeverk. Dens filosofi, slik den kommer til uttrykk i bl.a. ovaldiagrammet over menneskets psyke (se s. 27), har ingen dogmatiske grenser. I og med denne grunnleggende åpenheten, vil utøvere av psykosyntese alltid kunne ønske nye former for utøvelse – teknikker og metoder – velkommen for å utprøve om de kan bidra til psykosyntese i praksis. En enkel, ”tidløs”, gjengivelse, uten mange mosegrodde henvisninger og en muligens mer eller mindre foreldet framstillingsmåte, vil være av betydning for psykosyntesens videre utvikling. Assagioli selv ville antakelig ha bifalt dette. Seks år etter utgivelsen av Psychosynthesis skriver han i forordet til en nyutgave: ”Siden denne boken ble utgitt i 1965, har det skjedd mye innen psykologi og psykoterapi … Disse nyvinningene har vært for mange og forskjellige til at de kan beskrives her, selv i korte trekk, og det skal godt gjøres å sette opp en fyllestgjørende referanseliste.”

Stor takk til Halvor Andresen, Monica Danielsen, Kirsten Lunde, Maria E. Pedersen, Inger-Lise Tømmerbakk og andre som leste manus og kom med innspill og korrektur. Mange takk også til mine lærere og medstudenter i psykosyntese, og alle andre som har bidratt til min forståelse for dette unike rammeverket. Takk til mannsgruppa i Oslo! Og takk til psykosynteselæreren Gunnel Ottersten som bidro særlig konkret til at drømmen om å gjøre noe mer med og for psykosyntese i Skandinavia ble en realitet.

Det er et håp at denne til dels selektive presentasjonen vil bidra til å gjøre psykosyntese mer tilgjengelig for enhver som arbeider innen terapi, utdanning og menneskelig vekst og utvikling. De som synes at noe fremdeles mangler, anbefales å gå direkte til Assagiolis rikholdige kilder. Denne boka utgis som en referanse- og kildebok til annen undervisningslitteratur i psykosyntese. Innspill til framtidige utgaver mottas med takk.

Oslo i april, 2006


Helheten er større enn summen av enkeltdelene.

– Holistisk tenkning

PSYKOSYNTESENVOKSER FRAM

Innledning

Det følgende er en beskrivelse av psykosyntese, en psykologisk tilnærming til utdanning, selvutvikling og terapi, utviklet av den italienske psykiateren Roberto Assagioli (1888– 1974). Alle psykosyntesespesifikke begreper og elementer som nevnes innledningsvis, blir drøftet utførlig utover i boka.

Terapi og selvutvikling har gjerne med livskriser å gjøre. Vi kan vel også si at utdanning deler grunnleggende eksistensielle aspekter med disse: utfordringer, fornyelse, oppvåkning, muligheter, vekst og utvikling, for å nevne noen.

En ung kvinne kom med sitt døde spedbarn til Buddha og ba ham om å gi det livet tilbake. Buddha ba henne da om å gå fra dør til dør i landsbyen for å bringe ham fem sesamfrø fra et hjem som aldri hadde opplevd sorg eller død. Når hun kom med frøene, skulle han gjenopplive barnet hennes. Om kvelden kom kvinnen til Buddha uten sesamfrø, men med ny innsikt.

Store mestere får oss til å løfte blikket. De lar oss gjenoppdage oss selv med nye ressurser. Da den knapt 20 år gamle Assagioli begynte å utvikle psykosyntese var psykoanalysen, Sigmund Freuds livsverk, enerådende innen vestlig psykologi. La oss derfor først se kort på hva som kan ha vært ment med syntese i motsetning til analyse (vi lar Assagioli drøfte dette mer utførlig senere i boka). Vi vil også høre med Assagioli om hvordan han så på psykoanalysen og andre strømninger i sin samtid.

Syntese handler om å finne en ny felles kjerne. Om å identifisere og forene motsetninger i noe mer enn bare en mengde isolerte deler. På det personlige plan kan dette innebære et møysommelig arbeid. Kanskje starter det med å få tak i en flik, en uklar side, enkelte ganger muligens noe usympatisk, et glemt mønster, en motvilje, noe som rører opp en hel del. Utforskingen av dette noe skjer gradvis og blir etter hvert åpenbarende Det er en oppdagelsesprosess som gir et nytt konkret grunnlag og utgangspunkt for omfattende endring og forvandling. Til slutt står vi ved noe nytt som kan lede til videre synteser og ytterligere utforsking og oppdagelse i en virkelighet som bare fortsetter å vokse og vokse.

Alle er vi et eller annet, i en eller annen forstand, både for oss selv og andre. Dette noe har en kjerne, et koordinerende, styrende sentrum som lever og er i konstant endring. Bl.a. kan kjernen i oss åpne og lukke seg for energier og tilstander som finnes rundt den, som finnes i oss selv og i andre. Freud forsto denne dynamikken analytisk og begrenset den til å gjelde det han kalte for underbevissthet. Med psykosyntesen banet Assagioli vei for å trenge inn i og åpne seg for også et betydelig midtre og ikke minst et uendelig stort overbevisst bevissthetsområde, hele tiden med jeg-kjernen i sentrum.

I en sesjon med elever i Firenze mot slutten av sitt liv,1 drøftet Assagioli nødvendigheten av å finne sin egen kjerne:


Vel, selvfølgelig finnes det ingenting som ikke har en kjerne. Det finnes ingen atomer som ikke har kjerne. Det finnes ingen levende organisme uten en kjernevitalitet som sørger for opprettholdelsen og veksten i nettopp den organismen. Så dere kan ikke annet enn å være enig i at det nødvendigvis finnes en kjerne. Det jeg har gjort er å anvende den sannheten i menneskets psykosyntese, både på det personlige og transpersonlige [utover det personlige] planet. Det hadde ikke funnes noe personlig system, harmoni og virkelig liv uten en synteserende kjerne. Men personligheten er likevel ennå ikke syntesert. Det foregår et uopphørlig, dramatisk vekselspill mellom underliggende delpersonlighetssentra, eller drifter, eller alle slags personlighetsinnhold og den synteserende kjernen som på sin side ikke har det så greit. Men den er der, og uansett hvor delvis og lite tilfredsstillende og bare i en viss utstrekning den fungerer i et såkalt vanlig menneske, så er den et samordnende og sammenførende element. Derfor virker psykosyntese i alle ledd først og fremst ut fra kjernen.



Som kjent kan ens personlige sentrum til tider virke diffus og fraværende. Jung, Assagioli, Horney og en rekke andre klassiske psykologer er samstemte i at dette faktisk er normaltilstanden. De fleste av oss har vel en eller annen gang også opplevd å kjenne seg så bortkommen eller helt bortreist at det med fordel kunne vært sendt ut en etterlysning! Andre ganger oppleves kjernen som krystallklar og svært nær. Ting går som smurt og livet leker – en er på topp! Som oftest befinner vi oss et sted mellom disse ytterpunktene. Dette er utgangspunktet for psykosyntese. Ved hjelp av aktiviserende teknikker kan vi oppleve, sanse, kjenne, merke, føle, tenke, gradvis ane og begripe ”elektronene” rundt kjernen. Disse bestanddelene av oss, de ulike personlige elementene eller tilstandene som vi kommer i kontakt med, kan være mer eller mindre ladet. Faktisk kan de være så ladet, eller befinne seg i en sånn ubalanse, at spenninger dem i mellom kan kreve mer eller mindre aktiv støtte og bistand fra medmennesker, kanskje fra en erfaren veileder, terapeut, lærer osv. for at kreftene i dem skal bli tilgjengelig for vår egen jeg-kjerne: Hva betyr dette egentlig for meg, hva følerjeg her, hvem blir jeg da, hvor er jeg på vei … hvem er jeg egentlig?

Når jeg-kjernen først begynner å framtre, endrer den gjerne raskt karakter. Fra å være diffus eller fragmentert blir den mer klar og tydelig. Omtrent som hos ”umulige” treåringer, vil kanskje småbarnsforeldre nikke. Hva er virkelighet for meg; hva er det som virker i meg – og i andre? Fra å være en mer eller mindre lukket kjerne, åpner en seg mot nye muligheter. Vi danner nye strukturer i et stadig mer bevisst samspill både i det indre og i det ytre. Med dette blir kjernen mer viljefast, kraftigere, mer meningsfull. Det som før var isolert, lukket og splittet, blir noe mye mer i nye møter og nye sammenhenger. En merkbar forvandling inntrer; vedkommende har fått en ny og mer bevisst identitet i sentrum av seg selv.

Det finnes mange bilder på virkeligheten i ord som holistisk* og syntese. Mennesker som synger i kor, en familie, et hus, en bedrift, forskjellige blomster i én bukett er alle eksempler på at helhet er noe mer enn bare en mengde komponenter. Sammen med hverandre framstår hver og en med større kraft, skjønnhet og meningsfullhet enn når de står for seg selv. Samtidig får helheten en egen dynamisk storhet. Den bidragende virkningen, som den enkelte komponent får sammen med andre, gjør at de sammen går opp i en høyere enhet, i syntesen – den dynamiske helheten med sin egen kjerne.


Livskriser

Det personlige jegets oppvåkning til en ny virkelighet er som allerede antydet ikke enkel. Kanskje er det slik at jo mer strålende og storslått den nye virkeligheten er, jo større kan overgangsproblemene fortone seg. Dette er et viktig utgangspunkt for psykosyntese: det kan gjøre vondt å se sitt gamle selv i nytt lys. Hvis dette lyset virker ekstra avslørende og grelt kan det også bli problematisk og tungt å få øye på de reelle utfordringene som framtrer. På den ene side vil det indre rommet være så intenst opplyst at ingenting kan unngå den indre kritikerens nådeløse øye. På den andre side er det lett å bli forblindet av det deilige lyset. Assagioli drøftet dette forholdet grundig. Hans grunnleggende perspektiv er at tilsynelatende forstyrrelser ikke nødvendigvis er sykdomstegn, men kan være tegn på gryende sunnhet. En tilstand som ikke lenger tjener og bidrar til vekst har gitt seg merkbart til kjenne: ”Jeg vil egentlig gjøre og være noe mer. Noe i meg har virkelig begynt å få meg til å innse dette faktum.”



Enhver oppvåkning, påpeker Assagioli, vil være forbundet med personlige utfordringer og livssmerte i en eller annen form. Psykosyntesen ser potensialer til vekst i enhver slik personlig utfordring og eksistensiell smerte. Mer om dette i bokas siste kapittel.


Viljens utvikling

Karakteristisk for en psykosynteseprosess er den voksende viljen. For noen kan dette innebære at egen vilje for første gang trer fram. Andre får øye på nye viktige aspekter ved sin allerede markante vilje, en vilje som kanskje ikke lenger tjente personligheten like godt som den en gang gjorde.



I tillegg til en grunnleggende sterk vilje, fokuserer psykosyntesen på smidige, gode og universelle aspekter av viljen. Kombinasjonen kjærlighet og vilje er et annet viktig tema. En mangfoldig og rikt fasettert vilje er psykosyntesens adelsmerke. En velutviklet vilje lar mennesket uttrykke seg med mange egenskaper og funksjoner på en rekke områder – personlig, interpersonlig (mellommenneskelig) og transpersonlig (utover personlige begrensninger).


Aktiviserende

Jo, vil noen muligens innvende, men ”Få det opp og få det bedre!” har jo psykoanalysen og mange andre metoder og retninger drevet med alltid. Hva er spesielt med psykosyntesen?



Vi nevnte akkurat viljen, som psykoanalysen hadde fordrevet som en ”Askepott i kjøkkenet”, slik Assagioli uttrykte det. Nettopp psykoanalysen er jo opphav til de fleste av dagens psykoterapeutiske retninger. Klassisk psykoanalyse søker å trenge inn et underbevisst mørke for å finne noe der nede som kanskje kan være årsak til at noe her oppe ikke fungerer bra. Stort høyere enn egoet med sitt strenge og bydende overjeg går ikke psykoanalysen. Først forsøkte Freud å få til denne ”opphentingen” ved hjelp av hypnose, på samme måte som hans lærere nevrologene Charcot og Breuer hadde gjort. Men da det viste seg at hypnose ikke var Freuds sterke side, utviklet han i stedet en analytisk metode som i hovedsak baserte seg på intellektuell assosiering. Formen på denne ble en slags muntlig refleksjon for to, der en person kunne fortelle en annen om sine drømmer og ellers assosiere fritt så underbevisst stoff kunne framkomme. Behandleren forsøkte på sin side å analysere det som dukket opp så godt han eller hun kunne. Formålet med denne analyserende metoden var å komme fram til en konklusjon, gjerne i form av en diagnose med påfølgende behandlingsplan.

Et grunnleggende forhold som skiller psykosyntese fra psykoanalyse, er bruken av såkalte aktiviserende teknikker. Mens psykoanalysen legger ansvaret for analysen, diagnosen osv. på behandleren, går psykosyntesen motsatt vei og overlater utforskingen til den det gjelder – til vedkommende som faktisk eier utfordringen og problemet. På samme måte som Buddha fikk den unge kvinnen til selv å gå rundt i landsbyen på jakt etter sannheten, stimulerer psykosyntesen til egen utforsking både høyt og lavt i ens ubevissthet. Det ville sikkert vært enkelt for Buddha å dosere om alt han kjente til om liv, død og lidelse og sammenhenger mellom disse, men han valgte å ikke gå fram på den måten. I stedet fikk den unge moren en enkel metode for å finne ut av det selv.

I psykosyntese er det individet selv som først og fremst og til syvende og sist kan bringe inn i sitt eget bevissthetslys, årsaker, sorg, depresjon, angst, frustrasjoner, forstyrrelser osv. Hver enkelt av oss er i utgangspunktet den som ved egen kraft kan bevirke helbredelse og videre sunn og god utvikling.

Slik selvhjelp er et langt skritt bort fra både hypnose og analyse. For å sette det på spissen: den viktigste personen i psykoanalyse er behandleren som analyserer, ettersom det er denne personen som skal finne ut hva som feiler den som analyseres og hvordan vedkommende kan bli frisk. Med psykosyntesen forholder det seg omvendt. Her helbreder og utvikler mennesket seg selv med eller uten bistand av et medmenneske i form av en utdannet terapeut, veileder eller annen kyndig psykosyntetiker.

En rekke aktiviserende verktøy – spørreskjema, dagbok, samtale, fri tegning, fri skriving, musikk, bevegelse, ulike meditasjonsøvelser, katarsis o.a. – brukes i den innledende utforskende, utredende fasen av psykosyntese (se s. 39). Med disse verktøyene blir den enkelte selv aktiv og sentral i den innledende prosessen og forblir det gjennom hele psykosyntesen. Etter at vedkommende selv har brakt frustrert og kanskje forstyrret psyke – fornemmelser, følelser, minner, tankemønstre osv. – opp og fram i bevisstheten, går man deretter videre med integrering og syntesering rundt et gryende og stadig mer tydelig jeg.

Gjennom hele prosessen er det vedkommende selv som gjør jobben! For noen skjer dette for egen maskin og raskt. Det er som om evnen til å integrere og syntesere er medfødt og innebygd i dem. Andre trenger mer tid på, og som nevnt støtte for å kunne akseptere livskriser og orientere seg i dem. I dag finner mange nytte i den hjelp og støtte som en veileder eller terapeut kan gi i spesielt utfordrende eller vanskelige perioder i livet. Sammen med en utenforstående – som blir en ”innenforstående” og medreisende – kan det bli mindre tungt og mer mulig å ta seg fram på en særlig vanskelig etappe i sitt liv eller på et uoversiktlig område i sitt indre landskap. Med enkel veiledning kommer en etter hvert inn til sakens kjerne og kan selv gå fram og tilbake mellom ”da”– ”nå”, ”jeg”– ”du”, ”her inne”– ”der ute” osv. for å utforske sine muligheter. Assagioli var antakelig den første til å kartlegge livskriser. Psykosyntese understreker sterkt potensialet i å møte slike utfordrende perioder aktivt, og ikke bare medisinere og behandle dem ”bort”.


Overbevissthet

Når psykosyntesen velger å overlate prosessen til rette vedkommende, nemlig den det gjelder, er det først og fremst fordi den er besjelet og inspirert. Psykiateren Assagioli var et verdiorientert, åndelig menneske med tillit til og forvisning om menneskets iboende potensialer. Psykosyntese søker hele veien å legge forholdene best mulig til rette for at den universelle kraften i jeg-kjernen skal få virke. Utgangspunktet er at mennesker faktisk har ressurser til å kunne finne fram selv, ved hjelp av bl.a. analyse og enda mer i kraft av syntetisk arbeid. Veien gjennom psykosyntese går som nevnt ikke kun gjennom psykens lavere områder der traumer, forstyrrelser, komplikasjoner osv. ligger skjult eller skjøvet bort. Psykosyntesen åpner også for utforsking av det overbevisste og de mektige elementene som finnes der.



I psykens høyere område finnes potensialer for framtid, i en ganske annen grad enn nede i underbevisstheten som er mer preget av ubearbeidede hendelser i fortid. I overbevisstheten finnes framfor alt inspirasjon, intuisjon, kreativ innsikt, høyere forklaring og opplysning. Elementene og funksjonene i det overbevisste* kan gjennomstrømme både den stadig mer bevisstgjorte personligheten og et gryende større – transpersonlig eller utenompersonlig – liv.

Psykosyntetisk arbeid foregår her og nå for å samle både lavere og høyere oppstykket psyke i en stadig mer velfungerende og viljefast kjerne. Det spesielle med psykosyntesen er, som tidligere nevnt, ikke at den søker kontakt med det overbevisste. Det er måten den gjør det på som er unik. Psykosyntese identifiserer spaltinger ikke bare nede i underbevisstheten, men også mellom lav og høy ubevissthet for å finne stadig ny kraft til å integrere og syntesere hele psyken i den dynamiske kjernen av vilje og ren bevissthet. Dette skjer i både ytre og indre handlinger og uttrykk. I det ytre arbeider psykosyntesen med praktisk atferd, i det indre med idealmodeller og utvikling av ny psyke. Psykosyntesen forsvinner ikke opp i det blå og flykter, men forholder seg aktivt til det overbevisste ut fra jeg-kjernen.


Personlige og transpersonlige psykosynteser

Personlig psykosyntese stopper ikke. Den går videre, lengre, høyere og dypere – og er olympisk i beste forstand! Dette skjer ved at psykosynteseprosessen øker mengden av psykisk bevisstgjort stoff som blir forvandlet til rent jeg i personlighetens kjerne. Dette økende, dynamiske, synteserende jeget får i praksis en tiltagende tendens til å bevege seg utover personlige begrensninger. Det blir transpersonlig når det går inn i felles forhold med andre på flere nivåer og områder, i egne og felles handlinger, drømmer, visjoner, inspirasjoner, subtil mening osv.



Når vi mennesker først er i dynamisk balanse og kjenner oss harmoniske, trygge og klare på ett område, er vi rede til å gå videre for å oppdage og oppleve hva mer som kan finnes utover dette. Et levende menneske er evig nysgjerrig og villig til å gå utover det kjente. Det kan sprenge grenser. Å gå inn i det uutforskede og mystiske er å forsøke å knytte an mellom det vi kjenner godt på den ene side og det ukjente på den andre side. Våre aktiviteter i dette grenseområdet av virkeligheten, der vår lengsel og streben etter å minske avstanden mellom kjent og ukjent, er avgjørende for om vi fortsetter å være virkelig levende mennesker. Det er i dette eventyrlige, mystiske grenselandet mellom gammelt og nytt, personlig og transpersonlig, at vi strekker oss utover våre begrensninger – fra fortid gjennom nåtid inn i det vi er i ferd med å bli.

Kjernen forsvinner ikke i det transpersonlige. Den fortsetter tvert i mot å uttrykke seg med større bevissthet og styrke i indre og ytre verdener. Vårt sentrum blir hele tiden større og mer omfattende.

Psykosyntesens utgangspunkt er således at mennesket er noe mer enn bare et mer eller mindre uklart jeg. Et jeg som til tider kan oppleve seg frustrert, forstyrret, nedtrykt, innestengt, usynlig, knust, delt, splittet osv. Mennesket har også en større bevissthet om seg selv og sine omgivelser. Assagioli kaller det for vårt ”høyere Selv”. Med det mener han nettopp at mennesket kan strekke seg utover det personlige og være noe mer enn bare ”meg og mine behov”. Det kan løfte seg utover det ordinære og virkelig bli det spesielle, storslagne, ekstraordinært skjønne, gode og mektige vesenet som det egentlig er innerst inne; et sant menneske.

Ikke minst får vi stadig klarere verdier når bevisstheten om oss selv og våre individuelle og felles muligheter vokser fram. I psykosyntese lever mennesker for og i seg selv, hverandre, naturen, skaperverket, tanker, ideer, kunst og idealer. Og vi lever for og i ånd, en ånd som strekker seg utover menneskelige begrensninger og den korte tiden vi lever i her på jorden og inn i evigheten. Som vi skal se, sier dette grunnsynet noe om hvordan psykosyntese tar opp i seg og forholder seg til eksistensielle, humanistiske og åndelige verdier, med de konsekvenser det har for praktisk terapi, pedagogikk og selvutvikling. Praktisk psykosyntese har med seg eksistensielle og humanistiske tilnærmingsmåter samtidig som den åndelige kjernen blir satt enda mer på kartet i form av ideativ forvandlende kraft og altgjennomstrømmende ånd.

Her er psykosyntese på linje med verdens religioner og åndelige tradisjoner. Det finnes noe som er større enn våre begrensninger og som vi kan komme i kontakt med – og bli. Igjen: åpenhet og muligheter preger psykosyntesen, ikke strenge grenser og avvisende dogmatikk. Vårt Selv er vår levende, større eksistensielle virkelighet og ikke bare en teoretisk forestilling, eller en vakker myte.

På samme måte som fragmenterte personlige egenskaper, tilstander osv. er gjenstand for det personlige jegets små og store frustrasjoner og seirer, er det personlige jeget gjenstand for Selvets evige overblikk og permanente tilstedeværelse, sier psykosyntesen.

Ja vel, og hvordan kan vi vite det?

Det er et faktum, påpeker Assagioli, at mennesker hele tiden våkner opp til en ny virkelighet, og dette utviklingsperspektivet er uendelig. Han er likevel forsiktig med å foreskrive eller forherlige det transpersonlige i alle henseender. Han slår klart fast at i mange tilfeller er personlig psykosyntese rikelig og tilstrekkelig. Ytterligere psykosyntese og transpersonlig vekst vil avhenge av de aktuelle potensialene som finnes i den enkelte – i den nedre, midtre og øvre ubevisstheten. Hva slags krefter og energier er det som kan styrke viljen og bevisstheten i vedkommende? Hva er det personlige fokuset, lengslene, drømmene? I et slikt praktisk utrednings- og utforskingsarbeid vil psykosyntese veksle mellom grader av personlig og transpersonlig psykosyntese som vil gripe gjensidig inn i hverandre på ulike måter fra person til person.


Transpersonlig psykologi

Jung var den første som brukte ordet transpersonlig (uberpersonlich), i forbindelse med begrepet kollektiv ubevissthet. Siden utviklet Maslow det transpersonlige begrepet til å innebære ”selvrealiserende” mennesker som går videre i livet og realiserer lengsler og behov utover det rent personlige. For Maslow innebar det transpersonlige reelle, konkrete tilstander og verdier, som svære opplevelser i livet (peak experiences), inspirert kreativitet, uegennyttighet og personlige handlinger som går utover det ordinære personlige. Siden er det transpersonlige blitt satt i sammenheng med åndelige og religiøse tradisjoner fra hele verden. I dag omfatter det transpersonlige alt som kan kalles spesifikt menneskelig, fra unormal atferd til sunn og normal funksjon i lys av praktisk åndelighet og transcenderende bevissthet.*



I det følgende skal vi se kort på hvordan psykosyntesen forholder seg til Freud og Jung samt nærmere beslektede strømninger som eksistensiell og humanistisk psykologi.
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