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HELENA BIEHL

La stjernene lede deg til fremgang

Oversatt av

Ann Mari Thorshus


Til deg


TENK OM JEG FORTALTE DEG AT DU HVER MÅNED OG HVERT ÅR FÅR EN SJANSE TIL EN NY START PÅ ULIKE FELTER AV LIVET, SOM ARBEID, KJÆRLIGHET, HJEM OG FAMILIELIV?

 

OG TENK OM JEG SÅ FORTALTE AT DET FINNES ET ENKELT MØNSTER Å FØLGE FOR Å UTNYTTE MULIGHETEN FULLT UT?


INNLEDNING

MAGISK TIMING


 

VI LEVER I INDIVIDUALISMENS TID. Mange befrir seg fra tilvante mønstre og følger sine egne drømmer. Astrologene er ikke forundret over det som skjer. Det oppmuntres faktisk av stjernehimmelen akkurat nå.

Det er tre år siden jeg begynte på en reise som de fleste vil betrakte som uvanlig. Jeg fikk en sjanse til å begynne å skrive om astrologi og selvhjelp, og jeg bestemte meg for å ta en pause fra jobben som jurist. Etterpå kan det se ut som om skjebnen var med og skjøv på. En dør ble åpnet da en annen lukket seg. I dag er jeg svært glad for denne sjansen. Jeg hadde faktisk ønsket meg en anledning til å uttrykke meg mer kreativt i mitt daglige arbeid, jeg hadde bare ikke våget å ta skrittet.

Dere som har fulgt min vei, vet at jeg begynte med en drøm om å skrive bøker. En drøm som jeg bestemte meg for å gjøre til virkelighet ved siden av arbeidet som jurist. Jeg bygde opp en blogg på kvelder og i helger, der jeg fortalte om søknadene mine til bokforlag, kontakter med agenter og om bøkene jeg utga selv på Amazon.

Da jeg oppdaget at bloggen fikk stadig flere lesere, ble jeg allikevel overrasket da jeg skjønte hvorfor det skjedde. Det var ikke innleggene om bokmanus som lokket til seg lesere. De kom tilbake for å lese ukeshoroskopet som jeg krydret bloggen med. Til sammen handlet det om noen tusen lesere hver måned, men jeg så at det fantes et potensial i temaet astrologi. Etter å ha tenkt litt, bestemte jeg meg for å ta kontakt med sjefredaktøren for bladet Amelia. Og så snart jeg hadde valgt å gjøre det, begynte det plutselig å hende flere positive ting, slik at arbeidslivet mitt endret seg radikalt

Høsten 2013 ble jeg bedt om å blogge om astrologi for Amelia. Det var litt av en overgang å komme fra en liten blogg til en så stor nettportal. Til å begynne med var ikke forventningene for min blogg, Helenas Horoskop, særlig store. Men etter bare noen måneder innså både Amelia og jeg at astrologi og selvhjelp, samt min egen historie, var noe som fenget veldig mange lesere.

Jeg hadde vært litt nervøs for å ta spranget fra advokatkontoret til medieverdenen, men jeg begynte å føle meg mer trygg med skrivingen. Leserne lot høre fra seg, og jeg opplevde at de temaene jeg likte, også inspirerte andre. En del skrev at de takket være bloggen fikk mot og inspirasjon til å følge sine egne drømmer. Det var nok en viktig bekreftelse på at jeg hadde gjort det riktige. Jeg ville arbeide med noe som ga andre verdi, ikke bare meg selv. Jeg bestemte meg for å følge den veien som ble vist meg.

Etter et år som blogger, hadde jeg virkelig fått fart på meg. Bloggen vokste ytterligere, og i nesten skremmende fart hadde jeg til og med oppnådd min drøm om å bli antatt av et bokforlag. I løpet av 2015 debuterte jeg som forfatter, og måtte nesten klype meg i armen for å tro det. Amelias redaksjon uttrykte også at de likte arbeidet mitt og spurte om jeg ville gå inn i bladet med en egen astrologiside. Våren 2015 ble det virkelighet. Det var et fantastisk år da drømmen om å få arbeide kreativt slo til for fullt.

Jeg tror at vi alle kan lykkes med det vi vil. Og jeg tror også at det vi ønsker og trakter etter, kommer til oss før eller senere. Snille og vennlige lesere som kjenner seg igjen i min reise, lar ofte høre fra seg, og det spørsmålet jeg oftest får, er når man skal våge å satse på å følge sine drømmer. Hvordan vet man at tiden er inne til å ta spranget? Og hvordan kan man kvitte seg med følelsen av å ha valgt feil tidligere, og overvinne angsten for at det skal skje igjen?

Selv om alle mennesker har ulike erfaringer, er det én tanke som er bra å ha med seg på ferden: Ingenting er noen gang forgjeves. La være med å angre på det som har vært. For det første lar det seg ikke gjøre å forandre på det. For det andre har det tross alt ført deg dit du er i dag. Det har gitt deg mengder av erfaringer som ingen andre enn du har. Det kan bli en stor kilde til rikdom. Etter min oppfatning er det rette tidspunktet for å ta spranget, det øyeblikket da du ikke lenger har noe valg. Det kan være praktisk eller følelsesmessig, men du vet at det er ’nå eller aldri’.

Du som har en drøm eller et ønske om forandring, kommer til å klare dette spranget. Og du vil bli svært så oppfinnsom, fordi du må! Forandring åpner for en strøm av nye forandringer. Det kan føles helt magisk når man har våget å ta det første skrittet.

I mange år hadde jeg en jobb jeg likte, men jeg savnet å få utløp for min kreative side. Jeg ønsket meg en sjanse til å arbeide med noe som ga meg mer glede, samtidig som det hadde betydning for andre mennesker. Det tok drøyt ti år før jeg nådde målet.

I ettertid kan jeg bare si at vanskelige tider ofte er de periodene hvor man lærer mest.  En god tanke å ha i bakhodet når livet virker for tøft, er at det man har gjennomgått før eller senere, får mening. Det du lærer er vesentlig for din utvikling, og for det du er ment å gjøre.  Jeg tror at vi alle er ment å gjøre noe som vi trives med, og hvor vi får bruke de talenter og evner vi er født med.

Det er også viktig å huske at det man lykkes med utvendig, ikke er det som teller mest, men at man er i harmoni og balanse med seg selv. Noe som antagelig er spesielt utfordrende i våre dager. Dagens samfunn preges av et press for å yte og vise en vellykket profil i sosiale medier. Dette presset binder mange mennesker, helt ned i ung alder. Jeg aner at denne digitale levemåten kommer til å endre seg. Allerede nå viser det seg at digital avvenning er mer enn nødvendig, både for kropp og sjel.

Uansett om du ønsker å få mest mulig ut av nettets mange muligheter, eller vil skape en bedre situasjon i hjemmet, finnes det en utmerket veiledning for å finne det riktige tidspunkt for å handle: Stjernene.

Mange smiler litt usikkert når jeg forteller at jeg som tenåring begynte å følge stjernene, og flere år senere innså at planetene faktisk fikk rett i sine forutsigelser. Hvis du vil gi dine drømmer de aller beste sjanser til å gå i oppfyllelse (og hvem vil ikke det?), så vær oppmerksom på hva som hender på stjernehimmelen. Du har ikke noe å tape på det.

I løpet av mine år på et advokatkontor hendte det mer enn én gang at jeg så en forbindelse mellom forsinkede dokumenter, problemer med forhandlinger og dårlig kommunikasjon mellom partene. Naturligvis var ikke dette noe jeg snakket med kollegene mine om, men det var allikevel så påfallende. Det samme skjedde i privatlivet. De årene da stjernene var positive for kjærlighet og ekteskap, viste seg å bli utrolig lykkelige for meg. Likedan var det med år som forutså forandringer i arbeid og karriere. Hvorfor ikke lytte til slike råd?

Når jeg signerer bøker, pleier jeg å more meg og leserne med å spørre hvilket tegn de er født i. Og da formidler jeg kort den store lykkeplaneten Jupiters råd for nettopp det tegnet. Det pleier å utløse reaksjoner. En kvinne i 30-årene rygget forskrekket tilbake og så anklagende på sine venninner da jeg sa at det ventet henne studier i utlandet i fremtiden.

«Det stemmer så godt at det er nesten nifst. Hvordan kan du vite at jeg skal det?» spurte hun etter å ha forsikret seg om at venninnene ikke hadde avslørt noe for meg.

«Jeg vet ikke noe om ditt liv», svarte jeg. «Det er stjernene som sier det.»

Det er en vanlig reaksjon. Visst er det både lokkende og skremmende å vite at det faktisk finnes en mulighet til å få et innblikk i det som venter en? Det var slik jeg følte det da jeg startet på min astrologibane, ved å følge stjernene i mange år. Først da jeg sammenlignet virkeligheten med hva jeg kunne tyde av mitt horoskop, og så at livet fulgte enkle mønstre som vendte regelmessig tilbake, våget jeg å tro på det.

I denne boken, min andre bok om astrologi og selvhjelp, vil jeg fortelle deg når du har de beste mulighetene til å handle for å oppnå dine mål. Alt sammen henger sammen med dine personlige planeter, samt transitter (forflytninger) for Jupiter og Saturn gjennom de ulike stjernetegnene. Jeg har selv brukt disse knepene for å finne gode tidspunkter for alt fra når jeg skulle starte min første blogg, satse på bokkontrakt og drømmer, til når jeg skulle gifte meg og få barn. Stjernene er virkelig utmerkede veivisere!

Planetene og deres vandringer over himmelen viser oss de tidsrammene hvor vi har de beste forutsetninger for å realisere våre drømmer og være glade og lykkelige med det vi gjør.  Astrologi har for meg vært som et hemmelig våpen til fremgang, og jeg håper at du vil mene det samme når du har lest denne boken.

Du må satse på å gjøre det som ditt hjerte brenner for, og utnytte ditt potensial til fulle. Du har alle muligheter til å lykkes hvis du bare bestemmer deg for å gjøre det, her og nå.

 

Lykke til!

Helena Biehl

Stockholm, juni 2016


KAPITTEL 1

INTRODUKSJON TIL ASTROLOGI





9789150743579.jpg
HELENA BIEHL
LA STJERNENE
 LEDE DEGTIL |
FREMGANG

© e . 5 e
EN MODERNE ASTROLOGISK HANDBOK o
. FOR ALLE"SOM VIL HA MER l.[:l' AV LIVET










