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Kate Hardy

Innerst i hjertet

Oversatt av

Sunniva Aanonsen Sandsgaard

MINISERIE: MIRAKLER PÅ MUSWELL HILL


Hvordan leger man et knust hjerte? Man sier JA til livets muligheter. Følg venninnene Hayley og Danielles vanskelige vei mot lykken i miniserien Mirakler på Muswell Hill. Dette er del to.

 

Kate Hardy har alltid vært glad i bøker, og hun kunne lese før hun begynte på skolen. Allerede som tolvåring oppdaget hun bøkene til Mills & Boons, og bestemte seg for at hun selv hadde lyst til å bli forfatter. Når hun ikke skriver bøker, liker Kate å lese, gå på kino, danse selskapsdans og å trene.


Til Tony og Debbie, med varm kjærlighet.
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«Jeg gleder meg så til å bli kvitt deg», sa Danielle. «Du har gjort meg ulykkelig, du har hindret meg i å gjøre det jeg elsker, og jeg hater deg faktisk.»

Hun kikket opp og fikk se Alex, den nye legen på barselavdelingen, som sto i den åpne døren inn til kontoret hennes.

Han hevet et øyebryn. «Øver du på å slå opp?»

Dani kjente at hun ble rød i ansiktet. «Jeg håper at jeg hadde vært litt snillere enn det.» I alle fall snillere enn Leo hadde vært mot henne forrige julaften, da han hadde sagt at ekteskapet var over, og at han forlot henne til fordel for en annen. En annen som ventet barnet hans – når han bare et par måneder tidligere hadde sagt til Dani at han ikke var klar til å stifte familie.

Hun skjøv tanken til side. «Bare så du vet det, så snakket jeg til gipsen min.»

«Akkurat.»

Det var ikke engang en antydning til et smil, og hun sukket for seg selv. Etter det hun hadde sett de siste månedene, var Alex Morgan flink med pasientene, men den sosiale intelligensen ble visst slått av så fort han måtte snakke med kollegaene om noe som ikke direkte gjaldt arbeidet. Han hadde ikke vært med dem ut en eneste gang, spiste alltid lunsj alene, og hvis han var på personalkjøkkenet, deltok han aldri i samtalen.

Hun trodde ikke at han var overlegen, men hun trodde ikke at han var sjenert heller. Det måtte jo være en grunn til at han holdt avstand til alle andre, men Dani – som alltid hadde kommet godt overens med folk – ante ikke hvordan hun skulle nå frem til ham. Han var antagelig den vanskeligste på avdelingen å organisere julebordet med, men hun fikk bare gjøre det beste ut av det.

«Du ville snakke med meg?» spurte han.

«Vi må prate om avdelingens julemiddag. Er du opptatt ved lunsjtider i dag, eller kan vi diskutere det over en sandwich?»

«Beklager. Jeg har møter», sa han.

Dani trodde ikke på et ord av det han sa, men avdelingens julemiddag måtte planlegges. Hvis hun ga Alex flere muligheter, ble han nødt til å velge en dag. Og hvis han valgte en av de to kveldene hun var opptatt denne uken, ville hun utsette sine planer, for hun ville virkelig få dette unnagjort. Hun smilte sitt søteste smil til ham. «Ok. Har du tid til en kaffe etter jobb en gang de neste to ukene, så vi kan diskutere det?»

Han ble raskt uttrykksløs, men ikke raskt nok. Han hadde åpenbart forstått hva Danis plan var, og han klarte ikke å komme på en unnskyldning som gjaldt i to uker.

Der fikk jeg deg, tenkte hun fornøyd.

Han tok mobilen frem fra lommen og lot som om han sjekket kalenderen, men hun var temmelig sikker på at den ikke var full.

«Hva med i morgen?» foreslo han.

«Det går fint, siden Hayley trener med Sam i morgen kveld.» Hun skulte mot gipsen. «Takket være denne.»

«Å.»

Nei vel. Så bet han ikke på. Alle andre ville ha vært høflige nok til å spørre hva som hadde skjedd med foten hennes, eller i det minste kommentert det. Men Alex ville åpenbart ikke prate med henne. Greit nok. Hun kunne ikke tvinge ham til å bli venn med henne. Hvis han ville holde seg for seg selv, var det hans valg, og det var ikke opp til henne å forandre det.

«Takk. Jeg møter deg utenfor pauserommet i morgen etter skiftet vårt», sa hun.

«Greit», sa han.

Han smilte fortsatt ikke.

Hun sukket innvendig, og fortsatte med å renskrive notatene fra vaktrunden i morges.

*

Herregud, hva var i veien med ham? tenkte Alex da han gikk tilbake til kontoret. Danielle Owens var hyggelig. Hun hadde vært vennlig fra hans aller første dag på avdelingen, hadde forsøkt å inkludere ham i teamet, men han hadde svart med å være totalt avvisende. Å møte henne i morgen kveld for å diskutere julemiddagen var den eneste sosiale invitasjonen han hadde sagt ja til i de to månedene han hadde jobbet på Muswell Hill-sykehuset. Og det var utelukkende fordi avdelingssjefen blidt hadde informert ham om at forgjengeren hans skulle ha planlagt det med Dani, og han var sikker på at Alex gjerne overtok den oppgaven også.

Faktisk var Alex alt annet enn fornøyd med det. Men han hadde ikke noe valg.

Kanskje han burde ha tatt en lengre pause. Men et halvt år måtte da være lang nok tid til å ta innover seg at man ikke var den man trodde, og at alt man alltid hadde trodd, ikke var sant. Han måtte slutte å furte og bare komme seg videre. Og han hadde virkelig savnet jobben. På jobb visste han i det minste hvem han var. Alexander Morgan, fødselslege.

Han ristet tankene av seg. Det passet ikke å begynne å gruble nå. Eller å lure på om den korte lunten og det dårlige humøret var et tidlig tegn på den uhelbredelige nervesykdommen som den mannen han nå måtte tenke på som faren sin, led av. Han hadde en journal å føre, en sandwich å spise og en avdeling å holde orden på.

*

«Ok, Mrs. Hamilton – kan jeg kalle deg Judy?» spurte Dani.

Den andre kvinnen nikket. Hun så fryktelig dårlig ut.

«Ifølge journalen er du seksten uker på vei, og jordmoren din spurte om jeg kunne ta imot deg i dag.»

Judy trakk et skjelvende åndedrag. «Tusen takk for at jeg kunne komme, doktor Owens.»

«Kall meg Dani. Og ingen årsak. Fortell meg hvordan det går», sa Dani.

«Det er grusomt», sa Judy. «Jeg har aldri i mitt liv følt meg så syk. Jeg klarer ikke å holde på noe, selv ikke vann. Jeg har prøvd alt – å snuse på sitron, drikke ingefærte og spise en tørr kjeks før jeg står opp om morgenen. Jeg lager ikke mat, og når jeg prøver å spise, er det matvarer som ikke lukter og har mye karbohydrater og lite fett, men jeg klarer likevel ikke å holde på noe.»

Dani visste at Judy gjorde alt hun kunne for å lindre morgenkvalmen, men det hun led av, hørtes mer alvorlig ut enn alminnelig morgenkvalme. «Ingenting virker, og jeg kaster opp hele tiden.» Judy skar en grimase. «Sjefen min sendte meg hjem fra jobben i dag og sa at jeg måtte ta noen dager fri, og det var blod i oppkastet sist jeg kastet opp. Det var derfor jeg ringte jordmoren, jeg ble så bekymret.»

«Det er jeg glad for at du gjorde. Var det små render med blod?» spurte Dani.

Judy nikket.

«Ok. Jeg vet at det virker skummelt, men det er faktisk ganske vanlig i svangerskapet», beroliget Dani henne. «Når du har kastet opp ofte, blir spiserøret irritert, og det kan oppstå små rifter, og derfor så du blod. Men vi må finne ut hvorfor du kaster opp hele tiden. Går det greit om jeg tar en blodprøve?»

Judy virket litt nervøs. «Jeg hater nåler, men ja.»

Dani tok blodprøver for å undersøke Judys elektrolytter, nyre- og leverfunksjon.

«Og kan jeg be deg om å gå opp på vekten?» Hun så på tallene. «Du har gått ned fire kilo siden forrige time.»

«Er det ille?»

«Det er akkurat som ventet etter det du har fortalt», sa Dani og rakte Judy et lite plastbeger. «Kan du ta en midstrømsurinprøve?»

Mens Judy var på toalettet, sendte Dani av sted blodprøvene. Da Judy kom tilbake, var urinprøven ganske mørk. Det tydet på at Judy var dehydrert, og en strimmelprøve viste tegn til ketoner, der kroppen bryter ned fett istedenfor glukose.

«Er alt i orden?» spurte Judy.

«Å vurdere alle symptomene dine samlet gir meg et bedre bilde», sa Dani. Hun sjekket Judys journal. «Da du var til ultralyd i uke tolv, ble det bekreftet at det bare var ett foster.» Og heldigvis var det ingenting som tydet på at fostersekken var tom.

«Og så kastet jeg opp på sengen», sa Judy bedrøvet. «Alle jeg kjenner, sier at morgenkvalmen forsvinner etter tolv uker, men det er en måned siden. Jeg føler meg verre for hver dag som går, ikke bedre.»

«Morgenkvalmen kan vare til opptil tjue uker», sa Dani, «men i ditt tilfelle er jeg enig med jordmoren din. Jeg tror du har hyperemesis gravidarum – som er en sykelig svangerskapskvalme.»

«Har jeg gjort noe galt siden jeg har fått det?» spurte Judy.

«Nei. Vi vet ikke hva årsaken er, men det virker som om det er en arvelig komponent. Vet du om moren din hadde det, eller har du en søster som har hatt det?»

Judy ristet på hodet. «Mamma har aldri sagt noe om det, og jeg er enebarn.»

«Den mest sannsynlige årsaken er hormonell aktivitet, men jeg vet at det ikke hjelper deg stort», sa Dani.

«Jeg føler meg elendig, men det kan jeg leve med så lenge alt er ok med barnet.» Judy bet seg i leppen. «Men jeg klarer ikke å spise noe, så jeg er redd for at babyen ikke får nok næring.»

«Prøv å ikke bekymre deg», sa Dani og klemte hånden hennes. «Det er mulig at babyen blir mindre enn gjennomsnittet på grunn av situasjonen din, men vi skal følge godt med. Å kaste opp skader ikke barnet ditt – men det er selvsagt ubehagelig for deg.»

«Det er helt utrolig hvor skrekkelig alt lukter. Jeg orker ikke å ta undergrunnen, for folk stinker – og det må være så mye verre om sommeren.» Judy grøsset ved tanken og brekte seg igjen.

Dani ga henne et papirlommetørkle. «Jeg har tenkt å gi deg væske intravenøst», sa hun. «Vi kan også gi deg medisin som lindrer kvalmen.»

Judy rynket pannen. «Men skader det ikke barnet?»

«Nei. Vi gir deg tabletter som er trygge for babyen», forsikret Dani henne. «Du får med deg noen hjem også.»

Judy lukket øynene et øyeblikk. «Jeg er så sliten. Jeg tror ikke at jeg takler dette så mye lenger.»

«Hyperemesis kan vare lenge, og jeg blir nødt til å fortelle deg at i noen tilfeller blir det ikke bedre før fødselen», sa Dani.

«Så jeg kommer kanskje til å være så dårlig resten av svangerskapet?»

«Forhåpentlig ikke. Vi får se hvordan du føler deg etter en dag her inne», sa Dani. «Når du ikke er dehydrert lenger, har fått hvile deg ordentlig og kanskje klart å spise noe, føler du deg litt bedre.»

«Så jeg må bli her?»

Dani nikket. «I en dag eller to, så vi kan holde øye med deg. Og siden vi vil at du skal ligge og hvile, skal du få kompresjonsstrømper og vi skal gi deg heparininjeksjoner, for å være sikker på at du ikke får blodpropp. Jeg skal snakke med overlegen. Det kan hende han kommer og ser til deg senere. Men foreløpig følger en av jordmødrene deg til avdelingen. Er det noen vi skal ringe for deg?»

«Mannen min», sa Judy.

Dani forsikret seg om at hun hadde riktig nummer. «Jeg ringer ham mens du får en sengeplass, og kanskje han kan ta med noen ting til deg hjemmefra.»

«Tusen takk.» Judy fikk tårer i øynene. «Jeg føler meg så dum som lager sånt oppstyr.»

«Det gjør du slett ikke», sa Dani. «Du har en tilstand som gjør at du føler deg elendig, og det er jobben min å hjelpe deg. Det var helt riktig av deg å ringe jordmoren – og det var godt at hun sendte deg hit.» Hun åpnet døren og gikk bort til en jordmor. «Jas, jeg har en kvinne med hyperemesis, og jeg vil legge henne inn og gi henne IV. Kan du hjelpe henne til sengen?»

«Ja visst», sa Jas og smilte.

«Takk.»

Tilbake på kontoret presenterte Dani Jas for Judy. «Judy, dette er Jasminder Lund, en av jordmødrene våre. Jas, dette er Judy Hamilton. Judy, Jas skal holde øye med deg, og jeg kommer også innom senere.»

«Tusen takk», sa Judy og lot Jas vise henne vei inn på avdelingen.

Dani ringte Judys ektemann og forklarte hva som skjedde, og så sjekket hun Judys journal for å finne ut hvilken overlege som hadde henne på listen. Forhåpentlig var det Anton Powell. Han var alltid så flink med bekymrede mødre.

Det sto et annet navn i journalen, og hun sukket. Herlig. Det måtte selvsagt være Alex Morgan. Men Dani måtte bare glemme sin egen utålmodighet med ham, for Judy og babyen kom først.

Hun tok imot resten av mødrene på listen sin, og så gikk hun for å snakke med Alex på kontoret hans. «Har du et øyeblikk?» spurte hun. «Jeg må snakke med deg om en av pasientene dine.»

«Ja visst.» Både stemmen og uttrykket var nøytralt.

«Judy Hamilton. Hun er dehydrert, går ned i vekt, urinen viser ketoner, og jeg venter på blodprøvene hennes.» Dani forklarte raskt situasjonen. «Jeg har lagt henne inn på grunn av hyperemesis, og har bedt Jas gi henne IV»

«Flott», sa han.

«Jeg sa at jeg skulle prate med deg og så komme og se til henne.»

«Jeg blir med deg», sa han.

På vei til Judys rom tok han med seg en kopp med isbiter.

Da de kom inn, kastet Judy opp i et bekken. Uten å si noe – og før Dani rakk å gjøre det – fant Alex en klut og fuktet den. Da Judy hadde kastet opp, tørket han forsiktig ansiktet hennes og ga henne koppen med isbiter. «Jeg vet at du ikke klarer å holde på noe akkurat nå, men å suge på en isbit kan gjøre at det føles litt bedre», sa han. «Hei, Mrs. Hamilton. Jeg er Alex Morgan, overlegen, og Dani har fortalt hvor dårlig du har følt deg.»

«Unns…» begynte hun.

«Det er ingen grunn til å be om unnskyldning», avbrøt han. «Ikke tenk på det. Hyperemesis er en tilstand som dessverre rammer noen kvinner, og akkurat nå er du sikkert sliten, lei og føler deg ganske elendig.»

Hun nikket og strøk bort en tåre.

Han smilte til henne. «De gode nyhetene er at vi kan hjelpe deg. Jeg vet at Dani alt har forklart at du får IV-drypp for å rehydrere deg, og vi kan gi deg medisin mot kvalmen. Den skader ikke babyen, og vi skal følge godt med på deg, så du kan føle deg bedre.»

Dani ble forbløffet over det smilet. Det gjorde at han lyste opp, og Alex’ blågrønne øyne var utrolige. Når han smilte, var han antagelig den kjekkeste mannen på hele sykehuset. Men hun skjøv til side den følelsen så fort den dukket opp. Det var så upassende. Ikke bare var han en overordnet lege, hun var ganske sikker på at han ikke likte henne, og hun hadde ikke tenkt å kaste bort mer tid på menn som ikke kunne eller ville gjengjelde følelsene hennes.

Men hvis Alex kunne være så sjarmerende mot mødrene, hvorfor kunne han ikke være slik mot resten av staben? Han kunne ha tvinnet alle rundt lillefingeren istedenfor at alle gikk på tå hev rundt ham. Men han hadde i det minste gått med på å møte henne i morgen og diskutere julemiddagen. Kanskje hun kunne gjøre den planlagte kaffekoppen til en middag, og få ham til å være litt mer mottakelig for innspill på jobben.

«Hvis det er noe du er bekymret for, er vi her for å hjelpe deg», fortsatte Alex. «Jordmødrene her er kjempedyktige og vet hva de driver med, og legene er imøtekommende.»

Dani var ganske sikker på at Alex aldri hadde sagt noe lignende til legene.

«Og husk, det finnes ikke dumme spørsmål. Du er garantert ikke den første som spør, og sikkert ikke den siste heller. Det er mye bedre å spørre enn å sitte og bekymre seg», sa Dani og klemte Judys hånd. «Jeg ringte mannen din, og han kommer med klær og toalettsaker rett etter jobben.»

«Tusen takk», sa Judy, og en tåre rant nedover kinnet hennes.

*

Det var ikke første gang Alex hadde jobbet med Dani, men han hadde glemt hvor fin hun var med mødrene – tålmodig, snill og trøstende.

Men det var ikke bare væremåten på jobben som tiltalte ham. Det var energien hennes, glimtet i de mørke øynene og smilet hennes. I et annet liv ville han ha bedt henne ut den første dagen han møtte henne.

Men omstendighetene gjorde det umulig for ham å vurdere å innlede et forhold med noen. Ikke engang et ukomplisert vennskap. Ikke før han hadde funnet ut hvor han sto.

Han måtte være veldig forsiktig. For han hadde en snikende mistanke om at Danielle Owens kunne være en stor utfordring for hans sjelefred.
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