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  FORORD


  Jeg skal nå gjøre et forsøk på å fortelle min historie. Den som i etterkant fremstår som et langt mareritt.


  Livet mitt var ikke så ulikt det livet andre single kvinner lever. Akkurat som andre enslige kvinner tørstet jeg etter kjærlig, nærhet og respekt. Men til slutt glemte jeg meg selv og ble bare mamma. Jeg mistet følelsen av å være noe annet enn det. Så da jeg etter mange år endelig møtte mannen med det lille ekstra, visste jeg hva jeg alltid hadde savnet og lengtet etter.


  Jeg arbeider med mennesker og elsker det, og jeg er trygg i min rolle når det handler om å hjelpe mennesker som sliter med tunge ting. Lang erfaring i bransjen har gjort meg til en god menneskekjenner. Jeg tilhører den skaren som mener at alle mennesker fortjener et godt liv, og definitivt en ny sjanse. Det finnes årsaker i livet som man ikke alltid rår over.


  Min lykke forvandlet seg gradvis til et destruktivt forhold, og et brudd var uunngåelig. En ren tilfeldig avslørte at mannen i mitt liv, var en bedrager på alle nivåer. Forholdet var egentlig ikke et forhold fra hans siden, men kun en fasade for å skjule hans syke legning. En enkelt utroskapshistorie ville vært ingenting sammenliknet med det han utsatte meg for. Hele tiden befant han seg på grensen til å havne i politiets register, men han var så ordentlig at det trolig aldri kommer til å skje. Han hadde en vanvittig evne til å ha mange baller i luften, eller rettere sagt mange kvinner/menn i senga, uten noen gang å forsnakke seg. Han var så ordentlig at jeg aldri hadde mistanke om noe.


  Ingen fortjener å rammes av katastrofe og forfølgelse. Han finnes der ute ennå og møter nye ofre. Gjennom min historie vil jeg formidle at det er utrolig viktig å følge sin intuisjon, for som regel stemmer magefølelsen når noe føles feil.


  DEN VERSTE DAGEN


  Jeg står i entreen og sier ha det til samboeren, mannen i mitt liv. Kveldsskiftet mitt begynner snart. Max gir meg en klem og hvisker meg inn i øret at han alt savner meg. Jeg blir glad når han sier sånt.


  Sara og Johan sitter i etasjen over og spiller dataspill og ser på TV. Vinden rusker hardt denne oktoberkvelden, og det merkes at høsten snart er her for å bli.


  Den nyinnkjøpte bilen står i oppkjørselen, og jeg kaster sakene mine raskt inn i baksetet, for jeg har dårlig tid. Jeg er litt forsinket, og kjenner at jeg er stresset. I bakspeilet ser jeg en kvinne som står på fortauskanten. Forsiktig nærmer hun seg bilen og banker på ruten. Jeg blir irritert, siden jeg allerede er sent ute. Da jeg åpner bildøra, spør kvinnen:


  – Bor Max Nilsson her?


  Jeg ser spørrende på henne og merker meg at hun er lav av vekst, lett overvektig, har svart hår med permanent og er omtrent på min alder.


  – Jaa … svarer jeg nølende.


  – Er det ham? fortsetter kvinnen og holder opp et lite fotografi av en mann som


  likner Max.


  Kvinnen snakker fort, med dirrende stemme, og fortsetter så:


  – Max og jeg har hatt et forhold siden i vår. Jeg heter Lena Jönsson.


  Jeg stirrer på kvinnen, mens tankene raser rundt i hodet.


  – La meg få se på bildet en gang til, ber jeg. ­


  – Max lovte å komme til meg i dag og forklare hvorfor han har vært utro mot meg med en kvinne som heter Sofie, fortsetter kvinnen.


  Hva snakker hun om? Mot hvem, sa hun?


  Blikket mitt glir over kvinnen, fra topp til tå. Hun er jo ikke engang hans type! Hun er overvektig og kjerringete!


  Kvinnen fortsetter å snakke om at adressen til Max ikke stemmer med den han har oppgitt til henne, og oppgir deretter den adressen Max hadde før han flyttet inn hos meg. Hun må være sprø!


  Det kjennes som om hodet holder på å sprenges, hjertet hamrer og det svartner for øynene på meg. Jeg hører ikke lenger hva kvinnen sier. Jeg puster støtvis og er svimmel. Jeg skjønner ingenting av det hun snakker om.


  Jeg skrur av motoren og ber kvinnen om å bli med inn i huset for å ordne opp i misforståelsen. Idet vi kommer inn, roper jeg på Max.


  DEN FØRSTE MANNEN I MITT LIV


  Den mannen jeg har to barn med, møtte jeg da jeg så vidt var fylt seksten. Han var femten og gikk på ungdomsskolen. Vi møttes på fritidsklubben og første gang jeg så han, hadde han langt, litt rufsete, blondt hår og en umoderne, svart og altfor liten dynejakke på seg. Til tross for det visste jeg at vi ville bli et par, og at vi ville holde sammen til evig tid.


  Vi møttes nesten hver dag, og etter en stund var han mer hjemme hos meg og mine foreldre enn hos sin egen familie. Jeg hadde begynt å arbeide, mens han fortsatt gikk på ungdomsskolen, og jeg våget ikke fortelle på jobben hvor gammel kjæresten min egentlig var. Vi forlovet oss et etter et halvt år, da vi begge var blitt seksten. Forlovelsen fant sted en solfylt dag på et utendørs dansegulv i Småland, og vi var to lykkelige tenåringer.


  Helt tilfeldig kom vi over en ledig leilighet og flyttet sammen som syttenåringer. Nå hadde vi begge arbeid og tjente egne penger. Vi levde et voksenliv selv om vi knapt var tørre på ørene.


  Vi var sjelden ute og festet, siden han hadde problemer med å begrense inntaket av drikkevarer. Slik fortsatte det i flere år. De fleste konfliktene oss imellom handlet om alkohol, og noen ganger ble vi ikke invitert til venner på grunn av dette. Han var en skikkelig selskapsløve, som fikk opp stemningen på alle fester og kunne underholde gjestene på alle mulige tenkbare måter, til det ble for mye. Det ble det alltid. Mitt ønske var at han skulle bli mer moden og forandre oppførsel. Han hadde selv høye tanker om det og lovet dyrt og hellig etter hver fest at han skulle forandre seg, men det skjedde aldri.


  Forholdet fortsatte, og etter elleve år sammen stiftet vi familie. Sara ble født den våren, og hun liknet en trollunge med langt, svart hår. Lykken var fullstendig, og forholdet fikk en ny start. Vi bodde i en luftig leilighet med tre rom og kjøkken. Ulempen med boligen var at den lå i tredje etasje uten heis. Det var tungt og vanskelig å handle og bære Sara opp alle trappene hver dag.


  Jeg så en annonse i avisen om planlagt byggestart på en villa utenfor byen. Tettstedet lå på landet, men ikke så langt unna arbeidsplassene våre, så vi bestemte oss for å satse på det huset. Jeg var ørlite tvilende til at vi skulle låne så mange penger, for jeg var redd for at det var deler av forholdet vårt som ikke ville fungere. Men har var fortsatt den eneste mannen jeg ville ha, så jeg skjøv tanken fra meg. Jeg kjente jo ikke noe annet. Han var min ungdomskjærlighet, og vi hadde på en måte vokst sammen på godt og vondt. Det var helt utenkelig for meg at det ikke skulle være oss to for alltid.


  Ville alt bli bedre når vi fikk mer ansvar?


  Det tok fire måneder før huset vårt sto innflyttingsklart, og siden vi måtte spare penger, bestemte vi oss for å selge leiligheten. Vi måtte bo hos mine foreldre med ett barn, to katter og møbler fra en treromsleilighet. Fire måneder ble til fjorten. Byggearbeidene ble svært forsinket. Jeg måtte bruke minst tjue timer i uken på få orden på alle byggepapirene og på å ringe håndverkere som ikke dukket opp. Det virket som huset aldri ville bli ferdig.


  I løpet av byggeperioden ble jeg gravid med barn nummer to. Huset rakk akkurat å bli ferdig før Johan ble født, så det var en befrielse å ha sitt eget. Vi var en lykkelig familie med to herlige barn. Johan var en søt baby, og storesøsteren puslet omsorgsfullt med ham.


  Huset var et grått mursteinshus med svart tak. Det var bygd i gammel stil, og hadde et nydelig inngangsparti med en liten, pittoresk veranda. Trappen opp til andre etasje var spesialbestilt. Vi hadde valgt mange ting med stor omhu, og det føltes som vi hadde gjort riktige valg. Det aller beste var husets beliggenhet. Skog og mark lå rett i nærheten, og luften føltes frisk. Jeg var glad og lykkelig. Dette ville sikkert bli bra.


  Jeg koste meg med naturen og den friheten som hus og hage kan gi. Alt var nytt, luktet god, og jeg var overbevist om at barna ville få et godt oppvekstmiljø. Sommeren kom med gule rapsåkre utenfor kjøkkenvinduet, og vi stortrivdes.


  Vi hadde bodd i huset i halvannet år da samboeren min gikk lei av familielivet. Han ville bruke pengene på noe annet enn regninger. Den gamle atferden ble tydelig igjen, og jeg krevde at han holdt seg helt unna alkohol. Jeg trodde ikke at han noen gang ville klare å være måteholden. Jeg ville forstå mer av hans oppførsel og ringte til Nämdemansgården – et behandlingsted for rusmisbrukere – for å få hjelp og støtte. Mannen jeg snakket med, mente at jeg måtte først og fremst tenke på barna. Jeg bestemte meg for å diskutere problemene enda en gang, men det førte bare til en stor konflikt, der han bare forsvarte seg selv og sin rett til å bestemme over eget liv. Vi hadde ulikt syn på hva som var måtehold. Bruddet var et faktum, og jeg var nå alene for første gang i mitt voksne liv.


  Sara og Johan gråt og savnet faren sin, og jeg følte meg ensom. Da skuffelse og raseri hadde lagt seg litt, ble jeg lei meg. Alt føltes håpløst. Jeg bestemte meg for å forsøke å bo videre i drømmehuset, til tross for mye lån og skyhøye renter.


  Den første tiden etter samlivsbruddet var ikke barna mye hos faren. Det virket som han satte friheten og festingen først. Jeg var dypt skuffet over ham, og følte meg lurt med tanke på all den tiden vi hadde hatt sammen. Til tross for våre vanskeligheter i forholdet, hadde vi følelser for hverandre. Jeg savnet ham. Vi bestemte oss for å gi vår lille familien nok en sjanse. Det var gått ni måneder, og alt skulle bli annerledes denne gangen. Det var ikke enkelt, siden han hadde vært sammen med andre kvinner den tiden vi hadde vært fra hverandre. En kveld ringte en for meg ukjent kvinne og spurte etter ham. Hjertet holdt på å briste. Hun spurte hvem jeg var, og jeg svarte korte at jeg var hans kone. Det klikket i røret, og jeg gråt da jeg la på. Sjalusien rev og slet i meg hver dag, samtidig som vi fortsatte å kjempe og streve for et felles liv.


  Jeg følte meg likevel nyforelsket, og vi fant tilbake til hverandre igjen. Atferden hans hadde endret seg, også når det gjaldt alkohol. En periode fungerte det bra, og vi kunne leve slik jeg alltid hadde ønsket. Han oppførte seg som om han hadde innsett hva som var det viktige i livet.


  Lykken ble dessverre ikke langvarig. Han falt raskt tilbake til sine gamle uvaner, og enhver festlig anledning endte med katastrofe. Til slutt syntes jeg ikke det var noe poeng i å pynte seg til de festene vi ble bedt på. Vi måtte uansett reise hjem når det sporet av. Jeg forsøkte forgjeves å runde av festene før det var sent, slik at ydmykelsen jeg følte ikke skulle være så påtakelig. Hvis barna var med, var det alltid jeg som måtte passe dem. Jeg så situasjonen stadig klarere, og jeg hadde ikke lyst til å at barna skulle vokse opp under slike forhold. Nämndemansgårdens ord ringte i ørene. Han oppførte seg som en alkoholiker. Barnas far hadde altfor mange ganger lovt meg at det ville bli en forandring, uten at det skjedde. Jeg var forferdelig lei at disse innholdsløse løftene som han ikke klarte å holde. Han avsluttet vårt forhold med å si at han ikke kunne leve uten alkohol. Valget var opp til meg.


  Ville jeg ha det slik resten av livet?


  Vår kjærlighet var kanskje ikke borte, men hans atferd gjorde det umulig for oss å leve sammen, og det gjorde vondt langt inn i margen. Jeg hadde tilbrakt halve livet med samme mann, og han var far til de to barna mine. Nok en gang ble jeg alene, og det føltes ikke særlig godt å bryte med samme mann to ganger. Jeg tok det som et personlig nederlag og la umenneskelig mye skyld på meg selv. Og den skyldfølelsen jeg hadde overfor barna i denne situasjonen, er ubeskrivelig.


  Hvordan kunne jeg utsette dem for det samme to ganger?


  Da flyttebilen for andre gang kjørte ut av vår gate med halvparten av møblene, sprang Sara etter bilen og skrek på faren. Hjertet mitt var i ferd med å briste.


  Jeg bestemte meg også denne gangen for å klare å sitte med huset på min lønn. Det innebar tre forskjellige jobber og sømarbeid om kveldene, når jeg ikke fulgte opp barnas aktiviteter.


  Etter samlivsbruddet forsøke jeg å konsentrere meg om barna, og innimellom unnet jeg meg en tur ut for å danse sammen med venninner. Yndlingsstedet mitt når det gjaldt dans var «Stället». De spilte god, blandet musikk, og det fantes flere dansegulv. Og så likte jeg interiøret, som var rustikt og gammeldags, med mye treverk, rustninger og gamle bilder. Publikum var i blandet alder, og det passet meg fint.


  Jeg ble ofte budt opp og fikk også komplimenter innimellom, og det holdt lenge for meg.


  Jeg syntes det var nydelig når den høye musikken strømmet ut fra høyttalerne, og kroppen ble revet med av rytmene.


  Når vi var ute, hadde vi det moro og lo masse, og det hjalp meg å glemme alt annet.


  En oase i livet som singel.


  Jeg møtte nye mennesker og ble bedt ut noen ganger av forskjellige menn, men ingen av dem føltes riktig. Hvis jeg traff en mann flere ganger, oppdaget jeg raskt at han ikke var noe for meg. Det var vanskelig å innlede noe seriøst uten å blande inn barna. Det skjedde noen ganger at jeg virkelig trodde at jeg hadde møtt en mann med riktig innstilling og livsfilosofi, men det tok aldri mer enn et par måneder før det røk, enten på grunn av hans alkoholvaner, eller fordi jeg oppdaget andre sider jeg ikke holdt ut. Jeg hadde levd i et forhold så lenge at jeg ikke hadde noen anelse om hvordan det var ute i verden.


  Flere ganger traff jeg på menn som kunne kalles mytomaner, og det ble gjerne oppdaget helt tilfeldig. Som regel ved at noen visste at de løy.


  Jeg lærte meg å være skeptisk og ikke tro på alt som ble sagt.


  Etter en stund ble meg avstumpet og sarkastisk, og den siden var ny for meg.


  Jeg lette etter en ærlig, snill og omtenksom mann med glimt i øyet. En som ville behandle meg og barna mine med respekt, men det virket ikke som noen slik mann fantes.


  Noen av mennene ble jeg virkelig forelsket i, men da var det ikke gjensidig, og det tok måneder å komme over hjertesorgen.


  Jeg ga opp letingen og innstilte meg på å leve alene fremover. Jeg overbeviste meg selv om at jeg ikke trengte noen, for jeg hadde et bra liv uansett.


  KONTAKTANNONSE


  Vennene mine maste om at jeg måtte prøve en kontaktannonse. For meg var det en absurd måte å treffe menn på, men siden jeg var lei av vanskelige menn, bestemte jeg meg for å svare på en annonse som skilte seg ut.


  Hasse arbeidet i offentlig sektor, bodde på landsbygda og hadde sønnene sine boende annenhver uke. Et godt tegn, tenkte jeg.


  Etter mange, lange telefonsamtaler bestemte vi oss for å møtes. Til tross for at vi hadde snakket så mye sammen, føltes det nesten som å dra til min egen henrettelse første gang vi skulle treffes. Selv om han virket hyggelig og hadde en nydelig telefonstemme, var jeg så nervøs at jeg skalv som et aspeløv.


  Da jeg så ham stå utenfor restauranten, ville jeg egentlig helst bare kjøre rett forbi. Han så overhodet ikke ut til å være min type, men jeg ville gi det en sjanse. Dessuten var det litt spennende med en blind date. Jeg parkerte et stykke unna restauranten, slik at jeg rakk å samle meg før jeg traff Hasse. Tross alt ble det et vellykket møte med god mat og mye latter. Siden vi ikke bodde på samme sted, ble det vanskelig å møtes.


  Moren hans hadde en hytte i Danmark som han fikk låne om sommeren, og han spurte om vi ville være med. Vi reiste av gårde med barna på en mini-ferie, og fant på morsomme ting hele dagen. Den eldste sønnen hans viste seg å være hyperaktiv og brysom. Vi våknet klokka seks hver eneste morgen av at han enten slo lillebroren eller spilte fotball mot hytteveggen så hele hytta ristet. Og ungene hans kranglet hele tiden.


  Hasse oppførte seg også som et stort barn. Når de ekte barna hadde lagt seg om kvelden, satt han og sutret over at han følte seg tilsidesatt, at barna fikk all oppmerksomheten. Jeg syntes det var en umoden oppførsel.


  Jeg oppdaget i det hele tatt mange umodne og mindre gode sider hos Hasse disse dagene. På hjemveien bestemte jeg meg for å bryte forholdet. Først ble han fullstendig rasende på meg. Han skjønte ikke hvorfor jeg gjorde det slutt, selv om jeg forklarte utførlig hva det handlet om.


  Telefonsvareren min var full av sinte og såre beskjeder de neste ukene. Til slutt dempet det seg, for etter hvert å ta helt slutt.


  Hasse ringte meg et halvt år senere og takket meg fordi han hadde gått ned tjue kilo. Samtidig spurte han om jeg angret meg, for han hadde avtalte å treffe en kvinne samme kveld. Hvis jeg ville, kunne han avlyse det.


  For min del var det ikke aktuelt. Jeg ønsket ham en fin kveld og takket for samtalen.


  Og så fikk jeg bekreftet for meg selv at kontaktannonser ikke var noe for meg.


  Det jeg tror på, er kontakt mellom mennesker og personkjemien som oppstår under et virkelig møte.


  Jeg var tilfreds med avgjørelsen jeg hadde tatt vedrørende forholdet mellom Hasse og meg.
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