
JEG STÅR VED DIN SIDE

For noen år siden så jeg en dokumentar om giftige edderkopper. En sekvens av filmen handlet om en amerikaner som flere år tidligere var blitt bitt av en sort enke. Blir man bitt av denne edderkoppen, har man omtrent et døgn med ren tortur foran seg. Sterke smerter, svimmelhet, hallusinasjoner, kvalme. Etter det gir virkningene av giften seg gradvis.

Mannen i filmen gikk hver eneste natt ut med lommelykt og hammer. Han ønsket å ta livet av så mange sorte enker han bare kunne. For han hatet dem så intenst, etter det grufulle døgnet for lenge siden.

Et liknende forhold har jeg til depresjon. Depresjonen tok lykken ut av et tiår av livet mitt. Det var ti år med smerte, resignasjon og frustrasjon – et tiår der jeg nærmest sto stille.

Jeg er smertelig klar over hvor mange som akkurat nå har det vondt på grunn av sykdommen. Så jeg er ute med hammer og lommelykt. Et av mine viktigste livsprosjekter er å hjelpe så mange som mulig til å komme ut av depresjon.

Både min første bok, Opp fra avgrunnen, og denne er ledd i det prosjektet.

En hyppig forekommende tilbakemelding fra lesere av Opp fra avgrunnen er at de satte pris på min egen tilstedeværelse i teksten, at jeg skriver om depresjon ut fra min egen erfaring. I boken du har i hendene, tar jeg dette grepet et steg videre. I innledningen har jeg klippet inn utdrag fra dagbøkene mine i de årene depresjonen raste som verst, samt fra de årene jeg var i ferd med å bli frisk. Disse utdragene er uredigert, med bannskap, skrivefeil og det hele. Jeg tror det vil være nyttig for deg å lese dette, så du kan se utviklingen min, og viktigst av alt – at du kan se at det ER mulig å bli frisk.

Jeg har gått fra hver dag å ønske at jeg skulle dø, til virkelig å elske livet. Det er fremdeles vanskeligheter i livet mitt, men jeg er i stand til å la dem ta bakseteplassen og sette meg i førersetet, holde en bevisst oppmerksomhet på den vidunderlige verden vi tross alt lever i, og alle de fantastiske menneskene som fins i den.

Det jeg ønsker nå, er at du skal følge meg og kaste av deg depresjonens åk. Selv om jeg aldri har møtt deg, har jeg et brennende ønske om at nettopp du skal få det bedre. Jeg står ved din side.

Kristian Hall

 

 

This pain

It is a glacier moving through you

And carving out deep valleys

And creating spectacular landscapes

And nourishing the ground

With precious minerals and other stuff

So, don’t you become paralyzed with fear

When things seem particularly rough

Utdrag fra Glacier, John Grant





