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					Sofa-selfie med Morten.

				

			

			
				
					Sokrates og meg på bryllupsfest.

				

			

			
				
					Filippa og meg i Roma på sommerferie og sightseeing.

				

			

			
				
					Stas å få så fine warrior-fletter på fotoopptak med Mood Studio.

				

			

			
				
					Søsken-fleksing med Emil og meg.
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					Blåveisene og kloremerkene 	er definitivt en del av den jeg er i dag.

				

			

			
				
					Jeg har blitt urettferdig behandlet og vært urettferdig tilbake. Jeg har fått bank av jentegjenger, og gitt tilbake med samme mynt. I perioder var det en liten kamp for tilværelsen, og som regel med oddsene mot meg, da venn-innene mine verken var av de tøffeste eller sterkeste. 

					Men som sagt, blåveisene og kloremerkene er definitivt en del av den jeg er i dag. For selv om jeg i voksen alder heldigvis ikke har opplevd å bli truet med en knyttneve, lærte jeg meg å slåss med nebb og klør! Selv om jeg ikke lenger har bruk for å slå fra meg fysisk for å forsvare meg, er ikke livet for pyser. Jeg er glad for at jeg tør å være uenig, tør å si ifra, tør å være meg selv og tør å stå imot strømmen. 

					Syntes du at jeg virker arrogant og altfor selvsikker? Da er du ikke den første. Men prøv å ikke misforstå. Jeg mener bare at den tryggeste veien ikke alltid er den rette, og at frykten for å dumme seg ut, være annerledes og ha egne meninger, ofte står i veien for at vi tør å være oss selv fullt ut. 

					Det som jeg i ungdomsårene trodde var en kamp om posisjonering, var i realiteten en kamp om å få være meg selv. Å unngå å tvinges inn i andres forestillinger og forventninger om hvem jeg er eller burde være. 

					Jeg har også innsett at jeg var en drittunge, og at jeg sikkert fortsatt er det. Litt for rappkjeftet og tøff i trynet. Litt for sta, litt for hissig, litt for sjefete og sikkert mye annet også. 

					Poenget er bare at vi må finne vår egen vei, og, mest av alt, tørre å være oss selv. 

					For tross alt – alle andre er jo opptatt.
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					Sterke kvinner x 3

					– Hvem ser du opp til? Hvem inspirerer deg? 

					Dette er spørsmål som jeg ofte får både i sosiale medier og i forbindelse med intervjuer. For 20 år siden ville jeg sagt The Spice Girls, men mye har skjedd siden den gang. 

					Én ting er likevel den samme. Mine største forbilder er fortsatt kvinner. 

					Man skulle kanskje tro at jeg først og fremst lot meg fascinere av store idrettsprestasjoner, tunge løft og mange reps. Og jeg gjør til dels det også, men for å kalle noen et forbilde må det mer til. 

					Jeg verdsetter raushet og lojalitet. Pågangsmot. Evnen til å se og lytte. Mennesker som ikke gjør forskjell på folk. De som tror på rettferdighet, ikke står seg selv nærmest og klarer å glede seg over andres lykke.

					Jeg inspireres av sterke, tøffe, stae, kloke kvinner som ikke lar seg pelle på nesen. Og det er derfor jeg alltid har sett opp til både mamma og bestemor. Og etter hvert også datteren min, Filippa, som stadig får en sterkere personlig-het og stå-på-vilje.

					Jeg har bedt alle tre fortelle hva styrke betyr for dem. 
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